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*
 القبطية مارمرقس كنيسة

الجديدة بمصر - الأرثوذكسية

وافولاأهباادحوا

 وتقديم مراجعة
لمعى داود أبونار

ف ي ل أ ت
عادل نيفين دكتورة/
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; ب ا ت ك ل  افرحوا أيضا وأقول ا

; ف ي ل أ  عادل. نيفين دكتورة/ ت

 لمعى. داود أبونا/ وتقديم; مراجعة

; ر ش ا ن ل  1الجديد مارمرقس-بمصر كنيسة ا

; ا ع ب ل ح ل  ٢ ٠ ١ ٦ يناير - الأولى الطبعة ا

م ٢.١٦ ا ٣٦٤٨ الإيداع: رق
; ة ع ب ط م ل العبور. - النوبار مطابع ا
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القداسة صاحب
 الإسكندرية بابا الثاش تواضروس الأنبا

المرقسية الكرازة وبطريرك
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المتدمة

اهلفعة
ي بي .إفزخوا ه ال لأ جيب ف افزخوأ أسا. لأف

٤)في : ٤)
بالروح... لممتلىء١ المسيحى الإنسان علامة ...الروحى الغنح

و الناس أو الصحة أو بالغنى يرقبط لا الروحى والفح  لكنه الظروف... أ

والخدمة. والتناول والتوبة والإنجيل بالصلاة يرنبط

سيحى ...٤حرذ واللا ضيق... واللا ألم... باللا أوعد يعط لم والم

أبدى. فرح والنهاية للخير... الكل بأن وعدأ أعطى بل

 الفرح نختار كيف لكن والأفزح... الأحزإن من مزيج هى حياتنا
.لأنفسنا .  المفاهيم... بعض معنا يزجع الذى القيم الكتاب موضح هو هذا .

صاح الإيجابية والمعانى الفرحة الآيات عشزت أمامنا ويضع  أفكار بها لن

ترحم. لا التى الكابة

ى عادل نيفين الدكتوره/ الغالية ابنتنا نشكر  العميق الفكر هذا عل

 خدمتها نتاج يأتى بالأكثر ولكنه الواعى... الدارسة نتاج فقط يأتى لا الذى

ى الطويلة أرثونكسى مسيحى بفكر الامربة والمشور النفسى لإرشاد1 حقل ف
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المتدمة

ع رينا س  لجاء سبب الكتاب هذا يجعل تعزية كل مصدر المسيح ي

. وفرح . س. كب ضر بصلواتكم ل  الأنبا/ البابا قداسة الغبطة صاحب ح

مديدة. سلامة وأزعنة كثيى سنينأ حياته لنا يحفظ الرب الثانى تواضروس

ى داود ابونا/ مع ل
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المؤلف متدمة

مة اطؤلف مقد
 أتجنب أن الطرق بكل أعمل والذى فيه أرغب لا الذى اليوم أتى قد

 غير إقتحامأ الحياة يقتحم فيه، مرغوب الفير الزإئر دائمأ ولكنه مجيئه،

ى ع ل ضيف الزيار، اداب نرإ  صوته ليطو ؤحتياجاته شروطه بغرض قي

ى يتجاسر أنه بل الحكمة منطق كل فوق الجميع، فوق ى حت  الله، كلمة عل

و معرية آية توقفه فلا و مؤثر عظة أ و صديق ^قة أ ب، مشارفة أ  أنه ش

ي. بوم لإكثا ا

واحدة، ملامحه ولكن لشخص شخص من مجيئه أسباب تعددت

 هروبأ النوم دكثرون وآخرون نومها يؤرق إناس فها صفاته، النوم يسلب فهو

ح والطعام مواجهته، من وبريحهم الامهم ينسيهم فالنوم منه، صب  الملاذ ب

 حدادأ السواد فتلبس الإنسانية المشاعر أما حدته، من قليلا. ليخفف الآمن

 التى الأفكار عن حرج ولا وحدث المكان، من هربت التى المرح روح على

ث إلا منها بقى وما العمل عن تمامأ توقفت لا ى لا )أنا ث سا  لا أنا ، ثسء أ

 قد الأصدقاء أقرب أن النتيجة وتكون ثسء( أستطيع لا أنا ٤شىء أستحق

 يصادق أن يستطيع الذى ذا فقن بالآضن، علاقاتنا وتأثر منا ينفر

المكثب.

ن وباتى  أصبح فالألم سوءأ، الوضع ليزيد )إفرحوا( أن بغترح ت

نسى وقد بفرح، أن يستطيع لا الإنسان إن الذنب، وألم الحين ألم ألمين،

٧
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المؤلف متدمة

ى، (١ ١ : ١٣ كو٢)اا؛فزحوااا قال الذى بولس أن الثقترح ى، (١٨: ٢ )ف  ٣ )ف

: ١، ،٤ : ٤ )فى ( ن أيضأ هو (١٦ :٥ تس١ ) ( أ سمكا ا|أئذا قال ق ن  قؤق ج

حئاقة، ا خئى ال ث ئ اليأس. ذاق قد هو إذن (،٨ : ١ كو٢ ) أيضأ الحياة مئ ب

أجوبة، عن يبحثون الروحييون والعلمانيون والفلاسفة الحكماء عاش

ى تتلخص الأجوبة كانت وإذا  الصعوبة فإن والبساطة، والرضا القناعة ف

ى والمعقدة. والساخطة الطامعة الإنسان طبيعة من تأت

ن الحل ٠ب ه ع حتى والتفكير العمل على العقل إرغام فى ب مت  النفس ت

 للرؤية سنلجأ بالتأكيد ولكننا البفظة، وأحلام للخيال نلجأ لا قد بالفرح،

 وملائكته إبليس مع ضالية حريأ سنخوض الواقع، أرض على الحلم لتحقيق

 الحرب تلك الفح، إلى القعبر هى المثدسة الحرب هذه الفرح، بمملكة لننعم

 فيها، الخوض من بدلأ للحزن الإستكانة وبغضلون كثيرون يتجنبها التى هى

ح١ل يقتنى أن يريد لا فالذى سانج، تفكير من له ويا  الحري تلك من خوفأ لغ

 نمر أن لابد نعم الولادة! بآلام تمر لئلا أبناء بلا تبقى أن نفضل كالتى

الفرح. لنحصد الشديد بالحزن

٨
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ل س  اداول ا

افرخوا
.١إفرحو . .إفرحوا الوصية تقود الكلمة ببساطة هكذا . .  بي ارفرثوا .

ي الرب ضأ ؤأقون ج ي  وأن نفرح أن نتمنى كلنا (...٤ : ٤ )في افنخواأ أ

ع يوم كل ونحن كيف ولكن الفرح نجد صا والأحزان الآلام مع ن
ى وخارجنا داخلنا من والمنفصات  والابتسامة سمة العابس الوجه أصبح حت

وزئه. من الحزبة النفس حقبفة عن يفصح لا خماز

س والفرح ص نقول أن نستطيع ٠ولا السهل، بالاختيار لي  أن لشخ

ى ولكنه يرغبونه فكثيرون فسلوك، فإختيار قزر الفرح ب  لهم، ينصاع أن يأ

ل فتأتتى، تأتى أن سيدها يأهرها كجارية لبس فهو  تملى عظيمة كملكة هو ب

ى شروبلها ى وعاش ملكا صار لها، إنصاع ما فإذا طالبها عل  مملكتها، ف

ل شروللها، ربض وإذا الفرح، مملكة ى ظ  وشقائه. بؤسه فى حاله، عل

الفرح؛ مملكن شروط

 |*الرب*ابسدببولأ وكلمة (...١٠ : ٨ )نح *1لؤثكلم خؤ لؤببا١ |ةزح

 توجد ٠ولا عاطغة الغع لأن الفح، باب بفتح الذى المفتاح هى ما بقدر

الذى بالحب الشعور هو الفرح فقمة آخر، بوجود إلا حقبفية فرح مشاعر

www.d
ifa

3ia
t.c

om

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.Difa3iat.com

www.difa3iat.com


 شخص توافر إذا إلا حبأ بحون لا والحب الإنسانية، إحتياجات أعلى هو

 أن حتى المحبوبا، عن والموت البنل لدرجة محبته فى يصل الذى المحب

 الثحب عن تحدثت انخليقة نشأة منن العالمية المؤلغة الحب قصص كل

 لو حتى وهنائه، وسعادته فرحه إلا محبوبه من شيئا يرد لا الذى الباذل

 عن تبحث دة٠شعود لا بطرفة البشرية وكأن المحب. موت حساب على كان

 عن وتبحث الرواية... بطل ...إنسان فى متجسدأ أخرى مرؤ الإلهى الحب

 قدمها التى الهدية أنه حيث من الأحداث مسرح هو والذى المفقود الفردوس

 الحب قصة لأن وأيضا البشبة، النفس لعروسه هدية محبة قلبه المتقد الإله

 تأتى ما دائمأ لذلك الحب... أحداث فيه لتتم جميل موقع إلى تحتاج

 قدم الإلهى فالحب حب، قصة لكل خلفية والأزهار والأشجار الأنهار

 فى بعد حدث قد دكن لم الغداء أن وبما مقابل، بلا العطإء وقدم الفردوس

 فبط ووجد المحب الإله من البائ الجانب آدم بعد ير لم أى الفردوس،

 ذاته تحقيق عن وبحث فتمرد للإنسان، كافيأ ذلك بحن لم والفردوس، العطاء

المحرمة. الشجر من والأكل الله طاعة عدم فى

 وأن الغداء بوعده الحب صور من الأعظم الجانب الإله قدم وهنا

س بسحق المرة نسل  الحب كيونيد هو الصليب وكان (.١٥ :٣ )تك الحية ر

 المفقودة ذاتهم القديسون ووجد الإنسان، قلب عمق فى رشق الذى الجديد

ح هذا فى ى كل وترحوا نواتهم وتركوا العالم فترحوا الحب، من الن  ليتبعوا ء ش

ى الإله هذا ء منهم قديس كل وتلثا البرية، ف هو يحمل بتواضع وسلك ٥كببا
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 |اإئذا شعارإ حاملأ المحب الإله هذا أجل من نفسه ليبذل آخر، صليباء أبصاء

م مشك خيئنا قذ الئفار. هل ثثقا أجيلة دين ن نعم (،٣٦ : ٨ )رو بلدئح|ا ث

 غير - المحبة مذبح على يوم كل للموتا تساق مأأغنا المسيحيون صار

 أخرى، مره الإلهى بالحب ليلتقوا السماوى الفردوس إلى مسرعين بل - مبالين

 ولآ مدعوون، يلزمه عرس كل ولأن والفردوس، بالمحبوبين العرس لبحتمل

ة تكاد  المحبة العلاقة صاربت الآخرين، - إلا تكتمل العروسين ب

ر لا جن بالآخرين ج ى والعروس العلاقة، تلك من يت  تقود النشيد سفر ف

ش,اقذجري وناءلق ;اجدبني  حجال تدخل أن تريد أنها من فبالرغم (٤: ١ )ن
 قبل الآخرين رفقة تريد الطرق فى أنها إلا معأ وحدهما لشونا وحدها الملك

(٤: ١ )نش٠حجابها إتى انقيلئ أذخيي٠ا به تتمتع أن

نعم... السعادة؟... لإضغاء وحدها الحب قصة تكفى هل ولكن

 والمعترغون الشهداء هم الحب وكاملى المحبة، فى الكاملين للقديسين

ك وقالوا وتبعوه ء شى كل ترهوا النين والمتوحدون أ أرين لأ اتع ئ ي ي ث  ب

٢: ٧٣ الأزضرااا)مز  يومأ العالم عن ثغطم زبنا فلا الضعفاء نحن أما (٥

ه لا لقن والفطام فيوم، عن  حينما الطفل بها بشعر التى الألم لحظات هو ي

 ننضج ما ولكى ،آخر بديلأ ليجرب - أمه لبن - يحبه ثسء عن يبتعد

 حنان هى بل فقط طعامأ ليست أنها وندرك الأم من الحقيقى الحب وتعرق

 صدر أنه من الله مع علاقتنا فى ننتقل أيضا وهكذا وعلاقة. وأمان وشاهم

فتصبح حضنه، فى وننام به نحتمى كبير صدر إلى المادية للعطايا كبير
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وا١ لآ ف

ى ولذا به. نتحد أن بل منه نأخذ أن ليس علاقذتا  القادمة الصفحات ف

 بالله الضح على تساعدنا بفضائل العالم من ثغطم كيف معأ سنتشارك

.علينا العالم ملنات سيطر من والتحرر

ة ر شف ل را ب ي غ ة ت ي خل دا ل ب فى ا قل ل ا

 فتصبفها الحياة موأقف على تدخل الثلب فى داخلية شغى السعادة ٩

ح فالإنسان الضح. بلون  الأشياء، أغلب فى الإمكان بغدر يضح قن هو الف

 لا الجز هذا كان لو حتى الكأس من الممتلئ الجز إلى ينظر دتن هو

ى  مئ الممتلئ للجز ينظرون لا التعساء بينما الكأس، من قليلأ مقدالآ يتعد

 الصفحة من يرون لا هؤلإء جدا، بمبيز الجز هذا كان لو حتى الكوب

فيها. السوداء الوحيدة النقطة إلا البيضاء

ل المتحلل الأسد إلى ننظر لا أن يعلمنا شمشون ٠  العسل إلى ب

ي منا| الجميلة الآية قال حيث جوفه فى الموجود ه ثزخ الآ ق  زمن ا

ض خزجث انجابي ١خلأؤا)ق ٤ :١ ر٤ ظ ذ لاي و ه ل الجافى الآكل إلى (ف  ب

الحلاوة. الأكل إلى

 الكوب من الممتلئ النصف إلى بنظر الذى الشاكر الإنسان ولكن ٠

 من بدلأ الذى ولإنسان الماء، من القليل القدر هذا تعكير يحاول دتن يجد

جد شمعة، ؤضيئ الظلام يلعن أن  الشمعة، هذه إطغاء يحاولون كثيرين ي

ه، لا5 حاله به ى٠يرض لا ظروفه وتواضع بحاله الرصا يحاول والذى  ظن

جد بشكر النر بفيل وقن جد بل منه، أمر هو ما ي به، يرضى لا الثر ي

١٢
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 >>ليست الآبائى بالقول يؤمن وقن ألمين، أصبح يجده الألم يحتمل وقن

 يزيد أن من بدلا الشكر أن أحيانا يجد شكر(( بلا التى إلا زيادة بلا نعمة

 بالنفس يرضى لا إبلبس فإن نعم إبليس. وحسد حروب عليه يزيد النعم

الإنسان تذئر إذا إلا جفن له يستقر ٠ولا الرإضى، بالإنسان يسعد ولا الشاكرغ

ى ى بل وظروفه حاله عل خلقه. الذى إلهه عل

 نعم واسى، عميق حنن فى كديرون مؤمنون يدخل قد ولذلك ٠

 صغة إنه والمتذمرين، الشاكرين وغير للخطاة صغة ليس الشديد فالحزن

 يدخلوا لم لذا عليه إنتصروإ القديسين لأن ولكن القديسين، أقوى لها ا٠تعرضر

ى كثين نعم الإكتئاب، فى عليها ينتصرون ولكن الصدبعين، أحزن ه

منها. الرب وينفذهم

 دخل عليهم العظيم وإنتصاؤ البعل أنبياء مع حربه بعد النبى إيليا

ى .بالموت له إيزإبل تهديد بعد شديد حنن ف

الظاقة، قؤق جنأ ثدعلنا أدذا|ا وبعول نفسه عن يتحدث الرسول بولس

ن بي مكسين11 (...٨: ١ كو٢) أصأ|ا الخياؤ دين أصئا خش  لكئ ، شيء ف

 عيز لكئ ثضحلخدين، .يدين٠ياب غؤز لكن ثثخؤرس، .مثضابقين عير

ل الجسد بي ديبينخا هالكين. عيز لكن قطزوجين، .قثزوجين  إقاثه جيب ف

 الأخياخ ثخث لأئنا جسدنا. بي صاء صوع خياة تظهز بكي صوغ، الزب

ن بلقؤت نائمأ سلم  جسدنا بي أيضأ صوغ خياة ثظهز بكي صوغ، أجل ي

٨كو٢اذقائت.اا) : ١١-٤.)
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ى أنظر ولكن  مضطهدين... متحيرين... ...)مكثبين الأفعال: إل

ى بالمسيح المؤمن له يتعرض ما تشرح فهى مطروحين(  من الحياة ف

الله. لأجل ضيقات

ن ؤبتاذا نفصي يا مثحنية أئت ١اابقاذ بعول النبى داود بئ؟ سي

 : ٤٢ )مز ، (٥ : ٤٢ )مز ا|ؤجهه حلأص لأجل أختنة يئن لأؤي الله ازثحي

ز١١ م ( ، )٤ ٣. ) ه :
المزثى. عن ملأكا سفرإ كتب النبى وإرميا

 حينما جثيمانى من بدأ الحزن ساعات بأصعب مر المسيح .:والسيد

 (،٣٤ : ١ ٤ )مر 11 <<ؤاتهروا خنا اهئخئوا العؤت! خئى جنأ حزينة اار>ذفيدي قال

ى  تننل العش ومع عرفأ يتصبب بجسده وإذ وبإكتئب يدهش إبتدأ أنه حت

ى دم قطزت له. تعرض الذى النفسى الألم شدة من نادن حالة ف

 بل البعض، منها يخجل رزيلة وليس تهمة ليس الشديد الحش إذن ا

ن نفسى وضع هو ش ى إنسان أى له يتع .الأرض وجه عل

صر لم كتابية شخصيات هناك ؤ٠ ها ينت  ريما منه، ثبتلع ولم الحش علي

 قدرنهم لكن للحش مختبرين كانوا فلريما فرجون، أنهم صريحة آيات تنكر لم

ى وا ألا عل ع  لا أن استطاعوا وهؤلاء الفرح، طرق إحدى هى الحنن من سل

الحياة. ظروفا أحلك فى سلامهم يفقدوا

 إلى بها فوصل معينة بطش شخص سلك )إذا بغول كوفى ستيفن

إلى سيصل الطش تلك فى يسلك آخر شخص فأى النجاح، طريق

النجاح(.
١٤
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ض فى المثابرة ا

 إستطاع أنه متعجبأ سوبدكا العالمى الربسام إلى لأشخاص أحدا نظر ا

ى لوحة يرسم أن  سنة ثلاثين لمدة تمزبت )لقد الغنان فأجاب ثانية، ثلاثين ف

ى لوحة أرسم حتى ثانية(. ثلاثين ف
ى و ض  قشة أول من بدأت الألم، يتذؤق سنة ثلاثين المسيح السيد ق

ى ت المزود ف خذب ق جلده إ ي ب ضيع طغل وهو ا ى ر  التى المسامير إل

ت ل وهو جسده ب م ر، يع جا ى بالن لآلام إل ح من احشلها التى ا  وعطش ج

ك ر القاسية الحياة تل ى العوامل أحد كانت مربهة الفي حتمل أن قدربه ف لام ي  آ

ب صلي ت لثلاث ال عا صلة. سا متوا

ر إن بل س د إلا تأتى لا الفرح ايات من ا ع معاناة؛ ب
ي وبعال11 0 . ئثذلراة١ إلهنا. حنا ررخؤنا اليؤم: ذإك ب ا ن ك ث  هو حنا ف

 أتى فالفرح (...٩ : ٢٥ )إش 11 <<بخلاصه ؤنعرخ ثبنهج ائثنلزثاة. الزب

الإنتظار. الام بعد

ل ويهتنث لرت١د قزحآ ابائشول ويرداذا 0 ي ا ت  بقنوس الغاس ف

البؤس. زقوا لإناس أتى فالفرح (...١٩ :٢٩ )إش إشزؤيل.اا

 >إش ٠ كالسحس وينهز القفز ويئثهج ابايشة والأرض ابريه ادهرح .

يابسة. لبرية الفرح أتى هنا (...١ : ٣٥

 ٣٥ )إش ٠كالئزحس ويزهز الثفز ؤيبثهج انيابشة ؤالأزش ابرية دهرح ٠

الفرح. ليذوقوا والتنهد الحش ذاقوا أنهم أى (...١ ٠ :
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ها ويجعل خربها فق عري صهيؤن. عري قذ الزث ااقا؛ث @ رب  كعنن ب
ا ف ث دي ؤ وا جئ ئ ٠الئيبا ك ق ل ث الخنن فيها. يوجدان والابتهاج ا ضؤ  ز

(.١٠: ٥١ الؤثم.اا)إش

ى إنتشرت ى كنائس الأخير الآونة ف  للتمتع المؤمنين تدعو الغرب ف

س يجنب مما العيش ورغد والمجد بالغنى ى إليها الكثي  من منتقدة باتت حت

غنية الكنائس الحياة. بطبيعة ودزية واقعية الأكثر ال

م ل ع ح ت الفرح أوفات فى الفر

 فى الفرح لأ5أ نتعلم أن لابد الضيقات فى للغنح نصل ما لكى

طيع لا فقن الفرح، أوقات ست ى سيفرح كيف الرغد أوقات فى بغرح١أن ي  ف

الألم؟! أوقات

مثالان، هنا ولنا نعم الفرح؟... أوقات فى يفرح لا قن هناك وهل

الحكيم: وسبمان ادم

 للنعم شاكر غير لأنه حوله ما كل قيمة بفنر ولم الفردوس، كان؛فى

د طمعه وفى حوله، من الكثيى ن لله. مساوا بكون أن ي

الجنيهات، بمليازت خاصة جزيى طلده له أشتري شاب كمثل أنه

، لهذه التغيذى المدير والده جعله بقيمته، الشاب بشعر ولكى ر ج  ال

 الإبن؟... فرح فهل زوجة، له لتكون جمال ملكة والده له وأحضر
د هو بلى، ن قلبه. يدخل الغيى من وثعئ كوالده بكون أن ي

١٦
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افرحوا

سقط نعم من فيه هو ما قيمة بعذر لا قن كل ب٠ ى سي ب ف ر إكتا  كبي

ى تعرض ما إذا ب أن لابد ولذلك الألم، درجات لأدن  على أولأ يتدر

ب، للغب المسببة الغضائل طيع وحينئذ لبف ست  جاءت ما إذا بغب أن ي

المحنة. أوقات

ى الغواصين تدريب عند  يبدأوا والبحار العمبفة والمياه الأخطار عل

 أمواج ولا تيازت بلا آمنة، ضحلة أماكن فى بسيطة بتدربات ١أوب

ة كائنات اى لا3 حن ى وحافظ بنجاح فيها إجتاز وقن ٤ب  توانه عل

ى يتقدم وتفسه، والصعوبات. الأعماق إل

:الحكيم سليمان ٠
جة وكانت عنهما يمنعه لم عيناه إشتهته مهما لنب  لا لأنه إكتئب انه ا

عنده. بما بغب أن يعرف

لأ عنده، بما بغب أن أولأ الإنسان فليتعلم  المادية بالأشياء يغب أ

ى  يطلب أقول ولا بغب وأقول الروحية، بالأشياء يغب أن يتعلم لك

لنا. تناد وهذه أولأ الله ملكوت نطلب أن لابد نطلب عندما لأننا

د ع ب ل ح عن ا الزائل الفر

 مقن وكثيرون المادة، فى فقط حياته أهداف جعل قن مسكين

 نموت غدأ لأتا ونشرب فلنأكل المنطق، بهذا يحيون الانض على يعيشون

ل يا بشيعي: اؤأقون ن قؤضوغة كثير خييإش نلي ش  اشثريجي كثير. بيني

ي الطعام وأنواع الطعام كم على إلهى يا (١ ٩ : ١ ٢ )لو ذافزحي.اا ذاشزبي نقب
١٧
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افرحوا

ء مختلف من وأطعمة الطعام طهى وطرق ^ا  الصينى المطبخ من العالم، أ

 من مللت هل الأسبانى، والمطبخ الإيطالى والمطبخ البونانى والمطبخ

 العالم فى المطابخ كل يعرق أن له لابد الإنسان وكأن إلهى يا الإطالة...،

 بينما طعامهم، إلا الشعوب شافات من يعربون لا الناس بعض وربما

الجح. أنواع أقسى يسد ما يجدون لا المعوزين

ى تتنافس الأغنية شرةات1 فباتت الشرب عن أما  أنواع عل

 متناسين الروحية، المشروبات عن ناهيك المشروبات وكهات المشروبات

ا هناك أن ب و ع ا ش وت م  كوب يجدون لا وكثيرون ، والماء الغذاء قلة من ت

شره. الأمزض من الخالى النظيف الماء لي

ى إن بل ح حت ا فقط الأبناء لأجل بالأبناء الف حنن  الحكيم منه ي

لآد كثن نشته |الا سيزخ  تسر ولا المنافقين، بالبنين تفرح ولا فيهم، خير لا أ

ب مخافة فيهم تكن لم إذا بكثننهم (.٢ ، ١ : ١٦ )سيزخ 11 ال

الرب باعمال الفرح

غ أخجك هدا قال ا|زإذ ٠ءئ  الجحئع هن ؤقرخ بنونة يعا كاثوا الذيل جبي

ة الكائنة ؤالتعين لأغقالي ا يجبيع (.١٧ : ١٣ )لو ٠ بئ

م ا|ؤأئثلم ٠ ن صرب ي الكبقة ١قبلثئ إذ زيالؤيق، بنا مثميلي ق ب ر، ضي ثي ك

س.اا الزوح زح١ل (.٦ : ١ تس١) اةذ

ئ أزك، أن اشثثاقأ * (٤ : ١ تى٢)ا٠قزحأ. أنثبئ بكتي نثوعك ذا

١٨
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لألم الله حؤل كيف نتنكر عندما نفرح وهنا ى ا فرح. إل

ح ءلفر ل ق م ا ك ل ا

(...١ ١ : ٦ ٥ )يو 11.هزخفم ؤدقنك قبفم هزجي سث لكئ يخنا ككثقم٠ا @

ى تعود هذا وكلمة ت كما الرب فى الثبات عل ى الغصن يثب  الكرمة ف

صايا وحفظ الله. و

آ ثطنبوا لم الآن اا؛ذى * ي. س شب  هزتقم بخون ثأثنوا أطنبوا با

و )ب ا لأ.ا (.٢٤ :١٦ كاي

قزجي ليم لكون انفاثم بي يينا قأتقلم إهة. آني فإني الآن ف٠ ٠؛٠
لا ي ١: ١٧ بيهلم.اا)يو كا ٣.)

ر ب ص ل ىج| ح يأتى أن إل الفر

 أئثلم ٠يفزخ والغانم زثثوخون تثخون إدكم لكم: أقون انخئ ااآلثئ ٠1ء

(.٢٠ : ١٦ )يو قزح.ا إنى يفحؤد حرنفم ونكئ سثخؤثون

ى الصبر بعد الفرح يأتى ما كثيز الألم، هذا ينفضن وقن الأنم، عل

ن المخاض! لآلام تجنبأ الأطفال إنجاب تربض كق

سفل ؤنذب قثى ؤنمن جاؤث قئ شاعثفا لأن ثحرن ثبن زجي ااآلقؤأة ٠ءئ  ا

ز ك ذ ث ون غ ة انقزح بشبب الغدة لأث ي إنسان ؤبذ قذ لأئ )بو الغاثم.اا ب
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١فرحو١

ب رالر ظا إنت

ة اافأذثلم ٠ءئ صأ اكم3سأ ؤنكقي ٠حرن الآن ۶ءئذك كنبل  قلأ قلوبكم قتفزح أ
(٢٢ : ١٦ )يو يقلم.اا قزخكم أخذ ينزغ

 المواقف أكثر ليحولوا للأمور نظرقهم تغبير فى القديسون تفنن لقد

فرح. المواقف أكثر إلى تعاسة

ا اين ٠ءأ ق ي اشثركثم ك ي افهوا الشييح آلآم ب ي لتهرحوا لك  اشتفلأن ب

صأ مجده (.١٣ : ٤ بط١) هثبثهحين.ا أ

ي قئثون جينتا إخؤيي يا فنح كن ااإخسيوة ء:.  غايعين مسوغي. ثجارب ب

عصجرإ.اا صئ إيمانكم اهئبخاث أن ي ( ٣ - ٢ : ١)

جة وهو بارإدوكس، أعلى يمثل المسيح السيد ولعل  متوقعة غير نب

 بعدها الإنسان يتوقع ...أ إذا لكم اقطوبى فالتطوببات معين، حدث من

جئ به فإذ جيدأ حدثأ  إلى نتحدث كلها فالتطويبات الآلام، من بسلسلة يفا

 بعض ويتخللهم ومطرودين، وعطاش وجياع وحزنى بالروح مساكين أناس

 وأنقياء والرجماء الودعاء مثل الحياة فى والسطوة القوة من الأنصبة قليلى

 )مت والبسطاء بالسنج العالم أهل يلقبهم قد والذين السلام وصانعى القلوب

: .٣ه (ذ١.

ى و وب .الشتازاث تنكوث لهم لأن يالزوح يلششايق ا

قثغذؤث. لأئهم فحرإنى طوبى ٠

٢
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افرحوا

صن. برئوث لأئهم بنؤذغاخ طوبى ٠٤٠. الا

ع طوبى ٠٤٠ ا ي يثبفون. لأئهم البؤ إنى ؤانعحناش ب

 ٠يحثوت لأئهم ء للزحما طوبى ٠٤٠

الله. يعادئون لأئهم القلب للائقياء طوبى ٠٤٠

ثذعؤن. الله أبناء لأئهم الشلأم بضايعي طوبى ٠٤٠

ن بلطزودين طوبى ٠٤٠  الثتاوت.اا دتنغوث لهم لأن البز أجن ب

م ت خت ت و ة التحلويبا م ق ة الدراما ب ساني لإن (١ ٢ ٠ ١ ١ ؛ ۵ )مت ا

ن شؤيزؤ كلمة $ غم3ص زقالوا وطندوغم عيزوغم إذا لغم ادلوبى ٠٤٠  ب

ن.اا جبيكاذيي أ

ي عظيم ١أخؤئ لأن زثقللوا ا|أللثوا ٠٤٠  طزنوا حكنا قائهم الشاؤات ب

ا ائنين الأنيياخ ا ي. ب

د ي س ل ا د ف ب ة نظرة ئ غ ختل حة م ر ث مف لاحدا البؤساء لهؤلاء ل

ي ا|ألزخوا ٠٤٠ ي عظيم أجرغم فهؤذا زنخئلوا النؤم نبلة ب  لأن .الشقاج ب
(٢٣ : ٦ )لو بالأئيياخ.اا يفغنون كاثوا حكنا آباءهم

ا تصرف ج م ت لو ك ن فرحا ك

ي الوجه متهلل اكن ٠٤٠ (١١ :٣٥ )سيزخ ءطية|ا كل ف

٢١
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افرحوا

 حتى السلوك، على الوجدان تأثير عن الباحثون تحدث ما دائمأ ؛

 بالتظاهر كان لو حتى السلوك أن وأكد الفكر هذه الباحبن أحد عكس

 على قادر الظاهرى فالإبتسام الوجدان، يفير أن على قادر فقط الخارجى

القلب. فى الفرح زرع

ة ر ك ود ف ج د فى الأن و ها ح تفرح ذات

 وعاشوا وجوده فكر يقبلوا ولم الله وجود تحدوا الملحدين من كثيرون

 فرحوا أنهم وظنوا والشهوات بالملذات مستمتعين وعرضها، بطولها الحياة

 موت أو مرضن منهم يقتريجا أن ما ولكن الله، وجود فكى من تخلصوا عندما

 الموت، بعد يحاسبهم قد إله وجود ^ى من والهلع الخوف ينتابهم حتى

 ما كل بأن والإحساس العدم ففكر إله وجود يخشون لعونوا لم إن وحتى

. هباء سينهب وجاه ومال مركز من العالم فى الإنسان رجه

ر ج ك ش ل ا

ي اثكزوا ب  بولس القديس أن شك لا مما (١٨ :٥ ذض١) شيء بثل ب

ن أكثر هو  نفسه الإنسان يخدع أن الشكر معنى وليس بالشكر، الألم قاوم ت

ى المظلم الجانب يرى ولإ  على تركيز بلا ولكن يميى، أنه بل حياته، ف

كإ الحياة سلبيات ن ى عليه الله نعم دائمأ مت  بب^ات والقلب العقل ينشغل حت

الحياة. نقائص النفس فتتناسى الله،
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افرحوا

 السعادة ليقتنى الحكماء بين حار تعيسأ ملكأ أن يحكى القديم وفى

 المتوحدين الرعبان أحد إلى بالذهاب المؤمنين أحد نصحه حتى فائدة، بلا

 فوجدوه المتوحد، الزهب من إقتنبا أن إلى الموكب وسار أجله، من ليصلى

 فإنتظر الصلاة، من الرهب ينتهى أن إلى بالانتظار الملك فنصحوا يصلى،

 يوم كل الشمس أرى لأنى كرإى٠ألث اللهم :الزهب صلاة إلى وأءستمع الملك

حياتهم فتصير يرونها لا الأرض تحت المطابق فى اخوش بينما لى تضيئ
 اخوتى بينما ، أشاء كيفما أتحرق حر لأنى أشكرك اللهم الوقت، طوال ظلمة

 أشكلى اللهم حركة، بأقل القيام يستطيعون لا بالمقطر مقيدون السجون فى

 أشكرك اللهم العزء، فى يبيتون اخوش بينما فيها، أبيت التى مغارتى على
 والأنهار البحار فى إخونى بينما عليها لأمشى الثابتة الأرض على

ح يصارعون م  من خير غني |الا صحتى على أشكرك اللهم والإعصار، ال

ح يفوق سرور ولا الجسم عافية  على (...١٦ : ٣٠ )سيرخ اا٠القلب ف

 وعلى... النطق... موهبة على بينما... سمعى... على بينما... بصرى...

 لاح عندما وأخيرإ يسمع، والملك يشكر الليل طوال الزهب وظل ...وعلى

 باطني بي هتا وفل الربث بعسي يا باركي1 صلاته الزهب إختتم الفجر

 إلى للذهاب الملك حاشية همت وهنا (،١ : ١٠٣ )مز لثذوساا١ اشحتة ليبارك

 أبغنت قد معه، للحديث بعد حاجتى ما قائلأ الملك أوقفهم وهنا الزهب،

ح مفاتيح يمتلك الزهب فهذا الدرس، بينما عليه الله بنعم نفسه ينكر لأنه الف
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افرحوا

 بل شئ، ينقصنى لا أنه مع ينقصنى بما نفسى أنكر بل أشكر لا الشقى أنا

ى ٠ولا أشبع ٠ولا أكشى لا يجعلنى الذى الطمع هو .أملك بما أهنأ حت

ئ ط خ ن ي  لا فالله الله، قلب إرضاء هدفها وصية الشكر أن يظن ق

 من ينتظر لا والأشزر الأبزر على شمسه بشبق فالذى الشكر إلى يحتاج

را ر ح الإنسان يشعر حتى الشكر وصية لنا أعطيت قد بل شكبإ، لأث  بالف

 - السواعى صلوات تبدأ أن العجيبة الله محبة ومن عليه. الله نعم عدد ما إذا

 تهمه الله أن مع التوبة، مزمور ثم أولأ الشكر بصلاة - لراذية١ الصلاة بعد

 الله بنعم الإنسان بفرج حتى بالشكر نبدأ يجعلنا المحب الله ولكن أولأ التوبة

طيع وهنا ؤلأ،١تغ عقله ويمتلئ حنن كل قلبه من فيزول عليه  بصفاء ست

التوبة. وتقديم نفسه محاسبة الذهن

ح معنى وليس ب  أن ولكن الوقت طول سعيدأ الإنسان يعيش أن الف

 قيمة بفنر الإنسان تجعل الألم أوقات إن بل الفرصة، له سنحت كلما بفرج

 والمعلمين المرض، إنتهاء عند للصحة تقدير الناس أكثر فالمرضى الفح،

 الإنسانية، للعلاقات تقدير الناس أكثر والأيتام للمال، تقديزء الناس أكثر

 الله... إلى عودتهم عند الروحية للحياة تقديرإ الناس أكثر الله عن والبعيدين

وهكذا.

ذ الئير يؤم ابي الجميلة الآيه نلخص ,لذا ؤ يؤم زبي يخير ق  الث
ذ ائثبز. ع حنا جعن الله إ أ الإنتائ يجن لكيلا ذاك ت ئ ي جا ث (١٤:٧ بفننا)
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 فى الجميلة الأشياء قيمة نتعلم قد فمنه الشر يوم أما الخير بيوم إستمتع أى

ى نفقدها قد والتى حياتنا الشر. بوم ف

ن ل ولك ح ه م س نا الأن ي د أن ل ق ف ل ن ئ ك ى ش ع حت مت ست لاحقا؟ به ن

ى شئ كل نفقد أيوبا مثل يدعنا لا أنه الله مزحم من  بكل نسعد حت

ى لبركات١و والنعم المواهب توزع كما ولكن ،شئ  الآلام توزع هكذا الناس عل

ى والضيقات  الناس فيني الآلام من معينأ نوعأ شخص كل ليذق الناس، عل

ى ويحمدون فيشكرون الألم هذا أثار فيه تؤخذ لم نعم من فيه هم ما عل

. م ه ن م

 قاس أب له والذى يحبه، أب له قن يعزى حاله إليه آل وما فاليتيم

 أب، له ليس الذى الصحيح يعزي أب له الذى المريض أب، بلا هتن يعنى

ن يعزي والفقير  قن يعزون الطبيعية رث١الكو أماكن وقاطنى مال، لديه ت

 أكتوبر لزإل أحداث عاش الذى الجيل أن بل تتزعزع، لا ثابتة أرض لديهم

 من مننعبين الشوارع فى الناس كان حيث توابع من تبعه وما ١٩٩٢ سنه

متناا الناس أكثر الجيل هذا عليهم، تنهار لئلا لبيوتهن العودة  مثل لبلد إ

 لئ اثبتت لصلاة إمتنانأ الناس وأكثر الزلازل، أحزمة عن بعيدة مصر

 درس متألم كل من يأخذ الحكيم الإنسان وهكذا ، عليها لأمشى الأرض

 تجعلنا والأهوال والحروب البشرية تارخ أن بل شكر، نقص كل ومن وعظة

الأيام. هذه فى نسبى إستقزر من به نمر لما شاكرين
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افرحوا

د ها جت لإ وا د ها ج ال

ح أن ننسى لا أن لابد  النعم الأحيان أغلب فغى لجهاد، يحتاج الف

ن الغالب فى هو الجسم فصحيح إجتهاد، نتاج هى الجسدية حتى  اعتنى ت

 والمنغوق وعمل، اجتهد قن هو المال وصاحب ورياضته، وطعامه بنفسه

ن هو دزسيأ ن هو الزوجية حياته فى زلناجح وذاكر، سهر ت  ليفهم اجتهد ت

 إمرإة، أو ربلأ سواء قلبه يسر ما إلى ويسح حياته شرك ويفهم الوصية

ن هو الله مع سلام له والذى  يملك والذى الله، مع ثابتة علاقة فى ثابر ت

ن هو الأصدقاء ن هو المحبوبا والشخص عليهم، الحفاظ فى اجتهد ت  ت

ن ليرصى كثير بأشياء ضحى  شئ أى من أثمن العلاقات جاعلأ حوله ت

 وجاعلأ أرضى، مجد أو كزمة أى من أثمن المحبة وجاعلأ مادى،

ن أثمن الصداقة  عن نتازل الذى الآباء أبو إبزهيم مثل شخصية، مكاسب ت

 أجل من فاستحق أخيه، ابن يلاح لكى الجيدة الأرض إختيار فى حقه

: ٤ ١ )إش الله خليل ويدعى شخصيأ الله صديق يصير أن بالصداقة إهتمامه

٨.)
ح الذى الرسول وبولس ر  كيهودى بليهود افصزث والأمم اليهود ي

 ما إلى ينتمى بأنه يشعر إنسان كل مع هو (٢ ٠: ٩ كو١ ) الييود لألآخ

ح وهكذا إنتماءاته إلى شديد بتعصب متمسك غير الآخر، إليه ينتمى ر  ي

ى لا وهذا بتواضعه، الكشنن قخث اؤلئنين بعول فهو مبادئه، عن تتازيه يعن

٢

www.d
ifa

3ia
t.c

om

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.Difa3iat.com

www.difa3iat.com


فرتوا١

س ثخث النيئ لأزبخ الئاثوس نحث كأني الئادثوس  (٢٠: ٩ كو١ ) الئاثو

ى إلخ. ووزنه... بنفسه واعتنى اهتم قن هو الجسدى الجمال يمتلك الذى حت

ى رج رف كي ف ت ل ء ا ما س ال

ي عظيم أجركم لأئ ١زذؤللو ألملخوا٠ا ى  طزنوا حكنا قإئهم الشاؤات ف

م ائنين الأنيناخ ك (١٢ :٥ ا)مت٠ئ

ىالألما المفكر قال ب  ونحن الشعوب(... أفيون )الدين مارهن ا٠كائ ن

 لا أنه حيث الأفيون وهو المخدزت من معين نوع بدقة اختار لأنه نشكر

ى  للإنسان. مضابغة أو إيلامأ أقل بكون الألم ولكن بالألم الإنسان إدزك يلغ

 فهو الدين أما خدعة فيه الأفيون أن وهو جوهرى فرق بين نميز ولكننا

حقيقة.

 جميلة حياة وبداية الآلام لهذه نهاية فهناك الآلام عظمت مهما نعم

 رواية من الأول الغصل فقط هى الأرض على الحياة وكأن المستغبل، فى

 العقل لأن بها، نحلم أن حقنا ومن ينتهى، لا فصولها عدد جدأ طويلة

ى قادر البشرى  كان لو كما الفرح كل استحضار على اليقظة أحلام ف

ى التأمل باب لنا فتح هكذا حقبفى، ى ونعشها الأبدية السعادة ف  الحاضر، ف

:السماء فى يوجد لا ما فمثلا

س إذن ،أشزر لايوجد ٠  ولا تجريحولا أحقاد ولا مؤمزتولا لادسائ

كزهية. ١ولا نزع ولا خصام ولا دفاهم سوء ولا إلء

.عنصرى أو جنسى تمييز لا ٠
٢٧
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افرحوا

 ولا مؤامرإت ٠ولا حروبا ولا مسلحة عصابات ولا إرعاب يوجد لا ٠

قبلية. صزعات ولا دينية صزعات ولا احتلال

 ظج ولا صقيع ولا عوإصف ولا زوابع لا إذن الغاضبة، للطبيعة لا ٠

ثلجية. عواصف ولا للأترية مذبر عواصف ولا حر ولا

الام، أنواع من نوع أى ولا عطش ولا جوع لا إذن الجسد، لآلام لا ٠
ة ولا تتسلط شهوة ولا  لن الأرض على الغاليين بل تسيطر، م

صلعات تلك يواجهوا . السماء فى ال

 ولا تعدين لا حصاد، ولا زرع لا إذن الأرضية، الأعمال لشقاء لا ٠

 أو شفهية أو كتابية امتحانات لا إختبازت، ولا استدنكار لا تصنيع،

 اليومية لمذزإية١ للأعمال لا5 خاصة، أو حكومية أعمال لا عملية،

شاقة صيانة لأعمال ولا المتكررة، الكثيرة ال دائمة ال  للأجهزة ال

عم المتطور، د ن ت ق ن العديد الحديثة التكنولوجيا قدم  الآلات م

ى ولكنها الإنسان تساعد التى والأدوات  العديد تتطلب الوقت نفس ف

عليها. للحفاظ المستمرى والصيانة والعناية الإهتمام من

ى وبتعبنا يعلقناما كل إذن ى موجودا بحون لن الحياة ف  ٠ السماء ف

ح عن أما ه ء مبا سما ى ال ل ع ل ف ي الحصر: لا المثال سب

 فارقونا، النين والأصدقاء والأقارب الأخوة أحبائنا بكل سنلشى ٠

 ولكن نكن، ولم نزهم أن اشتقنا طالما النين العظماء القديسين

هم عندئذ لوجه. وجهأ سنن
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 ولندريق قادر، محب إله رعاية تحت سنكون لأننا الكامل الأمان ٠

 بقائد نغرح التى الشعوب نقارن دعنا الإحساس هذا من القليل

 للإنحزف معرض محدود إنسان أنه مع الرعاية فيه تلتمس

 كل يعرف لا ومحبته إخلاصه كامل فى كان إذا وحتى والسقوط،

ى فرد  مثا فرد وكل نحن حالنا بحون فماذا شخصية، بصفة شعبه ف

شخصية. بصفة الله يعرفه

أبهاها. ما ملائكية ودوقة إلهية بموسبفى والفرح التسبيح ٠

ة ٠ معي .للمعرفة يسعى مخلوق فالإنسان الإلهية، ال

س ثز لم اهتا عنه فقيل المكان جمال عن أما ٠  ونم أذئ ثئحتغ ؤلم ئ

ن: بالي غنى يخحقز  فإن (٩ : ٢ كو١ ) سوثةا| لأنين الأن أعنة دتا إئتا

ى ويتعب بشقى الإنسان كان  يدخر أن أحلامه وأقصى الأرض عل

ى شيئأ ض طيغأ وقتأه به ليق ى ل ح أو داخل منتجع ف  فكم بلاده، خا

بنفسه. الله هو مؤسسه حيث الجمال فائق منتجع السماء تكون وكم

س لآ انخاضر القتان آلام لا أخيطن ا,قإؤي . ذ انعتيد يانتجد قا  أ

ن فن ث ئ ى والمضطهد والمظلوم الثهان فالإنسان (١٨ :٨ )رو بيذاا| ي  ف

بالذات. واحساس كبرياء بلا قيمة ذو ممجد سدكون السماء

ه لا ٠٩٠ شت ك ما ت ب ري ق ل

 الفرح، مفاتيح من هام ح مغتا لعلها العشر الوصايا فى وصية آخر ج

لديه ولبس والغبن الحقد دائم هو قريبه يمتلكه لما النظر الدائم فالإنسان
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 حدبفة >>إن الإنجليزي المثل بغول كما الشخصية بمقتنياته للفرح الوقت

ى النظر دائم هو فقن خضرن((، أكثر الجيزن  خاسر هو الآخر ممتلكات إل

ى ويحكم للفرح العمر. طوال بالتعاسة نفسه عل

ى  ففير رجل بينما اللحم يأكلون الناس أغلب كان العيد يوم ما بلد ف

 أنه من المعم مشاعر اجتاحته وقد زوجته مع الغول ليأكل بيته إلى رجع

 فرغ وعندما النافذة، من بالقشر ويلقى يأكله وكان العيد يوم فى الغول يأكل

ح الطعام تناول من  تحت جالس منه فقرإ أكثر فغيرأ ليجد البيت. خارح خ

 طعام له أوجد الذى الله مسبحأ الشباك من المتساقط القشر يتذاوإل الشباك

 الأكثر الرجل هذا من البيت صاحب الفقير خجل وهنا الجح، آلام من بدلأ

 أكل من متنمر شبه هو بينما الغول، قشز على الله بشكر لأنه منه فقر

ة غنى يعتبر أنه شعر إذ الغول، المعدم. الفقير بهذا مقان

 الذى (٢١ مل١ ) آخاب هو لقريبه ما اشتهى رجل أشهر ولعل

 نابوت لأن هو، يمتلكه لا أنه واغئم اليزرعيلى، نابوت جاره حقل إلى نظر

 شهود أحضر أن إلا الأخير من كان فما لآخاب، آبائه ميزث ببع رفض

 بمنتهى هكذا آخاب، ووربه فأعدمه الله، على بالتجديف نابوت ليتهموا زور

 نهاية بعد فيما آخاب حياة وإنتهت شديدأ كان الله غضب ولكن البساطة،

الكثير. شرور على عقابأ مغجعة

 ومتلهفا لقريبه ما المشتهى فالإنسان العقوبة، عن النظر وبغض

وفرحه. سلامه فاقدأ ويحيا عنده، بما يهنأ لا لإقتنائه

www.d
ifa

3ia
t.c

om

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.Difa3iat.com

www.difa3iat.com


ل المقارنف لأف حخئ بأ

ت البشر يميل ٦٤٠.  بحسد القلب فيمتلئ منهم حظأ أوفر هم بدتن للمقانا

 ولا يمتلكها التى بالنعم بغارح الحكيم بينما رضا، وعدم فرح وعدم وحقد

ى الشفقة من وبدلأ فيشكر، الآخر، يمتلكها ى بشفق النات عل  الآخر عل

غير. به يحظى لا بما يحظى لأنه بالخجل بشعر ولريما

 حياة يشتهى لا يشتهى عندما الشاكر غير الإنسان أن والغرب

ى تجده بل ونواقصها، بفوائدها كلها الآخر  كل عند شئ أفضل ببته

ص، صأ وجد إذا فمثلأ شخ  ولا غناه يريد فهو مرض، ولكنه جدأ غنيأ شخ

 أجسام كمال بطل صحة يمتلك أن بشتهى الوقت نفس وفى مرضه، يرد

 فيشتهى أسر بلا ولكن عمله فى ناجحأ آخر شخصأ يجد وقد مصر،

ى أنه أى زئعة، أسر له قن يحسد الوقت نفس وفى نجاحه  أفضل ببته

هو. شخصه فى المديا هذه كل تجتمع أن وبنمنى شخص كل عند شئ

ل أن يرد أنه لأغرب١و ص ح ى ي تعب، بلا الأشياء هذه كل عل

ب سهر، قد والغنى اجتهد، قد الناجح أن سيأمتنا ح صا ر و س لأ  هو السعيدة ا

ت يهتم دتن لاقا ع ضحية وببميز الإنسانية بال ى لإخلاص،وا بالت ب حت ح  صا

ر يتميز السليم الجسم لاختيا مه السليم با طعا ضة وممارسة وشزبه ل الريا

المؤذية. المواد وتجنب
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م م عد ه م ل ح ا و م س ء ض خا ال

ى الرغبة دائم فالطماع الفرح، ضد بالتأكيد الطمع ٠ب٠  والمزيد المزيد ف

 الكلمة هذه حداثة من فبالرغم الطموح أما يملك، بما لبفرح قليلأ يجلس ٠ولا

ى مزدفأ لها نجد لا فلربما  وبين بينها بفصل ولريما المقدس، الكتاب لغة ف

ن هو فالطموح صفير، شعر الطمع  بالتأكيد وهو للأمام للتقدم يسعى ت

 سعيد، شخص بالضرور ليس ولكن طموحه مجال فى ناجح شخص

ه يجعل المادى فالطمح حب  يمتلك أن دون المال، لإقتناء ويسعى يسعى صا

به. للإستمتاع الوقت

 وقت إيجاد دون العلم فى منغمس صاحبه يجعل العلمى والطموح

 الإنسان ركز إذا الروحى والطموح والروحية، والاجتماعية العائلية لحياته

 روحية وتدريبات أعمال إنجاز أجل من هو الذى فقط والخدمة الإنجاز على

 وتحول الله، مع الروحية بالحياة يستمتع ولا الشخص يبتلع ريما أكثر،

م من!جل يومى صزع إلى الحياة مي  فرح أو إحساس بلا روحى برنامج ت

 عن الرضا وعدم النات جلد أنواع من نوع إلى تتحول أن والأسوأ الله، فى

 وحزن. كابة إلى الشخص حياة تحؤل النفس

ء طا ع ال

ى أنه يحكى  فإنثق أمين، تاجر هناك كان بالصعيد القرى إحدى ف

ى معين بسعر القطن من قنطازت عدة له يبيع أن آخر مع  يمر أن عل

ارقع اليومين خلال ولكن ثمنهم، ودفع ليأخذهم يومين بعد الآخر التاجر
٣٢
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افرحوا

 فسأل بضاعته، ليأخذ يومين بعد الآخر التاجر فجاء فجأة، القنطار سعر

الأول التاجر

ى ستبيع -بكم القطن؟ ل
ى اتفقنا لقد قائلأ الأول التاجر فتعجب - يومين منن السعر عل

ع قد القطن ولكن نعم - نف  أنا علئ ثمنه رفع من لك فلابد ثمنه ا

أيضأ

ت لك بعته وحينما عندى القطن كان وبما؟... - ضيأ زبحأ كن  ز

لك ومبارك أنت رزغك فهذا ثمنه ارفع وقد أما وسعيدأ،

ك سأخذه ولكنى نعم - ىالغا بالسعر وأبيعه القديم بالسعر من ل

رزقك هذا -

ى هناك ليس ياسيدى - القديم بالسعر مكتوب عقد بيننا حت

لك سأبيع وقلت عقد كلمتى أنا بعقود؟ نتعامل ونحن متى ومنن -

ر ع س ل ا ى ب ن لا غ ل ن ا ل ى أرجع و . ف ى ت م ل ك

ى دعنا طيب - شيئأ منه لتأخذ الربح، نقتسم الأقل عل

لأمر وانتهى وعدتك لقد لك كله الريح لا - ا

لاد من إثنين بين الحوار انتهى وهكذا  يحافظ أحدهما محبين، الله أ

ى ى العدل تحقيق يريد والآخر بمحبة، وعده عل  لذا أيضأ، محبة ف

^ء كان  والدقة الآخر وحب والفضيلة بالعطاء سعداء الناس ه

ى الموقف نفس حدث لو ماذا نتخيل أن ولنا والأمان، الأيام. هذه ف

٣٣
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ة ع نا ق ل ا

افرحوا

 الشكر كان واءن الإنسان، يمتلكه ما على بالرضا الإحساس وهى >!

 والإحساس بالقليل الرضا هى القناعة فريما للإنسان الإلهية بالنعم الفرح هو

أيضأ. ومفرح بل ومشبع، كافى بأنه

 تكون لا لأنه بالقليل، الرضا هى الثروات )أعظم ٠٠.كولريتيوس ج

القناعة(. تكون حيث حاجة هنالك

أبدأ(. يرضىلا بالقليل يرضىلا )تن أببغور... ج
 وأكملها الناقصة احتياجاتنا أشبع الله بأن الفرح هو الشكر كان وإن ب

ى أن هى القناعة فلريما ض ع أنفسنا ونجعل عندنا الذى بالنقص نر  وشبع ش

ى فضيلة هى بالقليل القناعة كانث لريما ولذلك المستوى. بهذا  من أق

الله. يعطيه الذى الكثير على الشكر

 أصلى يقل لم فهو لمشاكله الروحى الحل الرسول بولس وجد ولذلك 1

ح عندما ج ى لكى أ طين ع  لآعرلت أئضغ أن ااأءرفل بل به، أشبع ما الله ي

ل أن أؤضأ ض ذة ث قئ الأثباخ جحييع زبي شئء هل بي ٠أ ئ أشبع أن ذ
يأشش)ا زأذ أشثفضل لآن أجوغ، لآن ف ( ١٢ :٤)

ع ج ض وا الت

 قوث ننا كان عان|ا الكفاية إلا يستحق لا أنه يشعر المتضع الإنسان

ى بشكر شئ، بأى يهرح تجده لذلك (٨ : ٦ تي١ ) 11بهما قنلكثب وكتؤه  عل

ى ااشكنى لإلهه بغول أن يستطيع الذى الوحيد هو شئ، أى حال كل عل
٣٤
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افرحوا

 ولا حال أى يعجبه فلا المتكبر أما حال|ا، كل وفى حال كل أجل ومن

 أفضل يستحق أنه يظن لأنه حال، كل فى ولإ حال كل أجل من يشكر

ن وجد وان الأشياء، ض فى حظأ منه أحسن هو ق  يغضب الأشياء، بع

 ولعل ويحقد، يفير منه أفضل أشياء يمتلك دتن وجد وإن ويفتاظ، ويكتئب

 )أنت مثل بشعازت تنادى إذ المتكبر الوتر هذا على تلعب الدعاية شزكات

 لأنك العيش، بترف تتمتع أن حقك من فأنت متميز، لأنك الأفضل، تستحق

 تلعب وهكذا إلخ( العالم... فى والأغلى الأحسن لك نقدم فنحن الأفضل،

المستهلك. فى الكبرياء مشاعر على الشركات هذه

د ر ج ت ل ج,

ت كلما أكثر فقدت كلما بغول مثل هناك ب ا|ؤيلذلم أكثر كعب  قئ

ن بقرح، ذزابةلم٠أ ي ب ا لأ لكم لا لم٤أذغي بي ق  ,,زباقا الئخاؤاب بي أفضف تا

 النين الرعبان إلا طواعية، يتج^ أن أحد برد لا وبالتأكيد (٣٤ : ١٠ )عب

 ما إذا ولكن كاملة، بقناعة وأموالهم بيوتهم وتوعوا إزدتهم بعامل تجردوا

 تكن لم إذا وخصوصا متواضعة بروح هذا فلنقبل شئ من الحياة جردتنا

المشروعة. بالطرق حقوقا على للحصول وسينة هناك

ف ط لل والوداعة ا

ي ى ن وب ش يرؤون لأئهم للودعاء ط  أحد ءة١فالود (...٠ : ٥ )مت ا|الأرل

ن هو فالوديع الفح. علامات  فهو لتالىوبا أولأ، نفسه وبين بينه خصومة توجد لا ت

الآخرن. مع متصالح
٣٥
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ة ط سا ب ل ا

ه ولكن المظاهر ذةيده لا البسيط الإنسان الحقبفية، احتياجاته ب

 جيدة سيان عن يبحث الفخم، الشئ وليس المفيد الشئ عن يبحث فهو

 حتى متكلغة، ملابس وليست هردحة ملابس عن يبحث فاخر، سيان وليست

 لكى لا الجمال يحب لأنه عنها يبحث فهو الجميلة الأشياء عن بحث لو

 عيون فى باهر وليست عينيه فى جميلة زوجة عن يبحث بالجمال، يفتخر

 فعون به يفتخر شئ أنها على الزوجة مع يتعامل المتكبر بينما الناس،

 يبحث البسيط الإنسان بينما ومظهرعا، ومادياتها وعائلتها شكلها الأول همه

 حياته. ويشارعه نفسه بعمل الذى الآخر نصفه عن

ل ي ل ق د دائرة ت ما عت لإ ء على ا شيا لأ صول فى ا ح على الح  الفر

 كلما أى أكش، ربحت كلما اكثر فندت كلها المش بغول وذلك

 السعادة، من أكبر قدر كسبت كلما حياتى فى عليها أعتمد أشياء فغدت

 الاستغناء يستطيع ولا 1|330ا و 1|3ا10ا10 د إلا يتحرك لا العصرى فالإنسان

 بسيط. كتاب يعفيه قد البسيط بينما أبدأ، عنها

ل ي قل ى الإعتماد دائرة ت شرفى عل صولنا الب ى ح ة عل د سعا  ال

 صربا كلما سعادتنا، فى عليهم نعتمد النين البشر عدد قل كلما

 سعيدأ يحيا وحده البنية فى المتوحد الروحى الإنسان أن حتى سعادة، أكثر

بالواحد، ليلتصق الكل يتلى أن تعود فقد إنسان، وجه ينى لا أنه بالرغم

غرحوا١

٣٦
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افرحوا

طبعه فالإنسان الكل، نتلى أن نستطيع لا عاديين كبشر ونحن  مخلوق ب

ضهم سندل أن على المؤمنين بشجع الربسول وبولس إجتماعى، ضأ بع ع  ب

شبثوا ز ا ا : ذض١ ) الجبيع عنى ثأئؤا ٠ الشعفان أشننوا العوس، صث  (١٤ه

ما ولكن ما الروحانية، فى وانقع النضج فى الإنسان إنداد كل  كل
ح حيث 1فرح أكثر كان صب الفرح. فى الوحيد وريما الأكثر المصدر هو الله أ

 الآية نعم أخوته، فى سعادته أن يتصور الذى الإنسان مسكين

 إلى الأخوة هاجر إن بفعل ماذا ولكن معأ، الأخوة يجتمع أن أحلى ما تقول

 عندما قويأ آدم كان ريما السماء، إلى أو الأرض على سواء بعيد مكان

ا قايين، ابنه وهروبا هابيل ابنه مقتل بعد حياته استأنف م  قويأ داود كان ن

 بعد قوية نعمى كانت ريما يتشبع، من ابنه وفاة بعد عافيته ٠استري بعدما

 بعد تستمر الحياة جعلوا جميعأ فهؤلإء غريتها، أرض فى وزوجها ابنيها وفاة

المحبين. غياب

ث ح ب ل ح عن ا جا ن ل ب فى ا صع ت أ ظا ح ل ل ا

٠ . س.. عيت ب ك ما يؤلمك )لا إ صاب  فما نفسك، عز الظلم، من أ

الظالم( إلا الشقى

.ريشليو لكالآيذال١ )•( ى نجحت ما ولومهم أعدائى انشاد >لولا ..  كثير ف

الفائزين( من كنت ما إياى تحقينهم ٦ولئ لى،أعما من

ح )الأمل شكسبير... وليم 0 ى بالف ذاته( الفرح يسا

٣٧
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الخدمق أفراح <3

 ؤهت الذي لعريس١ ضديئ ؤأثا الغريل اهؤ الئزوس لة اش ٠ءئ

 قذ حنا قزحي إذأ الغريس. ضؤت أجل ش قزحأ قيفذح ؤينمغه

وكقن,ا (٢٩ :٣)ي

ئ بكي الأندية بلخياؤ نترإ ؤيجقع أجنأ يأخذ اؤالخاصن ٠؛٠ غ٠الراي يف

وهتعأاا ؤالخاصن (٣٦: ٤ )ي

ن ؤقزثثا زحاؤنا هؤ قن ألأن ٠ م أم افتخارنا؟ وكي صأ أئثم ك ذ( أدتا أ

ع زؤتا ن (١ ٩: ٢ تس١)هذحيته؟اا ني القسيح ي

ف نشث اولكثني ٠:٠ خثي ى عئدي فيينة قفسي ؤلأ ۶بثتي أ  دهزح ۶أثت خث

ي زاقبنهتة سعني ع الذيل ش أخذثفا اي ن  اللداا نئقؤ بدشانه لأشخن ي

(١٤ :٢-)اع

 ني أديينأ كئث زالأصيث. الضابغ الغنذ أيقا نجئا تينة: لة )افئان٠ءل

(٢١ :٢٥ )متسؤؤكاا قنح إلى انخن الكثير. غلى قأنيثك الثيل

ئا تينة: قة ااقان >* ث الأبين. الحئايغ الغنذ أيها نب  القيل ني أديينأ كث

ر. غنى قأنيثك كي (٢٣ :٢٥ )مت11 سندك قزح )لى انلحن ال

 فلم واحدأ، للعبدين قيل الذى الكلام أن الآيتين هاتين فى ونلاحظ

ت، الخمس وصاحب الونتين صاحب بين تمييز هناك لكن  فى وهذا ونا
ح احساسأ يعطى ذاته حد  أى وزناتهم أساس على العبيد بين تمييز فلا بالف

العمل. فى أمانتهم أساس بل مواهبهم
٣٨

www.d
ifa

3ia
t.c

om

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.Difa3iat.com

www.difa3iat.com


ل؛ الخروف برجوع الخادم فرح ضا ال

ق اوإن >* ر يه يفنح إئة لقم أقون فالخئ يحده أن اق ك السعة بن أ

| لم التي ؤالؤشعين ا (١٣:١٨ )مت صن

 )لو يثوبا| واحب يحاطئ الله ملائكة قدام رح بئون لقم أقون |اخكذا .1*1
١ه ٠ : ١)

(٢٣ :١٥ )لو ونفزخ قنأقن ؤانتخوة الشتثن العجن اؤقؤدثوا >*

لأ ؤكان ففاثق قتتأ كان حنا اييي ألأن ٠ءئ  |ا يفنخون فايثنأوا .قؤجذ ضا

(٢٤ :١٥ )لو

خ سقر أئ |الأئة ٠ءئ دل ث ن ش أن ن  الثح قن غن ح-$تقم بن الله الى ثقؤ

 (٩ : ٣ تس١) إنجذا؟اا فدام أجلفم بث يه نفزلح الذي

ح الرب برؤيذ الفر

٢ ٠ )يو_ النئا|ا رأؤا إذ لثلآبيذ١ قعرح زجثتة يننه أراهم خنا قان ازنئا ءئ.

:٢٠)
ب بلاقة ثخؤ القؤم دللة في ۶ؤائض ؤاثثقذوا عرح٠ل كلآهتة ااقشلوا ٠ءئ لأ  آ

 (٤١ :٢ )اع أ ص

م الفرح لال با

 لن شئثأفن خسنوا لأئهم التجقع أقام بن سحين قنخنوا هم اؤأئا ...
(٤١ :٥ ع١) اشيه أجذ بن نقانوا
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افرحوا

 والذى بالألم التلذذ وهو الماسوكية عن يختلف وهذا والصليب، الألم

ى هو ى والرغبة بالذنب بالإحساس مصحوب الغالب ف  النفس، إيذاء ف

ى لا المسيحى فالإنسان سع  إليه. جاء إذا الألم يتقبل بل للألم ي

لاة ص ل من ال ج الآخرين أ

: ١ )في اادعرح م5جميذ لأجل الطلبة صعؤمأ أنعزيي، دن بي انائمأ >*

٤)
ى لهم دور عن الباحثين  توافر عدم من يحبطون ما كثير الحياة ف

ى المطلوبا التفيير يحدثون لا رنهم الفرص، العالم. ف

 السلطات يتخطى عظيمأ بابأء لنا بفتح الحنون بالإله إذ ولكن

 الملوك ملك عرش إلى ٤ويحتخ التعيير لإحداث الطبيعية والقنوات والقوات

ن للأخرين، نصلى فعندما نسمة، كل بيده الذى الأرياب ورب  وتن نعرفهم ت

 والمطروحين والمسجونين المتضابفين لتنجد السماء قوات تتحلى نعربهم، لا

 بغح الإنسان فيشعر الأرض، بقاع كل فى والمنهزمين والمسبين والمرضى

 مظل كان وإن موقعه، من العالم فى يؤثر أنه إذ ومجيد، به ينطق لا

 نزه لا الذى للبعيد الصلاة ولعل حدود، أو جدزن يحدها لا فصلاته بالقيود

 عندما بينما يطمئننا، الإيمان يفين لأن تفنحنا عليه صلزتنا تأثير نوى ولا

 أن فنطن حاله، على يظل حالهم لأن إيماننا العيان يتحدى للقنيين، نصلى

 ولو تأتى أن لابد الإستجابة أن متناسين طلباتنا زسقطت تسمعنا لم السماء

يائسين! الصلاة فنترك إيماننا تحبط صبنا قلة ولكن حين، بعد

www.d
ifa

3ia
t.c

om

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.Difa3iat.com

www.difa3iat.com


افرحوا

 من التفيير يحدث عندما إلا يفرح لا الأنانى الإنسان كان وإن

 فبولس شخص، أى من جاء متى بالتغيير يهرح فالروحى فقط، خلاله

بعول: الرسول

ز ا|ققاذا؟ >* ى أم يعئؤ كان ٤سؤا ؤجه $ غنى أئة ثي خ  يتاذى ب

(١٨ :١ )في أيضأ|ا شأفزخ بلل أقزح. أتا وبهذا بالقسيح،

ي قسموا11 >* ح  يئفس ؤاجذة تخئة ولكم زاجدأ تعثكزوا خئى قن

ن واجذؤ، ي ث ئ أ ث ئ ي يؤاجدأاا ث (٢ : ٢ )ف

أشز ؤخندتته، إيهتاؤكلم نبيخة غنى أيضأ أئسكب هئث ون لكدييا| ٠
(١٧: ٢ )في أجحتعيزا) قعقم زأفزخ

ي ؤافنخوا أيضأ مذزو)يدن ۶أثث هوثواعيبه اؤبفنا ٠؛٠ ع (١٨ ذ ٢ )في ت

ح ج ر ح الف ر الآخرين لف

ى فالإنسان د ا ع ل ى ا ن ا ن لأ ح لا ا ر ف ر كان إذا إلا ب ي خ ل ى ا ن أ ، ي ه  بينما ل

ى ح و ر ل ح ا ر ف ى جدأ ب ت م إذا ح ه ياتى ل ر ل ي خ ل ل ا ه أتى ب ي خ ء لأ ا ح و  قخ ا

ن ي ج ر ث ل غ وذكاء ا رو ق زا.) ١: ١٢الباي ٥)

ه ويحسبه ن أ ل له ك ث  اقتنى الذى للمسيح بفرح الذى المعمدان يوحنا م

 عليه وضع الذى والطبق السجن إلا بغتن لم هو بينما )الكنيسة( العروس

سه .ن

٤١
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افرحوا

ب ء طل شيا لأ ن من المفرحة ا طب هي بنا ال

ن أثؤدثلة أتا خا لأبيه: اقفاك ... ني  وصيثلة أثجاؤز لم ؤقط ثذذخا حنا ب

ي لم زجنيأ ط ثغطي خ ق غ لا صدقائي ق (٢٩ : ١٥ )لو 11 أ

أبوه وكان جديأ، أباه يسأل أن يمكن كان أنه الأكبر الابن مشكلة

ب لم ولكنه سيوافق طل ب لا حينما نخسر قط، ي طل .مالنا ن

الروحية بالأمومة الفرح

ب: ,الأنة٠ءذ و ث ك ا >>افزحي ق ج و أ  زاضزجي انهي تلذ. لم ائتي انغا

فا ث ئ ز الثوجشة أؤلأن قاث شححش، لم التي أ كث ن أ ي ب ا اق ف زحا| ل
٢: ٤ )غل ٧)

الروحيين بالابناء الفرح

ا قزحأ نئا |الأن ٠> ب ي ي  قد العؤبسين أخشاخ لأئ قخهلة، يشبب وثعزبه ك

(٧ : ١ )فل الألحا| أيها ٠يلة اسثزإخث

ن )الأن ٠ ن زقزخنا رجاؤنا نؤ ت ذ أذ اقتخارتا؟ وكي تث أتاذ أصا أنثن ل
ح يتوغ زؤتا قبي (١٩ :٢ تس١ ) قحيته؟اا في ال

(٢ ٠ : ٢ تس١) ؤقزثئاا| قجنتا أئثذ لأنكم11 ٠ء|

 يشنكون أئهم أؤلأدي عن أشتغ أن :نذا هين أئذلذ قزلخ بي ليساا ٠ءث

صا (٤: ١ يو٣)ابال

٤٢
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افرحوا

ج تائ الفرح مملكن فى الحلول ن

نئا ثحعشغ السياطيث خئى زث >>يا قايلين: بقزح الشئثون اقزجعا ء:.

(١٧ :١٠ <<ءا)لوياشبك

ن هناك ن وهناك فتصرعه، الشياطين يصارع ق  له تخضع ت

 والقلق والغير الحسد شياطين تصرعه لا لغرح١ فالإنسان الشياطين،

 قدميه، تحت كترإب تصير كلها بل الفانية، العالم هذا ومظاهر والكبراء

 لا الريح، وقتض باطل هو يزه وزءه، يلهثون نهبأ الآخرون يظنه فما

الله. له يعدها التى المخابئ كنوز عن يلهيه ٠ولا يشتهيه
ت النهايه وفى ه  فيها نسلك طبية وصفة أو محددة خطوات هناك ل

 روحية أدوات من نستطيع ما كل نستخدم نحن بالحوى ولكن الفح، فنقتنى

 ننتهز أن ونحاول المستطاع، قدر آلامنا من لنقلل وجسدية ونفسية وفكرية

ى للفرح متاحة فرصة كل  إلى سلام فى حياتنا أيام لتمضى الإمكان قدر عل
ى أن  بالمنتصس محاطين السعيدة الأبدية فى والفح السلام بإله نلف

آمين. الأبد إلى القديسين الفرحين

٤

www.d
ifa

3ia
t.c

om

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.Difa3iat.com

www.difa3iat.com


ن و ي د وا ق ح عاث ف ل ا

ل س نى١لذ١ ا

عاشواالفرح فديسون
 وحمل فضيلة والتعفف فضيلة والصوم فضيلة الصلاة أن نفهم نحن )[(

 الفرح لأن وفضيلة؟ وصية أيضأ لغرح١ لماذا لكن إلخ، فضيلة.... الصليب

، إلى الأحيان من كثير فى يميل فالإنسان جهاد إلى يحتاج ن ز ح ل  فالحياة ا
 الذى والإنسان الحزن، من ثبتلع أن أسهل ما كالأمواج، والضيقات كالبحر

ى ١ ليطغو ج لأمل ا بغاوم كأنه بفرح  لها فضيلة فالفرح ولذلك السطح، عل

ح فيها، النمو ودرجات وتدرباتها جهادها ح أنه بغال لا فالف  تغلب إذا إلا ف

ى والضيقات. الأحزإن عل

ن ثمرة والفرح ج ة قفؤ: الزوح قتز آزأئا الروح ثمار م ب ح سلام، قزلح م
 إقترن ما دائمأ ولذلك (٢٢ : ٥ )غل إيلتائ.اا ضلاخ، لطت ؤأنا طون

بالفرح. القدس الرح من الإمتلاء

ي ف  إلى أبيه بيت فى التدليل قمة من انتقل الذى يوسف من سن

 الفرح قمة من انذقل الذى آدم من وسنقترب فوطيفار، بيت فى العبودية قمة

ى الشقاء قمة إلى الفردوس فى  إنتقل الذى أيوب من وسنقترب الأنبش، عل

 وخسار الفقر قمة إلى الدافئة الأسرية والعلاقات العيش ورغد الثزء قمة من

ى إنتصر كيف لنعرف العلاقات واحدة دفعة الآلام من الكلى الهجوم عل
٤٤
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ن و ي د ح عاثوا ق ف ل ا

 الإنسان كان فإن واحدة(، حقنة فى كلها مخلوطة سامة مواد من }كجرءات

 بطيئة سمومأ تمثل والتى الآلام من البطئ الهجوم يتجاوز قد العادى

ى القضاء تحاول المفعول  الأخى، تلو واحدة تدريجى بشكل الإنسان عل

واحدة. دفعة كلها تلاقاها فأيوب

ن ولعل  ٤فدحه أسباب فقل عند شديد بألم بشعر أولأ الفرح ذاق ت

ن بعكس وهذا ى وتربى قبل من السعادة يذق لم ت  الصفر منن الشقاء عل

 الحزن. وبين بينه اعتياد هناك فيصير

ف س و ق ي صدي  ال

أبيه بيت فى الأوفى: السحلة ٠

 أحلام ومشتهى أبيه بيت فى مدلل طغل أى حياة المرحلة هذه تشبه

 يوسف كان فهل أخوته، عن دونأ لوالده المغضل الإبن يصير أن أخ أى

ى سعيدأ  الحقول إلى وبنهب يتعب لا بأنه سعيدأ كان هل الوقت؟!! ذلك ف

 ولكن ريما، زحيل؟!؛ المحبوبة الزوجة ابن أنه يفتخر كان هل أخوته؟!! مع

 نكون ربما حياته، فى القناعة وعدم الإكشاء عدم من شئ هناك لعل

ى مظاهري  فقل نعم أمامه، يسجدون كوكبأ عشر أحد بأن ره الذى الحلم ف

ى النديقة ينييتتهم يوسغل اؤأثى نمامأ كان  أن أى (،٢ ذ ٣٧ )تك 11أيدهم إل

 أبيه إلى بالنميمة يأتى ولماذا النميمة، من قليلا قدلآ ولو يمتلك كان قلبه

لم أيضأ ريما لأبيه، ولإءأ أكثر أنه ليظهر أو وأبيه أخوته بين وقيعة لتحدث

٤٥
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ح عاشوا قديسون ف ل ا

لا لأخوته لةوى١ المحب دكن  فى تشكل عليه أخوته حقد بإكون أن يمكن ف

 الحقد هذا تزكم الغالب فى ولكن الحقل، فى ليدفقدهم ذهب عندما وليلة يوم

 أباه أن يوسف ذنب وليس الأخرى، تلو صفير بتص^ات يوم، بعد يومأ

 الملون، بالقميص تباهى ريما أنه ذنبه ولكن الملون، القميص له اشتري

ى أنه يوسف ذنب وليس  لأخوته. الحلم روى أنه يوسغا ذنب ولكن الحلم ر

أسباب من ليست والتدليل الإنسانية والمكانة المادية الحياة إذن

السعادة.

 والنثوق والمادة والتميز للزحة الحياة فى يسعون كثيرون وللأسف

 مثلما الحقد، بئر فى الناس بهم يلقى أن هى نهايتهم وتكون الآخربن على
ى به يوسف أخوة ألقى  يوسف. حياة من الأول القصل إنتهى وهنا البئر، ف

العبودية الثانية: السحلة ٠

 من المرحلة هذه سمة هو الإكثاب دكون أن المفروض من كان

ث يوسف حياة  شبه والأشغال للبيع، وتعرض أخوته من للخيانة تعزض حي

ت فى الشاقة  بنفس فوجئنا ولكننا وأتعابها، آلامها بكل والعبودية فوطبفار بي

. وتنجز وقتفوق ننجح صحيحة

ن  من عاملأ، مجتهدأ أصبح المدلل الطفل أن يتصور كان ت

ى بالثقة إحساسأ يعطى لأنه الإنجاز هو الفرح أسباب أحد أن المعروف  ف

٠ النفس

٤
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ح عاثوا قديسون ف ل ا

ف ثم 0 ى يحققه كان الذى النجاح كان كي  يديه؟ إليه تمتد ما كل ف

ع الزت اوكان الإجابة ت ت ن ن ي ا (٢ : ٣٩ زجلأثاجحاءا)تك ق

ة الآية وهذه العكس، بل الرب، مع يوسف كان تقود لا فهى غني

لأ فكان يوسف مع الرب كان ى الآية فهم أغلبنا ريما ناجحأ، ^  ف

ى الماضى معن  ولكننا نجاحه، سبب كان بالله يوسف إلتصاق أن ب

ما يوسف، مع كان الذى هو الرب أن نجد  طموحات من تكن لم ن

ت فى الأول الرجل دكون أن يوسف  النجاح وجد ولكنه فوطبفار بي

كنا وهذا عجيبة، ببر^ة يلاحقه ن  كل قؤق بعقل أن ازالفادز بالآيه ي

أ أكدر شيء ن ي القؤؤ يخسب ،قعنكر أؤ نطلت ديئا ج ؤيذاا| ثفحتل الت

 نفكر أو نطلبه لا ما بفعل الله أن الآية فى والجميل (٢٠ :٣ )اف

الإنسان. يتصور لا حيث من النجاحات فتأتى فيه،

 لأعمال مخلوق فالإنسان والفح، الإنجاز بين وبليدة علاقة هناك 0

ى مباشر سبب يوسف نجاحات ومفيد، نافع هو ما كل صالحة،  ف

ى سعادته، داخل المننية الأعمال من البسيط المستى على لو حت

٠ فوط^ار قصر

 خاصة، بصفة والأطفال للإنسان النفسية الإحتياجات أحد والإنجاز 0

 والشعور بالنفس الثقة من يحرمه الإنجاز من ابنه يحرم وقن

ى شيئأ يفعلون لا النين المدللون الأطفال كان ولذلك بالقيمة،  ف

إن أئه بغول الرسول بولس كان إن تعاسة، الأطفال أكثر هم الحياة

٤٧
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ن و ي د و ق ح١ ١ءاث غ ل

١ ش٢) أسعأ. بأفق قلا- صئبك أث تريد لأ أخذ كان ١ فلطنا (،٠

 اكتشفوا اليابان مثل بلاد فغى أيضأ، يسعد فلن يعمل لا قن نقول

 الشعب هذا أن واكتشفوا العطلة يوم فى فغط يأتى الإكتئاب من نوع

ى يعمل لا لأنه حتئب النشيط  التى بلدنا بعكس هذا اليوم، هذا ف

والتزخى. للكسل الناس بعض فيها يميل

 السعادة وتسبب غالية الثقة وهذه فوطبفار، بها حباه التى الثقة •

 على يحرصون الله أولاد كان لذلك بقيمته، نشعر فهى للإنسان،

 التى التقة تلك يحتسبون الوقت مع لأنه فمهم، وأقوال وعودهم

مادية. مكاسب أجل من للخداع يميلون النين الآخرون يفقدها

 لا مما الحظ، ندب وعدم الماضى تدليل وتجاوز الواقع الأمر قبول 0

 وأخوه أبوه عن اغتزبه يوم كل يلحى يوسف كان لو أنه فيه شك

 ويتباكى الملون، القميص فى المتمثلة الترق .حياة وينعى بنيامين،

 أن ع إستطا لما اخوته، عن دونأ تلقاها التى الممير المعاملة على

 فى يتمشح عاد ما أنه نجاحه سبب ولكن محنته، ويتجاوز ينجح

 وليس لسيد عبدأ نفسه فرإى الواقع الأمر إلى نظر ولكن الماضى

ى المصير أصبح وإلا والطاعة السمع إلا حقوق أى له  السجن ف

 ولا ويجتهد ويعمل ويطيع يخضع أن لابد ليحيا أنه ووجد الفرعونى،

 من سخر ولعله كوكبأ، ١ ١ ولا قمر ٠ولا شمس ولا لأحلام مجال

فى قارص وقمر الصباح فى حاحة شمس إلا يجد لم حيث حلمه
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ن ر ي د ر١ ءاشو\ ق غ ل

ى له يسجدون كوكبأ ١ ١ من بدلأ حلمه، نسى ولعله الليل،  كل ف

الإحتزم. سجود فوطبفار سيده أمام هو يسجد هزة

ى الأوضاع استقرت أن وما ت ف  أهم يوسف وأصبح فوطبفار بي

ى ربل ت، ف  يوسف مكتسبات لحل يعصف صعب جديد بإمتحان إذ البي
السابقة.

باقتدار، يوسف فيه نجح الذى الإمتحان وهو العفة إمتحان

ى يسقطون وكثيرون ر فبعدما الإمتحان، هذا ف  للبعض بالنسبة الأمور شتق

ى الله مع سيرون ؤكثيرون القلب، يغمر الخطأ مع والتساهل بالتزخى إذ  ف

 شهوات فى وسبحون الله ينسون الألم غيمة تنقشع بعدما ولكن الشدة أوقات

غ ولم الله ينس لم يومنف ولكن قلوبهم، ى وعندما الشر، وزء س  الشر سع

عيشه لقمة يهدد الشر لأصبح إلحاحه، رغم منه وهرب الشر رفض إليه

ى وبغاوم بغاوم ظل ولكنه ومأواه ومسكنه ل ى ثوبه ترك أن إ زوجة يد ف
ى يدلى ولم فوطيفار  سيصير - الثوب تركه - بزءته دليل أن اللحظة تلك ف

إتهامه. دليل

 إن (،٩ : ٣٩ )تك ااالله؟ )لى وأحطى العظيم السز حنا أضثغ افكيف

 ونقوق عليه نثوق بل كأبيه حن لم فيوسف أبيه سلوك يسلك ابن أى كان

. الآباء أبو إبزهيم على أيضأ

ا وب عق ي ب عندما ف ى كذ  الشر هذا أصنع كيف يغل لم اسحق أبيه عل

ى وأخطئ العظيم ب عندما وإبزهيم الله، إل ى كذ كيف يقل لم أبيمالك عل

٤٩

www.d
ifa

3ia
t.c

om

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.Difa3iat.com

www.difa3iat.com


الفرح عاثوا قديسون

ظيم الشر هذا أصنع ى وأخطئ الع  حضرة فى دائمأ فكان يوسف أما الله، إل

طيع لا الله ست ى يخطئ أن ي الله. إل

خل به إذ وهكذا ى يد ة إل ل ب د ل  وهى والفرح الألم إختبار من الثالثة ا

السجن. مرحلة

السجن الثالثة: المرحلة ٠

ى ابن من لا يوسف ينزل وفيها ب، عبد إل ل فحس ى عبد من ب  إل

ك العبد كان وإن سجين،  ليس الأقل على لكن فقير شخص أنه مر^ر يمتل

ن. عليه محكومأ أو مدانأ سجي كال

ى يحيا العبد كان وإن ت ف ل بي  فالسجين وهواء شمس فيه جمي

ش ى يعي ل هواء ولا فيه شمس لا ضيق مكان ف  وضيق مقبضة ظلمة ب

٠ شديد

 هوذا ها حياته، فى بها عبر التى المرر كل إلى ينظر يوسف

ى كلما لأسوأ، سئ حال من ينتقل ض  إذ أحواله، مع وتأقلم ظروفه عن ر

 قال قد نعم لأندأ، ردئ حال من ويأخذه جديدة صغعة يصفعه بالزعن

ر بي قصنقم ا|أثثلم لأخوته حياته أحداث عن يوسف  خبر يه ققضذ الله أغا ث

أ ليحبي اليؤم كحتا يععن بكي ب ئ  حياته إكتملت بعدما (٢ ٠ : ٥ ٠ )تك كثيرا! ث

 كانت عندما المسكين بفكر كان كيف ترى يا ولكن كاملة، المحورة ورى

 غاية فى تعبير يوسف يعبر والعبودية؟ والسجن الآلام إلا بها ليس حياته

والسجن العبودية إلى ليصل له حدث ما به يصف الملك لساقى الغزبة
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ح عاثوا قديسون ف ل ا

ه فبغول ن  أصأ زخنا . العتربص ردش1 دين سرقث قذ !الأبي للسربة تعريش أ
أ أفقن لم ئ ي ه٤٠ )تك لسجنياا١ بي ؤضغوني خئى ث  تعنى سربت وكلمة (١:

ه ن . لبصير كلها حياته ومن بيته من سربته تمت قد أ أ د ب ع

 أوسكار بجائر ءاماا ١ ٢ لمدة أعبد فيلم فاز ٢٠١٤ عام فى

 اللون أسود حر إنسان عن حقيقية قصة عن ويحكى ، بأمصا فيلم بأحسن

 سرقته، شت قد أبناء، وله متزوج الكمان على والعزف الكتابة بجيد

 القطن، من كافى مقدار يجمع لم إذا يوميأ يجلد وكان كعبد وبيع اختطافه،

 ولكن عبدأ، صار بعدما الحر هذا لها ٤تعرذر التى المأساة الفيلم ويحكى

إ نجح ر ي خ  بالعبودية يؤمن لا أبيض ا٠لال بمساعدة حر أنه إثبات فى أ

 سنة ١ ٢ عبدأ عاش الرجل كان وإن الحقيقة، هويته إثبات على وساعده

سنة. ١ ٣ قزبة عبدأ عاش فيوسعف

ب أما وع ف فى الغري س م فاءنه يو ر ل ك ن ة ي لماذا؟ أخوته... خيان

د هل ن  بالعشة له حدث ما فيسمى نفسه على الأمر يبسط أن ي

 أنهم أخوته بفضح أن يريد لا هل أم الخيانة؟ من أهون أنها أساس على

 بفضح أن يحب لا الإنسان ولكن يعربهم، أحد لا أنه فبالرغم خائنون؟

ا أو نفسه، بفضح لئلا أخوته م  الناس من فعن أحد، يصدقه لا أن خشى ن

د لا أنه الأنبل السبب وريما ؟٥هذ الأخوة قصة يصدق ن  عن ينتشر أن ي

 عيوبهم، على ودارى العبزنى بأصله يفتخر فهو خائنون، أنهم العبزنيين

الغذر؟ هذ يوسف تجاوز كيف
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و١ء قديسون ح١ ١ث غ ل

 بالأكثر بسهولة اليأس يجابهه قد الأمل وهذا أفضل، غد فى الأمل

 الساقى مثالين، أمامه يوسف ى أفضل، لغد مظاهر أى توجد لا حينما

فرعون يقطع يوم سيأتى أم رأسه فرءون يرفع يوم سياتى هل والخباز،
 يومأ الحياة قيد على يبقى أن يوسف طموحات كل كانت ترى يا أم لآسه،

 لازلت رسه أن فيه يرى بوم لكل ممتنأ شاكر كان لعله وبذلك فقط، فيومأ

سده، على  أبسط من بالامتنان يشعر الإنسان أن الألم بر^ات من ولعل ج

 أردد رسه، فى كلها الدنيا بطموحات الإنسان يستيقظ أن من فبدلأ الأشياء،

 على لله الحمد قائلأ صباح كل مع شاكرإ يستيقظ بالإنسان إذ وأرد، وأرد

جديد. يوم صباح ارى واننى لأسى
 بعينيه، الشقاء أنها على هذه التفكير لطنغة البعض ينظر قد نعم ؛

 نكن لم التى الأشياء أبسط نقدر تجعلنا الشديدة الحياة آلام أن الحقيقة ولكن

 إنسان لكل مستحق منه مفروغ حقأ إياها معتبرن قبل من عليها الله لتشكر

 أشياء على الشكر صلاة فى الكنيسة تركز ولذلك عليه، الشكر واجب غير

 أو كز٠م) أو مال أو صحة على ليس الله نشكر البال، على تخطر لا قد

 أتى الذى وتعضيده وشفقته لنا وقبوله والحفظ والإعانة الستر على بل جاه،

 من أفضل والجسد الطعام من أثمن الحياة حيث الساعة هذه إلى بنا

اللباس.

 يوسف هوذا ها الخارج، من تتدهور يوسف ظروف كانت بينما إذن

فى نجح فقل أعلى، مستوى إلى روحى مستبى من لمجد، مجد من يصعد
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ح عاثوا قديسون ك ا

ى والقناعة الرضا ت ف ى يدخل ذا هو وها فوطبفار، بي  الأصعب، الإمتحان ف

ى وينجح ى الرضا امتحان ف السجن. ف

ى  سحلة من وبننثل الإنسان ينمو لأربإكسون النفسى النمو مرإحل ف

ى التغلب استطاع إذا مرجلة إلى  كل بداية مع يواجهه الذى التحدى عل

ى وينضج بإكبر وبهذا مرجلة، النفسى. المستوى عل

 إلى ووصل تدريجيأ، السجن أوضاع مع تكيف الذى ليوسف نعود

 بمنتهى ولذاك لهذا الأحلام يفسر ذا هو وها مستفر، روحية مزإجية حالة

ى القدن والحكمة. التمييز عل

 أمام ينكر أن الساقى من طلب أنه أبدأ يعيبه لا وبالمناسبة ٩٠

 ما عنه ظلمأ يدر أن ويحاول أصلأ، منه مسلوب بحق يطالب فهو فرعون،

ى إتكالأ ليس هذا فطلبه البداية، من استحقه  لإنتهاز محاولة بل البشر عل

 هو الساقى فهذا الله، من لفرصة أنها وحقأ الله، من له أتيحت ربما فرصة

ن  ما لكى قليلأ الله أجلها فرصة فرعون، لدى يوسف رسول بعد فيما صار ق

ى خ ن لا السجن من يوسف ي سجي  فصار بلدأ أنقذ كحكيم بل عنه، ج٠أفو ك

.لها حاكما

الحاكم يوسف الرإبعة: المرحلة ٠

ى ة ه ل ح ر ح م ر ف ل ى ا ن ج ، و ر ا م ث ل ن ا م ى و ق ط ن م ل ح أن ا ر ف ا ب ه ي ف

 يجعلون بل بها يهنأون لا بر^ات الله لهم يهب مما كثيرون ولكن يوسف،

ر آلام ز م قال ففد والإنتقام، للغل يعيشون الفرجة، عليهم تفسد الماضى و
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سو الضح ١ءاشو ن قد.

 للماضى العودة أما الحاضر ينقذ الماضى من التعلم )أن الحكماء أحد

 الثانى الرجل بلقب ورإضيأ قانعأ كان يوسف أن شك٦ئ المستقبل(، فتبمر

 الرجل بمكانة يرضى لم الذى أبشالوم بعكس وعاش الماضى، وتاسى

ى لحلمعه ولكن جدأ، أبشالوم الشعب أحب فقد الثانى،  الأول المرهز ف

 هلك. أبيه على والحقد الماضى ولمزن

الفردوس من خرج آدم

ى والندم الحسن إحساس تجاوز والعقوبة، الألم قبل بين كان ما عل

يديه.

ك عندما ه٠ ى ٥ويفقد شينأ شيئإ الإنسان يمتل ض ى عمر بقيه يف  حسرؤ ف

ى وندم مل ولإ فات، قد ما عل م ولإ يع د ع ى ي  فضائل من ربما ولكن شئ، ف

حياته. وواصل الحسن تجاوز أنه آدم

 أى خير فلو الصالح، الابن يقتل الطالح الابن هابيل، يقتل قايين

 يخاف الذى العطوف الحنون الصالح يبقى أن اختار فلريما ابنيه بين أب

 ولكن المقاييس، بكل صعبة فجيعة فهى القاتل ويبقى البار يقتل أن أما الله،

شيث. وينجب حياته ودكمل الفقد يتقبل الثانية للمن ادم هوذا ها

ا أيامأ، ويشبع أجد طويلة حياه آدم ويحيا م مل، جعله ما ن حت  فكرغ ي

ى عاش لعله مات، قن كل الأموات من سهام أنه الخلاص  أنه ء١رح عل

ى ى ابنه سي ما. يوم ف
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ن ر ب . د ح عاشوا ق ف ل ا

ك ايوب ل الالام م

ر أعظم ب ى المقدس، الكتاب قديسى كل بين صا  لم الكنيسة أن حت

 سفر ؤقر ولذلك القديس، هذا إلا آلامه فى المسيح السيد بشبه هتن تجد

ى أيوب المقدسة. البصخة أريعاء ف

 قديسون هناك فلعل ٤تجالاه صعوبة فى ليست أيوبا ومشكلة

ى ه٤أبذا مات أيوب أن قلنا فلو منه، أكثر ألمأ ذاقوا آخرون  واحد، يوم ف

 موت أن وخصوصأ بجدار، عليه تنقوقا دولاجى أو رفقة القديستين لعل

ى وقدري الله قضاء موتا بكزمة وليس الاضطهاد وظلم بغدر كان أبناهما  ف

أيوب. حالة

ى ممتلكاته لكل أيوب فقدان قلنا ولو  آلاف لوجدنا واحد، يوم ف

 زهب أى لعل بل المسيح، أجل من بفرح أموالهم سلب قبلوا النين القديسين

 سخرية أما شئ، كل فقد الذى أيوب مع يتساوى العالم فى ممتلكاته يترك

 بقى وإذا وصمدوا، زوجاتهم فى صدموا النين الأزواج ملايين فهناك زوجته

 تألم للعنابات تعرهس قديس أى أن شك فلا هاجمه الذى الجلدى مرضه

وغيرهم. ودميانة جرجس مار الشهداء أمير عن ناهيك منه، أكثر

 من أكثر بأيوب ملتصقة صغة هو الألم على الصبر سيظل ولكن بل٠

ت آلامه لأن ، هؤلاء كل  تمكن لربما متتالية الآلام أتت فلو واحدة، دفعة جاء

ى كلها تأتى أن أما فواحدة، واحدة عليها التكيف من أيوب  فهذا واحد وقت ف

لو. فهى فندى تأتى لا ا|المصائب الحكماء أحد قال وقد بشر، يحتمله لا ما
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ح عاثوا قديسون ف ل ا

 تأتى أن وأما عليها، التغلب من الإنسان لتمكن الأخرى تلو واحدة أتت

ى لتتمكن فهذا مجتمعة الإنسان. من ه

 ثابتأ وظل جديد تحدى على تغلب كلما روحيأ ينضج الإنسان و

ى  من الطنعة بهذه مروا القديسين أغلب ولعل الله، مع وعلاقته فضائله ف

ت الذى أيوب إلا النمو، ط  واحدة، دفعة كلها التجارب، التحديات، عليه هب

واحدة. مرن السهام بكل إبليس عليه ألقى إذا

ا ٠ وب ي حأ نجح أ جا ى باهرإ ن  واكتئابه غضبه أما الألم، على إنتصاؤ ف

ى أصدقائه تشكيك بسبب فكان  هو به يمر ما أن على وتأكيدهم سيرقه ف

ا يحتمله لم ما وهذا الله، من عقوبة وب ي  أننا والغريب العدل، بعدم وشعر أ

ا على نحكم اليوم إلى وب ي  إصطياد نحاول عندما أصدقائه حكم بنضل أ

 أن متناسيين الله عقوبة تحت أوقعه الذى الذاتى البر إنه ونقول عليه خطية

سبنار: الرب ا|قال أنه عنه قال نفسه الله ى قنبك جعئث حن يل  غبدي غل

ل الأزض. بي بئتة لبش لأئة أؤوب؟ ج  عن زييين الله يعي ؤمنثعيم كابل ن

 لبفول الله بكن لم البعض يظن كما متكبرإ كان فلو (،٨ : ١ )أي السؤا!

ا يلتق لم لو وريما ومستقيم، كامل أنه عنه وب ي  من أخطأ لما بأصدقائه أ

. الأساس

ك ب٠ ا ن ه ن يزيدون أناس أ نا م حدت ما و د ا يأتون عن ق ذ هااا۵لإ  د

ا ش غيترى سا
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الغبح عاشوا قديسون

 مقولته وقال جهالة الله إلى ينسب لم الأولى اللحظات منن فهو

ك. إلى أغون زغربانأ أهبي بظن هين خرخت )اغئإنأ الشهير ى الئث خنا ط ع  أ

ث1ؤ خذ لئ ث١ اشم قنخن أ  الجبي أصابه وعندما (،٢١ : ١ )أي هثباؤأاا لئ

ى، المريض على وليس غتلم،٠إ ى وماذا متوجع إنه نعم متألم، إنه نعم ح  ف

ى يصمد أن استطاع إنه هذا؟ء  تهمه لا فهو والمعنوية، المادية الضبفات ف

ى سبغابلهم وأبناؤه المادة،  فسبب المستمر الجسدى الألم أما الآتية، الحياة ف

٠ عظبمة كابه له

الإكتئاب، ضد بأدوية الأطباء ينصحه ولا له عزيزإ إنسان يفقد قد

ب عندما ولكن صا لأبلباء يضيف مؤلمة جسمية بأمزض الإنسان ي ى ا  إل

ط من الآلام تسببه لما الإكتئاب، ضد أدوية علاجهم حبا  للشخص ؤجهاد إ

ض. المري

ر ا|زولخ نثول آية هناك نعم سا لإ  الحغنور الزوخ أغا تزضة ثخذيل ا

 بكون قد آخر، شئ وابغم شئ المرض ولكن (،١٤ : ١ ٨ )أم يخيئؤا؟.اا قحتن
ى الجسد  لك، والإحدياج بالمسكنة الإنسان فيشعر وعجز، وضعف وهن ف

 المستمر الألم أما المعين، الله بوجود والغى والرجاء بالإيمان روحه ٥وتسند

للنفس. جدأ فمؤعج

لأخى الحكمة أما ى أيوب عرفها التى ا ه  عئد صن قهبن |اأالغبز ف

 من وهو أيوب يتحدث خير أى عن ولكن (،١ ٠ : ٢ ي١) قةبن؟اا لأ ؤالسؤ لله١

فهو خير، أنه الآن وليس كان الذى الخير يحسب أيوب خير، كل عنه زل

٥٧
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ن و ي د ح عاشوا ق ف ل ا

 بوجود فيها استمتعت التى الجميلة الأيام على لله الحمد نفسه فى قال لاما

 ولعل الجميلة، ذكرياتى فى محفوظ هذا كل وأموالى، وخدمى ومالى أولإدى

 لأنه الخير عربت ما ا|ياليتنى قائلة عكسية بطريغة تفكر المتذمر الأشخاص

 أيهما حساس، موضح من شديدة بحساسية ولنقتلابا ، افتقدته رل لما

 على به نسعد لا .أن .٠أم نففده؟... ثم شخص أو بشئ نسعد أن أفضل...

الإطلاق؟
 فذا٠ءز ما ليتنا ايا بغولون الشخص أو الشئ يفقدون عندما التعساء

شئاا،١ هذا ى بشكرون فإنهم الشاكرون أما ل ى أنهم عل  تعربوا قد الأش عل

ى فتن بوجوده واستمتعوا الشئ أو الشخص بهذا  بعد، فيما فقدوه لو حت

نقبل؟!. لا والشر الله عند من نقبل لخير١أ وبغولون
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ج لا ع ة ال ك ا ب

الناف اصل

كإ ة ج١ا ص ب
ة،١ المعسكزت فى كان ذال  المعنثل، فى أقاريه أغلب فيل ل

 أن أمله وأمسى الحبس، فى سلواه المساجين ربقائه لسلوك مزقبته وأصبحت

ى المعتقل من يخرج  العلاجية مدربته وصارت العالم، إلى تجريته بكتب حت

ث١ أنجح من - بالمعنى العلاج - ب أنه العلاجية، لط طبي  اليهودى النفسى ال

فرنكل. فحتور

 الفين من نجاته طوق هو المتألم أمام النبيل الهدف أن اكتشف فقد

ر المؤثرد والكلمة الحنن، مستنقع فى د ا  فوق من الحين جبال نقل على ق

 به معترغأ المسيحية نشأة منن القائم الله بكلمة العلاج وأصبح المكلوم، القلب

 الكتاب أن اعتبار على الله، بوجود تؤمن لا التى العلمية الأوساط من

بالكلمة. للعلاج منها الإقتباس تم التى الكتب أكثر من المقدس

ها فنشعر نقرها مثال، خير القادمة والآيات سب  ويطمئننا يهدئنا بن

نعلق أن حاولنا إذا جمالها يفسد وقد به، منطوق غير خاصأ سحرإ ولها

عليها:
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ج لا ع ة ال ك ا ب

ياا ٠ د ل جئ ه. زرؤلة أ جي ي عن خنب ى انتبلئ أن ه. إن  ٠بلة زنفزلح تبثهج حجاب
كر خئلة نذكر ي ٠ الخحئر هين أ خ ةا| يائ وئل حب (٤:١ )نش ئ

ي ا|مخافة ح ى القلب، تلذ الب ط  )سيزخ الأيام|ا وبلول والفح السرور وتع

١٢: ١)

(١٨ :١ )سيزخ والغرحا| السرور وتمنح وتبرؤ القلب تحفظ العبادة ٠ءئ

ن يقزح بياهأ اقدثفون ءا. (٣ : ١ ٢ )اش ابخلأصاا ينابيع ب

ة١ .إبهنا خنا ررثونا القؤم: نبلة بي اويعان ٠ ا لأ خنعثا ئ  خؤ حنا .ف

(٩ : ٢٥ ش١) يثلأصه<زا زنفزلح ئئثهغ ٠ائثذللأاة الني

 إسزثيزا بقنوس الغاس هتشايئ ويفني يالني قزحاء اليايشون ااؤيلااذ ٠

(١٩ :٢٩ )اش

ش ليؤؤة١ ااثةزخ >* ن لأ سة زا ج الياي ه ز ويبن ^ ؤرعر القف ئ ل ا ٣٥ ش١) ك

(١ ء ٠

 غنى أبدئ ؤقزخ بثزثم صفبؤن إلى زبأئون بزجثوث الزق اؤهتفدبو ٠

: ٣٥ ش١) ذاا٤زالق انخنن زبفني ينيكايهم. زقزلح ابتفالج يدهم.٠زؤو

١٠)
ه عرى صفيؤن. عرى قذ الني قإئاا ٠ءئ ي ة ن  كعنن وبنفا ؤيخقن ب

 ؤضؤث الخنن بيها. ئوجناز كالايتهالج القزلح الني. كجئؤ زيادبثها

(٣ : ٥١ )اش ا٠الوئم
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ة١ ك ا ب ج لا ع ل

ءة إقى زبأثون ينحعون الزب وتعديو ءئ.  زؤوبهم زغنى بالرئم ص

 : ٥١ ش١) لقةذاا١ز الخزذ بفزت ٠يذةالهم ؤقزخ ابتهاج أبدي. قزلح
١١)

 صكم أما صيذ زالآكالم الحبان .ثخضزون ؤيشلام دحنحون عرح٠ل لأدفما| ٠ءث

(١٢ :٥٥ )اش يالأيادي ثضعئ ائخفن شجر ؤهن نرثمأ

ب آتي٠ا ٠ محزقاثهم زثقوذ صلاتي ببت في وأفؤخهم قنسي جؤلي إنى ب
ي لأن مديحي غنى هتفبولة ونبايحب  لفن ؤذغى الضلأؤ بيث ي

(٧ : ٥٦ )اش الثثوب<<

أبديأ قخرإ أخقللي يلي غاير يلا قمبعضة دتهخور كؤبلي غن ااجؤضأ ٠1ء

ر قزخ (١٥ :٦٠ )اش قذؤرا. ن

لأ لأعطيهم صغيؤن ينائحي االأؤغن ٠1ء  ؤنئن الرتاد غن عؤضأ جقا

ةاليا الزوح غن عؤضأ شئييح ؤرداء الئح غن عؤضأ قنح ت  ب

(٣ : ٦ ١ ش١) إلئدئحيداا الني قزش اليز أشجاز قيذغؤن

 ثيات ألبشيي قذ لأئه يإنهي نبيعي سهج ٠يالئت أقزح اوحاء ٠ءئ
صر  غزوس ؤمئن ييحتاهتؤ ا غرس يئن اليز ء١رد كسابي .٤اكلأ

ا ا ق ؤ خإ ي (١٠: ٦١ ش١) ٠س

 القرس ؤكعتج بثولي. يثزؤجلي اء3غد السات قثزح كقا االأئة ٠

(٥ : ٦٢ )اش ,,إلهلي بلي بعزح بالقزوس
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ج لا ع ة ال ك ا ب

 الله يفصدها التى بالعروس العرس علاقة أن نعلق أن لابد وهنا

 ضلع من العروس كانت حينما السقوط قبل العرسين علاقة هى

 اثؤياقلي كوث نحلك ا|إلى فيها التى السقوط بعد العلاقة وليست آدم،

(.١٦ :٣ )تك غند يتوب زثؤ

ن أنا تا بي الأبد إتى زابنجخوا اقزلموا بلي٠ ٠ ي ا لأبي خا ن لأ ق ا ث

(١٨ :٦٥ )اش قزحأ|ا ؤشئبيا بهجه اورشليم

ي ؤألزلح ياوزدادم اقأبثهج1 ٠ ي د ث  ولأ يكام ضؤث فيها يثن يئحتغ قلأ ب

(١ ٩ : ٦٥ )اش ضةخاا ضؤث

السثوب. ييأس زائؤئوا قزحأ بيثئوب ١رؤتو لربت١ فال حكنا االأئة ٠

ة زب يا خلهش :ؤفولوا سبخوا سحيثوا يل (٧ : ٣١ ر١) ا1إشرإئيل نقية قث

ذؤلم٠ثؤ ؤأخؤن تعأ. ؤالثيولح ؤالسئان يالزقص العنزة ثقزخ حينين11 ٠ءئ

(١٣ : ٣١ )ار ا٠خزذهلم بث وأقزحهم وأعزيهم طزب إلى

 دقلب يالأتانة الأزض 5خد بي ١ؤأضتؤئ اليهم لأخسن بهم اؤأفزح >*

ي د ش د ف ت ول ذي (٤١ :٣٢ )ار اق

 النين الأزض أقم قلب لذى ة١زبلؤي يلئنييح فنح ١اذت بتي أفكون ء!.

ل يتحدثون ضثثة الذي الخير ك ل فيخافون مفهم أ و رين  أجلب دين ؤ

ل أجلب زمن انخير قن (٩ : ٣٣ ر١) االها اضئغة الذي الشلام ق
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ج لا ع ة ال ص ب

 الغزوس ؤضؤث العيدس ضؤث الف^ ؤضؤث ا;أ3ا\اا اضؤث ٠ءث

 الأبد إقى لأف ضابخ الربب لأث الجثو؛ ريث اختنوا الفائين: ضؤث

ة.  أزؤ لأبي لرب١ بيت إلى السهر بذبيحة يأثون الؤين ضؤث نئعث

ص سبتي لأ )١ قون كالأؤلي ا زتاا (١١ :٣٣ ر١ل

جا ثخابي لآاا ٠ م الزث لأث زاقزجي ابثهجي الأزش. أ ظ ع )يؤ غتذةاا٠ ب
٢١ : ٢)

ز ۶ؤثحؤبع لأئة الهكم يالؤب ؤافزخوا ابثهخوا صهيؤن بني اءؤيا ٠ ط ل  ا

أ ب ث ق أ دتحلرإ ۶ءئؤك زبئزن حقه عش ا ي ث الؤقتءا أؤن بي ؤدئثأحرإ م

هزأئزلح يالذت أبثهج ذإقي٠ا ٠ ا بإل ا ي هي لأ (١٨ : ٣ )حب ث
 بكن ؤابثهجي اقزجي .إشدبين يا ائيفة .صخيؤن ابنة يا انزئيي ٠

(١ ٤ : ٣ )صف اااورسلدم ابنة يا قليلي

ى هو#محب ة٤ال م ي م ح ل س ا ف ن ل ل

ث ٠قرحأ يلي ببثهغ يخإعش. جئاز زسعبلي بي اقهلي الردب|ا .1*1 ك ن  بي ي

(١٧ :٣ )صف اابؤدم بلي يبثهغ قخبيه.

 أشبيقا .خاريشتي الئيي رانا الشثنقاؤ:. بلكنتؤ عنوا اليؤم نبلة اابي ءب.

. لي لشق ؤنقازء. نيلأ اخزشها يقا بوقع بئلاء نخظز. كن  ليت ئ

أؤ ثعاء. زأخرقفا غيها لأهحم البناني بي زانختلة الثؤلة غنئ
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ج لا ع ة ال ص ب

صئغ يجضني يثقشلئ  بي <<.معي يضنغ ضلحأ لتعي. ضلحأ قي
شن المندعبل ن ويهرع ينهر يغثوت. يثأ زئي ن  وجه ؤيدلأون إ

(٦ - ٢ : ٢٧ )أش ثتالأء.اا التنخونة

وشطك بي زأشقن آتي ظننا لأش صهيزن ينث تا زافزجي ااثزئهيي ٠
(١٠ :٢الزتاا)زك خود

سقوط حياته في يرى والذي بالألآد بفرح الذي الإنسان )امغبوط ٠
(١٠ :٢٥ )سيزخ اعدائه

ي رؤخؤنا الزت: الشؤذ قاد حكنا لذللمةاا >* د ي ي ثجوغون. ؤأئثم يأكلون ق
 زأثثلم فرخون عبيدي ثزنا ثئطعثون. زأنم يثنون عبدي ئؤذا

 (١٣ :٦٥ )اشا٠تخرون

ع ما ة س م ل د ك ل ا

ى مفرحة الله فكلمة ي غنى اؤالقززوغ المحجر للقلوب حت لأدتا  ا

ة ينحتغ الذي هؤ الذنخجر كت ل فا ؤخالأ ا (٢ .٠ : ١ ٣ )مت دهرح فبن

خذا مع لكن  الناس أكثر المحجى القلوب أن الإعتبار فى لأ

 ينتهى وعندما بالفرح، فورى تأثير من لها لما لماذا؟ الله، لكلمات استماعأ

 صير وهكذا أخري عظة وزء المحجر القلب ذو يلهث المفرح، المفعول

ح العظات إلى الإستماع النفس. فى حقيقى تفيير أى بلا الإدمان من ن
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ج لا ع ة ال ك ا ب

ن زجنة حعل بي نخفئ كئنإ الشقازاق منفوش يشبه ا|أبضأ ءث.  إئنا

 11 انخقك نيلة زاثوى نة كان قا فك زباغ قضى قربه زمن قأخثاة.
(٤٤ :١٣ )مت

 لأنه الإنسان، فرح من يتعجب الخارج من الحقل يرى قن كل نعم

سر يدرون ولإ الله أبناء من العالم أبناء يتعجب ولذلك الكنز، يريى لا

قرحهم.
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المسح السيد فح

الءابج ال٧اكت

ح فرح سب سبد ال
ح لأن فرحه فى المسيح السيد عن ولنتحدث ؛  هو المسيح السيد ف

ن كائن يستطيع ٠ولا وفدائه، بذله كمال فى ع هذا عن يتحدث أن بكن ق  الت

ح من لإستثنائى ا  بل المسيح السيد لنات نفسى عائد أى بشمل لا الذى الف

ح هو  صوغ، ؤدثكدببه الإيتاق زبيس إلى ناظرلن1 العالم خلاص مبتفاه ف

 يالبزي، ضئثهينأ الضزيب اخفتك أقادتة التؤضوع العئزور أجلي صن الذي

(٢ : ١ ٢ )عب الفه ثري٠ يصيد في قجئس
 من النوع هذا مثل فى متعة يجد لا بطبعه الأنانى والإنسان

 أنه مع أنانى غير أنه يتصور والذى لأنانى ا غير الإنسان وحتى العطاء،

 عن يلبحث ريما عطائه فى حتى أنه إذ الأنانية من يحمل الحفيقة فى

كدز ٤القطا خز أدتثيوط فى بولس القديس إليها أشار التى الغبطة  صن أ

 لأن عليه يتفوق ولذا غبطه. يأخذ المعطى هو وها (،٣٥ : ٢ ٠ )اع الأخؤ|ا

 منتظر غير بفرح يعطى لأنه (٧ : ٩ كو٢) للهاا١ يحبه الشئزوز الثثصتي

- لدطاء١ غبطة

 لأن فرحه، فى المسيح بالسيد المقانة المستحيل من أنه المهم

ريما أرسله، الذى مشيئة يعمل أن وطعامه طعامنا، عن يختلف طعامه
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ح ب١ \لسيد ف م 7ل

 فقد الإله السيد أما فنفرح، السماء فى عنه لنكافئ للخير نسعى كبشر نحن

ى وهو حتى بل أجلنا، من وتربه مجده كامل فى كان  يهنأ لم مجده كامل ف

ل عن يطن فلم الإنسان، خلاص انتظر لأنه به  حنا قزحي ااإذأ فرحه اكتما
ل ثئ ق  قبل من كاملأ السيد فرح ببن لم هل الصلب، قبل إلا (٢ ٩ : ٣ )يو ا ك

ل م ت ك ط ن ق ك فى ف  المحب كالأب السيد كان حقأ هل إلهى!! يا الساعة؟! تل

 أبناؤه، فيه يشاركه لا المجد هذا أن طالما مجد أو فرح بأى يهنأ لا الذى

ى يبدأ المجد من يقتربون أبذاغه أن يشعر عندما ويقط  بالفرح الشعور ف

ندركه. أن نستطيع لا الفرح من نوع حقأأذه البامل؟؛؛؛

د ي س ل ح ا سي م ل ل من يفرح ا ج ذه أ لامي ت

ي لأخلكم أفزح اءزأثا *  )يو اي* بنذخب ولكن لتؤمنوا. هناك أقن لم إن
ه١١ :١)

ب ولجن ا تب ن ي جل نفرح أن عل الأن لأ

ك أبي سمعثم1  ثجؤوذبي قئثم نؤ ٠إذيقم آتي بم أذخت ذا1 نقم ل

ن نقسم و ح ك لأقي س ي ق ض ب١ ذنى أن ي لأن لآ : ١ ٤ )يو بثيءا أعظم أي
ى كنتم لو أى (...٢٨ ونن حب ى ستفرحون ت جل ى لأ  الجسد آلام من سأخرج لأن

ى أن من بالرغم ومجدى، سمائى إلى وأعود رب سيحزنكم. لكم ت
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ح الإنسانية التدريات غ لل

ل س سا ا س ا

للعرح لماسلاذبة١ للأايبان١
ة إفرح ظ ح ل ل ا ذ ب حالي ال

ح أن تعلم ف ى هذا ولعل الحاضر، فى الأشياء بأبسط ت  من الن

ح  غالة فى نجده يلعب وهو طغل إلى نظرنا فإذا الأطفال، من نتعلمه الف

 النين الأطفال عن أتحدث هنا ولست يديه، فى بما والاهتمام الترحيز

 فى الفرح يدلى فالذى البسيطة، بالألعاب بل الإلكترونية، بالأجهز يلعبون
تعقيدأ. الأكثر الأشياء فى يدركه البسيطة الأشياء

 فلو الأشياء، أرخص هى الأشياء أجمل جعل الله أن والعجيب

 ولو الرمادا، الغور على الإجابة لكانت لعبة، أحلى هى ما الأطفال سألنا

 والبحار، والأنهار والنباتات الأشجار لطبيعةاا١اا منظر أحلى ما الكبار سألنا

ا لو الجمال نفس لها بحون لن المنتجعات أجمل إن بل ن ل  الأنهار منها أ

 دلنباتات. دلبحار

صرفط ا ت م و ك ت ل ن حا ك ر ف

ة. كل في الوجه متهلل اكن ❖ (١١ :٣٥ )سيزخ طب

٨

www.d
ifa

3ia
t.c

om

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.difa3iat.com

www.Difa3iat.com

www.difa3iat.com


ت ريبا د ت ح الإنسانية ال س

ى الوجدان تأثير عن الباحثون تحدث ما دائمأ ى السلوك عل  حت

ى السلوك أن وأكد الفكن هذه الباحثين أحد عكس و حت ن ل  بالتظاهر كا

ى١ لإ خا ى قادر فإنه فقط ل  كما اثصرف مبدأ هو وهذا الوجدان، يفير أن عل

٠اا فرحا كنت لو

ى الفرح زح على قادر الظاهوى فالإبتسام و والإنسان القلب، ف  ل

ع لطبغة بطريقة تصرف ولو بكرههم، قد الناس مع سيئة بطريقة تصرق  م

المشاعر. على السلوك يؤثر وهكذا يحبهم، قد الناس

ث ح ب ل ة عن ا د عا س ل ل ا خ س دا ءلنف

 ليس الشخص أن أسبابها أحد ريما لمضطرة١ الإنسانية العلاقات

 المرة الآخر، خلال من السعادة عن يبحث فهو نفسه، مع ذاته بحد سعيد

ى سعادتها ترمومتر ويظل الحب هذا أسير وتظل رجل يحبها أن ترد  يد ف

 الإنسان بينما وهكذا، تضايقت ضابغها ؤن فرحت لاطغها فإن ٤اللإل هذا

ى والسيد نفسه من السعيد  مهما اخر يد فى سعادته مغانيح يضع لا نفسه ف

 لسعادته الآخرين من الجيدة المعاملات تضيف قد نعم الآخر، هذا كان

 لا أبدأ لكن سعادته من قدر السيئة الآضن معاملات تنتقص وقد قدر،

 ١ ٦ ديثغلماا)يو قزخكم أخذ يئنغ ا|لأ السيد قال كما السعادة، رصيد كل تسحب

 تسرق التى المؤسفة الأحداث عن فغط يتحدث لا هنا السيد ولعل (،٢٢ :

ى قائمين نجعلهم النين الأشخاص عن أيضأ ولكن سعادتنا،  أسباب عل

فرحنا.
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ة التدريات لاناني سرح ا

ن الغغرا

 أدرك النفس علم أن العجيب ولكن بالتأكيد كتابية وصية الغغزن

النفس. مع بالسلام للوصول الوصية هذه وحتمية بل أهمية

 بعد يومأ للإساءات فسيتعرينر الأرض على يحيا الإنسان أن طالما

 تلك يفسل أن عليه لزإمأ كان لذا التعاسة، له تسبب والإساءات يوم،

 المرإر إدلة هو فاسزن بالغغزن، يسمى ما وهذا بأول، لا5أ الإساءات

 الأول. صفائه إلى الإنسان ليعود الإساءات من المتسببة

ن لماذا را ؟ الغغ أ ب ع  ص

\ الففرإن: عن خاطئة أفكار

.للاخرن المضر السلوك مع التساهل معناه الغغزن أن نظن ٠

.أخرى مره لحياتنا الضار الشخص نعيد أن معناه الغغزن أن نظن ٠

و تحكم يعطينا للشخص كلأنا أن نظن ٠ و قوة أ قدر. أ

أخدى. مر بالأذى نصاب قد غغرنا إن أنه نظن ٠

 الجانى. نعاقب أن نريد ٠

ة رف ة مع م ي ن ق سا لإن الحياة فى ا

ك } ا ن ن ه ن يوما ما ظي ة فى ع ا ل حي ن, ك سا م إن و ي ل ى ا ذ د ال  فيدء وب

وم ى والي ذ د لماذا قرف ال  ول

م ي ل ي ى و كل ر با
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ت م ه م ال

ت. صديق الأن صم ة إلى أنظر ال ع ي طب ل ب والأزهار والأشجار ا ش ع  وال
ف مو كي جوم إلى انظر صمت. فى تن س الن شم ف والقمر وال  كي

ت لجتاج لجن صمت. فى يتحركون صم س ال لام أرواحنا. مع لنت

لام زا ا ري ي ت

خ قراءة س تفرح التاري نف ل ا

البشرية: مآسى

 طمعاء الإنسان إنداد كلما تفدمأ، البشرية إندادت كلما للأسف

ى الإنسان حصل وكلما وجحودأ،  أساء كلما أكثر وحرية حقوق عل

.استخدامها

خ والقالى التفكير المتعمقى ولعل  على شكرإ الناس أكثر هم التان

 الأهلية الحرونبا تاريخ بغر فقن الحديث. عصرنا فى إليها وصلنا التى النعم

 فعله وما العالمية الحبي عن يقر وقن الأوضاع، إسنتقزر على الله بشكر

 الأببخر الفاني فعله وما الأرعن، فى الأتزك فعله وما النازيون،

 والجهل الفقر بفعله ما بل والأفارغة، وإلأستزليين الأمريكرن للمستوطنيين

 لكل شاكرين الناس يجعل الشعوب حياة فى الطبيعية والكوارتي والجفاف

بنا. المحيطة الخيزت

ن إن قال الحكماء أحد  أفضل يحيا فهو ومبرد وظفاز سيان يمتلك ق

القدامى. الملولى من عظمته بلغت مهما ملك أى من

ة التدريات ب ا ن لإ ح ا غ لل
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ت ا ري د ت ل ة ا ي ن ا ن لا للفرح ا

 بينما قليلة دقائق فى مكان إلى مكان من يننثل الآن فالإنسان

ى يحملون الملوك ى عل لأيد  حجم بلغ مهما شاقة رحلة فى والمركبات ا

ها هب ني ت ٠ال

ى قادر واحد للهواء مبرد وجهاز ر من التخفيف عل ز  بأكثر الجو ح

ى من جدأ مل ش حا ه للملوك الن ون حب ر من ليخففوا ي ز .الجو ح

 المفنيين عشزت من بأكثر الترفيه على قادر واحد تلفاز وجهاز

 الأغرإض. لهذه يمتلكونهم الملوك كان التى والمغنيات

ة م ي ق ل را ي د ق ا ت م ي ه ف ل ع ف ن ي سا لإن  ا

:بناة معأ يبنون عمال ثلاث كان

الطوب. أرتب أنا قال الأول -

ى. منه وأعيد بإنثان عملى وأعمل بناء أنا قال الثانى - سن أ

 أن شك لا العالم، فى كاتدزئية أجمل أبنى أنا وقال جدأ سعيدأ كان الثالث -

م الثالث ي عمله. فى كبين قيمة لم٠بدج لأنه سعادة أ

لإكثاربما ا ا حن ر ف ل ي ي قل ت ل ا بما وا ن س ع ت ي

ى الروحى )القائد لاما لاى والدا و ى التبت( مدينة ف ه ف  افن٠ كتاب

 ما ويحدد منه فيكثر يفرحه ما الإنسان يحدد أن ببساطة ينصح السعادةا|

ه حن ى منه فيعلل ي  طريق مع تتعارض الأشياء هذه تكون لا أن شرط عل

الروح: يقبض ما الإنسان يتجنب وأن الغضيلة،
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للفرح الاءناية التدرسات

الضحية. دور الإنسان يعيش ان ٠

المشاكل. من الشكى •

الآخرين. أو الظروفا لوم ٠

الخزى. أو بالذنب الشعور ٠

ح ما ر الروح يف

كمنتصر. للمشاكل الإستجابة 0

ى التركيز 0 المشكلة. لا الحل عل

 ٠والبرةات المسنقادة الدروس عن مشكلة كل فى البحث 0

 النفس. مع سلام فى الحياة 0

ن دي لت م ا ي ن س ل ا

 على عقود، طوال الدين يهاجم مسيحى الفير النفس علم ظل ريها

 بالذنب إحساس من يسببه مما الإنسان تعاسة سبب الدين أن إعتبار

 النفس علم مع الجزبى إختلافنا من وبالرغم النات، وجلد الحربية والدونية

 والمرض المريض التدين أن نجد أننا إلا الدين فى ريه فى مسيحى الفير

وكآبة. بالغة تعاسة إلى بالناس يؤدى فغط

 ولعل محبه بأنه نفسه وصف الذى بالله تمتع ففيه السليم التدين أما ٠٣

 العالمية القصص أغلب كانت ولذا يحبه، قن يجد أن الإنسان مشتهى كل

لهذا المتعطشة للقلوب به ودبيع للحب العالمى الإحتياج هذا عن نتحدث
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ة التدريات لاناني ح ا س

 الواقع عالم عن بعيدأ الإنسان تأخذ خيالية قصص فى كان لو حتى الحب،

ى لساعات يدوم سحر فى  ..٠المسلأية عرض أو القصة قزءة وقت ه

ح مع ولكن  غلق أو التلفاز شاشة أو الكتاب آخر فى النهاية كلمة وق

 جديد من عاد أنه ليجد الرئف فرحه الإنسان على تغلق المسرح فى الستار

ن لا النين ء٦هئ أما الحب، من الخالى واقعه إلى و ب  يتصورونه أو الله ي

 وحكم يحب لا بقن تزوج لموء١ بحون أن مثل فهم !!!فيالتعاستهم قاسى

 يحبون لا النين هم هؤلإء عشرته، يطيق لا بقن ملتصقأ يحيا أن قدر عليه

الله مع وخصام ونزإع خلاف فى فيحيون الله

ث| ل ب ت ؛ ؛ س خا ي و ذ ض ل ي ااا

(٩: ٤۵ )اش

 برداء ويحيطنا بنا يمر إن الفرح ملك من نطلب أن إلا يسعنا لا وأخيرإ

.الأبدى العرس فى لنحيا والفرح الحب زعن زيتنا ويجعل سعادته
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- ضض١
ة٠ ه د ٥ ت

ف مقدمة ٧ .............................................................................. المؤل

ا ; م ؤ ر ش ٩ ,يعءرا7,ص
٩ ......................................................................الفرح ممكلة شروط •
ر ٠ ى الداخلية الشفرة تفي ١٢ .......................................................الغلب ف

ى المثابرة ٠ لألم ف ١٥ ..........................................................................ا

ى تعلم • ىالغ ؛ أوقات ف س ل ١٦ ....................................................ا
ح عن البعد ٠ . الزإئل الف . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ا . . . . . . .. . . . . . . . . . . . ١٧

ل • عما حبأ ١٨ .................................................................... الرب الف

ل. الفرح ٠ م كا ١٩ ....................................................١...................ال

١٩ ............................................................الفرح يأتى أن إلى الصبر •
٢. ..............................................................................لرب١ إنتظار ٠

ا ٠ م ك ق ر ص ت لو ت ٢١ ............................................................. فرجا كن

ر ٠ ك ٢٢ ...................................................تفرح ذاتها حد فى الله وجود ف

٢٢ ........................................................................................... الشكر ٠

٢٦ ..........................................................................والاجتهاد الجهاد ٠

ى التفكير ٠ ٢٧ ..................................................................... السماء ف

ك ما نشنه لا ٠ قرب ٢٩ ............................................................................ل

أ بالأقل المقارنة ٠ ٣١ .....................................................................ط

ئ الفهم عدم ٠ ط خا ٣٢ ............................................................للطموح ال

الموضوعات
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ع١ ضو الصفحة رقم س
٣٢ .......................................................................................العطاء ٠

٣٤ ................................................................................الغناعة ٠

٣٤ ..............................................................................التواضع ٠

٣٥ ................................................................................التجرد ٠

٣٥ ....................................................................والوداعة اللطف ٠

٣٦ ......................................................................................البساطة ٠

ح على الحصول فى الأشياء على الإعتماد دائر تغليل ٠ ف ٣٦ ........... ال

٣٦ ............ السعادة على حصولنا فى البشر على الإعتماد دائر تغليل ٠

٣٧ .................................. اللحظات أصعب فى النجاح عن البحث ٠

٣٨ ....................................................................... الخدمة أفرح ٠

ح • ف ٣٩ ........................................................................ الله برؤية ال

٣٩ ...............................................................بالألم الفرح •

٤٠ ................................................ لآخرين ا أجل من الصلاة ٠

ح • ف ٤١ .............................................................. الآخرين لفرح ال

٤٢ ..................................... بنا المحيطين من المفرحة الأشياء طلب ٠

ب ٠ لأ ا ب ن غ ل ة١ ا ٤٢ ...................................................س

ح • ف ٤٢ ......................................................... الروحبين بالأبناء ال

٤٣ .................................................. الهرح مملكة فى الحلول نتائج ٠
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الموضوعاا

الصفحة رقم وسوعمال

سون الثانى: الغصل أ1 الفرح عاشوا قدي

٤٥ ......۶.................................................. الصديق يوسف •

٥٤ .......................................................... الفردوس من خرج آدم •
٥٥ ...................................................................الآلام ملك أيوب ٠

ش ة٠ف٠م س س . ٥٩

٦٣ ................................................. للنفس الحقيقى المحب هو الله ٠

٦٤ .....................................................................الله كلمة سماع ٠

: ر/غصغث ^ >ا [ [ ا ح ر/سبب) ب ٦٦ س

ح المسيح السيد ٠ ف ٦٧ ...........................................تلابمينه أجل من ي

س الغصل ت .٠أالخام سانية التدربا ٦ر١ للفرح الإن

٦٨ ..............................................................الحالية باللحظة إفرح ٠

٦٨ ........................................................فلااه كنت لو كما تصرف ٠

٦٩ ................................................النفس داخل السعادة عن البحث ٠

٧٠ .............................................................................. الغغزن ٠

٧٠ .............................................................. صعبا الغغزن لماذا ٠

٧٠ ..................................................الحياة فى الإنسان قيمة معرفة ٠

٧١ ...............................................................................الصمت ٠

٧١ ........................................................ النفس ذغح النآرخ قزءة •
٧٢ ..................................................الإنسان يفعله فيما القيمة تقدير ٠
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ع1 ضو الصفحة رقم لمو
٧٢ ............................................. يتعسنا مما والتهليل يفرحنا بما الإكثار ٠

٧٣ ............................................................................... الروح يفوح ما ٠

٧٣ ....................................................................................السليم التدين
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