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 ػمهٍت الأستشة

 )للاطلاع( :مقدمة عن الشحوم

حػعو اىٍٔاد اىػـٍث ةٍغخيف أُٔـٓا فٖ حؽن٘ب ُفز الإُفان و اىط٘ٔان فٖٓ حٔسػ  

 ..اىظ م الادعارٗث( وفٖ اىػم و اىهتػ .ةشهو رئ٘فٖ فٖ اىِفز  اىشطٍ٘ث ) اىشطٔ
اىخؽن٘ب  ٌؽنتات ـظٔٗث ٌخشاةٓث ةاىغٔاص اىػت٘ف٘ث ٌغخيفث فٖ ـتارة ـَ ْٖو 

 . اىهٍ٘٘ائٖ

حخأىف اىشطٔم ـٌٍٔاً ٌَ ارحتاط اىطٍٔض اىػـٍث غٔٗيث اىفلاـو ةؽواةع اـخؽٗث  

 ٌؿ اىهطٔلات أو ٌشخلاحٓا.
 

. 

 
 
 
 
 
 
 

 :انحًىض اندسًت

وْٖ ـتارة ـَ ضٍٔض ـظٔٗث أضادٗث اىهؽةٔنف٘و  

 .حشخق ٌَ ضٍض اىغو

ذات ـيفيث ٌفخلٍ٘ث ٌهُٔث ٌَ ـػد زوسٖ ٌَ ذرات  

 (.44-4ن حخؽاوح ةَ٘ )ةٔاىهؽ

 .حٔسػ ٌؽحتػث فٖ علاٗا اىشفً وةشهو ضؽ فٖ اىػم 

ضٍظاً دـٍاً, حغخيف فٍ٘ا  77ٗٔسػ فٖ اىػت٘فث أنرؽ ٌَ  

ةِ٘ٓا فٖ ـػد ذرات اىهؽةٔن, وفٖ ـػد اىؽواةع اىخٖ حؽةع 

ذرات اىهؽةٔن ةفظٓا ٌؿ ةفض, وفٖ نٔن ْؼه اىؽواةع 

 فؽدٗث أو زوس٘ث.
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 :( إىunsaturationٕشتاع )حصِف ةطفب درسث اىلاإ

اىطٍٔض اىػـٍث أضادٗث  اىطٍٔض اىػـٍث اىٍشتفث

 اىلاإشتاع

اىطٍٔض اىػـٍث ـػٗػة 

 اىلاإشتاع

لا حطػػػٔي ـيػػػٕ أي راةػػػػث 

 ٌؾدوسث

وْػػٖ اىطٍػػٔض اىػـػػٍث اىخػػٖ 

حطػػػٔي ـيػػػٕ راةػػػػث ٌؾدوسػػػث 

 واضػة 

وْػػػػػٖ اىطٍػػػػػٔض اىػـػػػػػٍث 

اىظؽورٗث )لأُٓا لا حصِؿ ٌَ كتػو 

تاح٘ػث, وىٓػا الإُفان( ٌصػادرْا ُ

 دور أـاـٖ فٖ الاـخللاب, 

 C16ضٍض اىِغو 
 C18ضٍض اىشٍؿ 

 C24ضٍض اىشٍؿ اىغشتٖ 

 ٌلؽون 18:1ضٍض اىؾٗج 

 ٌفؽوؽ  18:1ضٍض اىؾٗخٔن 

 

 18:4ضٍض زٗج اىهخان 

 18:1ضٍض ةؼر اىهخان 

 47:4ضٍض اىففخق اىفٔداُٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أغىال انشحًياث 

 وْٖ ذلاث أغٔال رئ٘ف٘ث: 

 

 

 

 

 

 

 

أغوال 

 امشحىيات

 ٌشكم انشًوع الأغوال اندهٍُت

الأغوال الأيٍٍُت 

 (انسفُغوسٌٍ)

ٌشكم انشحوو  

 انفوسفورٌت

 ٌشكم انشحوو انسكزٌت

 انغهٍسزول
ٌشكٍم انشحوو  

 انفوسفورٌت
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 خصائص انشحىو

  :حهٔن اىشطٔم اىزوبان )الاُحلاى٘ة(: (1
 اىٍاء  ٌحو:غ٘ؽ ضئىث ةاىٍطلات اىلاـظٔٗث )اىلػت٘ث(  

الاذأُل, اىتِؾن,  ٌحو:ضئىث ةاىٍطلات اىفظٔٗث )اىلاكػت٘ث(  

 رةاـٖ نئر اىهؽةٔن اىهئروفٔرم,

ةاُغفاض ُفتث اىطٍٔض اىػـٍث ذات الأوزان  ُلطة الاُصٓار: (4

وازدٗاد ُفتث اىطٍٔض اىػـٍث اىلاٌشتفث حٍ٘و اىٍٔاد اىػـٍث ىخهٔن اىفاى٘ث 

 أنرؽ ـ٘ٔىث 

حخٓػرج اىػـً اىِتاح٘ث اىفائيث ةٔسٔد وـ٘ع, ىخخطٔل إىٕ ـٍَ  تفاعلات اىظً: (1

 ٌٓػرج

وسٔد اىؽاةع الإـخ٘ؽي فٖ اىٍٔاد اىػـٍث ْٔ ُلػث طفف ض٘د ٗخطيٍّ  اىحيٍٓة: (4

 اىطٍٔض اىػـٍث. ةأُؾٍٗات اىي٘تاز ى٘فػٖ اىغي٘ف٘ؽول و

ؤْ ٌ٘و اىٍٔاد اىػـٍث ىيففاد ُخ٘شث حتػل نٍ٘٘ائٖ ٗؤدي إىٕ ؽٓٔر رائطث  اىشُخ: (5

 وغفً غ٘ؽ ٌفخطتَ٘.

 وظائف انشحىو في انجسى:

 : انًصذر انثاًَ نهطاقح فً انجسى تعذ انسكزٌاخ )يخشٌ انطاقح فً انجسى( (1

اىػـٍث أو اىشطٔم ض٘د ٗفخٍػ اىشفً فٖ ضصٔىّ ـيٕ ضاسخّ ٌَ اىػاكث ـيٕ اىٍٔاد 

 ـِػ ُفاذ ٌغؾوُّ ٌَ اىفهؽٗات 
 : تذخم فً تزكٍة الأغشٍح انخهىٌح عهى شكم فىسفىنٍثٍذ )شحىو فىسفىرٌح( (4

 ض٘د حهٔن أغش٘ث اىغلاٗا ـتارة ـَ غتلث ٌظاـفث ٌَ اىشطٔم اىفٔـفٔرٗث 
 .تذخم انشحىو فً تزكٍة الأَسجح انعصثٍح عهى شكم شحىو فىسفىرٌح أٌعاً (1

 : و دور عاسل حزاري نهجسىتهعة انشحى (4

ض٘د حخٔطؿ اىشطٔم حطج اىشيػ وحشهو غتلث ـازىث  حطافؼ ـيٕ 

 ضؽارة اىشفً 
 . تحًً انجسى يٍ انزظىض وانصذياخ (5

 : تهعة دور يهى فً َقم انفٍتايٍُاخ انذواتح فً انشحىو (6

  A, E, D, Kٌَ أًْ اىف٘خاٌِ٘ات اىؼواةث فٖ اىشطً: 
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 :تصنيف انشحىو

 ٍُاط: حصِف إىٕ ذلاث أ

 شحوم بسٍطت:

 .أغٔال دـٍث ٌغخيفثىطٍٔض اىػـٍث ٌؿ ا اـخ٘ؽاتوْٖ ـتارة ـَ 

 تصُف انشحىو انثسٍطح إنى: 

 شموع ديوى
وْٖ ـتارة ـَ ضٍض دـً ٌؿ غٔل وض٘ػ  دـً ٌؿ غي٘فؽولضٍض  حخأىف ٌَ

 اىٓ٘ػرونف٘و
 ذات وزن سؾٗئٖ ٌؽحفؿ ـِػٌا حهٔن ةطاىث ـائيث حفٍٕ زٗٔحاً 

 

   .نصحٍت: الأفضم نهجسى هً انًواد انشٌتٍت انتً تحوي عهى روابط غٍز يشبعتيٍ انُاحٍت ا

 شحوم هعقدة أو هسكبت:

 ىٓا ُفؿ ةِ٘ث اىشطٔم اىتف٘ػث )اـخ٘ؽات( ٗظاؼ إى٘ٓا زٌؽ إطاف٘ث.

  ٌحال عِٓا:

 :اىؾٌؽة الإطاف٘ث ْٖ زٌؽة اىفٔـفٔر.  شحىو فىسفىرٌح 

 :ىتؽوحَ٘. اىؾٌؽة الإطاف٘ث ْٖ زٌؽة ا شحىو تزوتٍٍُح 

 :اىؾٌؽة الإطاف٘ث ْٖ زٌؽة اىفهؽ.   شحىو سكزٌح 

 

 شحوم هشتقت:

 اىطيٍٓث.ـٍي٘ث وْٖ ـتارة ـَ شطٔم ٌشخلث ٌَ شطٔم ةف٘ػث أو ٌفلػة أذِاء 

اىطٍٔض اىػـٍث, اىغي٘فؽول, اىفخ٘ؽوئ٘ػات, أىػْ٘ػات دـٍث, أسفام  تظً نلًا ٌَ:

 عئُ٘ث......

 ستٍشوئٍذاثوفً هزي انمحاضشة سىتىسغ بذساست ان

 إىٕ ِْا حِخٖٓ اىٍؽاسفث.......
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 Steroidsالستيروئيدات 

وٗخٔاسػ ْٖ ـتارة ـَ اـخؽات ىطٍٔض دـٍث ٌؿ أغٔال, و

 ف٘ٓا اىٓ٘هو اىطيلٖ ٌؤىف ٌَ:

 

 

 

 

 

 

 )ةِ٘خّ ٌٔططث ةاىشهو(.  اىهٔى٘ستسول ست٘سوئ٘ر ٍُٔذدٖ ٗشهو

 ذرة نؽةٔن ٌٔزـث ـيٕ اىشهو: 47ؤْ ٗخهٔن ٌَ 

 ( 1ـػاـ٘ث+ 1ضيلات: 4ُٔاة اىفخ٘ؽان )عٍاـ٘ث

 ذرة نؽةٔن( 17)

 حيطق ةِٔاة اىفخ٘ؽان ـيفيث ساُت٘ث ـِػ 

 ذرات نؽةٔنC17 (8 ) اىهؽةٔن
  ٗٔسػ زٌؽحا ٌ٘خ٘و ـِػ نؽةٔنC13 & C10 (4  ذرة

 (C18, C19)أي اىهؽةٔن  نؽةٔن(

 ـِػ  )ْ٘ػرونف٘و( ٗخٍ٘ؾ ةٔسٔد زٌؽة غٔى٘ث

 Aث ٌَ اىطيل C3اىهؽةٔن 
  نٍا ٗٔسػ راةػث ٌظاـفث ةَ٘ اىهؽةٔنC5, C6 

 Bفٖ اىطيلث 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

بٍٍ  انزابطت انًضاعفت

C5, C6 
 سيزة غونٍت

 انسهسهت انجاَبٍت

 سيزتا انًتٍم
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 :انجانبيت نهسهسهت وفقاً انستيروئيداث فيتصن

حصِف اىفخ٘ؽوئ٘ػات إىٕ ـػد ٌَ اىؾٌؽ اىخٖ حخٍ٘ؾ ـَ ةفظٓا إٌا ةاىفيفيث اىشاُت٘ث, أو 

 , أو ةٔسٔد راةػث ٌٍ٘ؾة وْؼه اىؾٌؽ ْٖ: OHاضخٔائٓا ـيٕ ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـِخطػث اٙن ةشٖء ٌَ اىخفص٘و ـَ اىهٔى٘فخؽول وةِ٘خّ وأًْ وؽائفّ...

 Cholesterol: الكوليسترول

 )ؤْ ٌَ اىفخ٘ؽولات( نٍا ذنؽُا ـاةلاً فإن اىهٔى٘فخؽول ٌَ أةؽز الأٌريث ـَ اىفخ٘ؽوئ٘ػات

 أًْ ٌا ٍٗ٘ؾ ةِ٘خّ:   ٔنذرة نؽة 47ٗخأىف ٌَ  واىؼي ٗشخق ٌِّ اىفػٗػ ٌَ اىفخ٘ؽوئ٘ػات أٗظاً,

 

 

 

 

 

 

إن الحلقات التي تشكل جزيء الكوليسترول ليست بحلقات عطرية كما في 

التي وي عبارة  Bما عدا الحلقة  ,ألكانات محلقةالبهزن, إنما وي عبارة عن 

 .وذلك بسبب وجود الرابطة المضاعفة فيها حلقة ألكينعن 

 امستيرولات
امهرووًات 

 امجٌسية

امهرووًات 

املشرية 

 وامبروجسترون

امحىوض 

 امصفراوية

 A,B,C,D :حلقاث   4هسكب حلقً غٍس هتجانس، ٌحوي

 . 3فً الووقع OHٌحتوي شهسة 

 C5=C6ٌحتوي على زابطت هضاعفت بٍن الووقعٍن 

 17ٌحتوي على سلسلت جانبٍت عند الووقع 
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 حهقح عطزٌح حهقح أنكٍٍ حهقح أنكاٌ

 
 ٔسػ أي راةػث ٌظاـفثلا ٗ

 
 راةػث واضػة ٌظاـفث

 
 ذلاث رواةع ٌظاـفث

 

 

 
ٗػػخً حصػػِ٘ؿ اىهٔى٘فػػخؽول فػػٖ اىشفػػً )فػػٖ الأٌػػانَ اىٍػػؼنٔرة( ٌػػَ ٌػػادة حػػػـٕ  

   ))الأست٘و نٔ أُشاًٗ((

ِخز ـػَ حفه٘ػم نػو اىٍؽنتػات اىخػٖ حػػعو ح اوْٖ ٌادة ٌخٔفؽة فٖ اىشفً ةٔفؽة لأُٓ 

 ٗتؿ( )حشهو ُٔاة ضيلث نؽ إىٕ اىشفً
ٌػَ ارحفػاع اىهٔى٘فػخؽول فػٖ اىػػم فػإن اىطٍ٘ػث لا  نىؼىم فإن الأشغاص اىؼَٗ ٗفػأُ 

حهفٖ, لأن اىهٔى٘فخؽول ٗصِؿ فٖ اىشفً أـاـاً, واىٍادة اىخػٖ ٗصػِؿ ٌِٓػا ٌخػٔفؽة ةهرػؽة 

 وٌىصف نهؤلاء الأشخاص أدوٌح تعًم عهى إٌقاف تشكم انكىنٍستزولةفػ نو وستث غفام, 
 

فإن الشحوم لا يمكن أن تهحل في الماء لذلك لا بد لكي وكما ذكرنا سابقاً 

%ماء( أن يكون مرتبط ببروتيهة نوعية 59يهتقل الكوليسترول في البلازما )

( HDL, مرتفعة الكثافة LDLمهخفضة الكثافة )شحمية لابروتيهات تدعى بال

 .سهتحدث عهها بفقرة لاحقة من المحاضرة

 
 

وصادر 

امكوميسترول 

 في امجسه

هصادز 

 داخلٍت 

حٍث ٌقوم  

 الجسن بتصنٍعه  

 :وذلك فً

 خلاٌا الكبد

 الدهاغ

الغدد  

 الجنسٍت
هصادز 

 خازجٍت

عن طسٌق الأغرٌت  

 الحٍوانٍت الوتناولت
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 :أسترة انكىنيسترول

 ةالإطافث 1 اىٍٔكؿ ـِػ OH زٌؽة ـيٕ ـخ٘ؽوئ٘ػي لاضخٔائّ غٔل اىهٔى٘فخؽول ُٗفختؽ

 (.ـخ٘ؽوئ٘ػي) اىفخ٘ؽول ُٔاة ـيٕ لاضخٔائّ

 دـً ةطٍض الأـخؽة وحخً OH ال زٌؽة ـيٕ اىطاوي 1 اىٍٔكؿ ـِػ اىهٔى٘فخؽول ُٗؤَـخَؽ

 .نٔى٘ستسٗو استسى٘شهو ٌؽنب ٗػـٕ  اىفيفيث غٔٗو

 نٍستزول فً انجسى شكلاٌ:وتذنك ٌىجذ نهكى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تفاعل الأستسة:

 اكسترا امدكتورة

 كىنٍستزٌم استز

 

 كىنٍستزول
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ٗخطػػػٔل اىهٔى٘فػػػخؽول إىػػػٕ نٔى٘فػػػخ٘ؽٗو أـػػػخؽ ةػػػػعٔل ضٍػػػض دـػػػً إىػػػٕ ةِ٘ػػػث  

ضٍض ـيٕ شهو اىهٔى٘فخؽول 

 ( ًٗ)نػػػٔ أُػػػؾ دـػػػً ٌِشػػػع

Fatty acyl CoA).) 

ٗػػػػعو اىطٍػػػض اىػـػػػً ـيػػػٕ  

اىؽاةػػػػػػػػث اىغٔى٘ػػػػػػػث فػػػػػػػٖ 

اىهٔى٘فػػخؽول, ٌشػػهلًا اىؾٌػػؽة 

( وٗغػػؽج R-COO-Rؽٗث )الأـػػخ٘

 .دون أن ٗؽحتع CoAال

ْػػػٖ  CoAإذاً حهػػػٔن ٌٍٓػػػث ال 

فلع ُلػو اىطٍػض اىػـػً إىػٕ 

 .ةِ٘ث اىهٔى٘فخؽول

 (ACATنٔى٘ستسول أس٘و تسُسف٘ساز )ٗخٔاـع ْؼا اىخفاـو أُؾًٗ ٗػـٕ:  

 هميت انكىنسترول:أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ٌشكم طهٍؼت نهؼذٌذ مه 

 انهشمىواث انجىسٍت.

ٌذخم فً بىٍت الأغشٍت انخهىٌت 

 اء.وخاصتً فً انكشٌاث انحمش

طهٍؼت نههشمىواث انقششٌت 

 )انمفشصة مه قشش انكظش(.

طهٍؼت نهحمىض انصفشاوٌت وهً 

 انمادة الأساسٍت نهضم انمىاد انذسمت.

مكىن أساسً نهبشوتٍىاث  D3طهٍؼت فٍتامٍه 

 انشحمٍت فً انبلاصما.

 انحًط انذسى انًُشط

 أَشٌى انتفاعم

 ما قبم مرحهة فً ومه هنا تبرز أهمٍة أن ٌتناول انطفم

وذنك انبهوغ عراء متوازن ٌحوي عهى انكونٍسترول 

 .لأهمٍته فً تشكٍم الأعضاء انجنسٍة



 
 

   
DNA Dent 2020 @DNADent  فق الصيدلةن –الأنوار الطبية 

 
 الكيمياء الطبيت د. رويدة أبو سمرة

 :انكىنيسترول في الأمعاء

 .ٗػعو ىٍفث الأٌفاء ٗهٔن ٌغخيػاً ٌؿ اىهٔى٘فخؽول اىغؼائٖ اىهٔى٘فخؽول اىؼي 

 .اىغلاٗا اىٍفٔٗث كتو% ٌَ ْؼا اىهٔى٘فخؽول ٗفاد اٌخصاصّ ٌَ 55ضٔاىٖ  

إىٕ نٔةؽوـخأُل علال أُؾٍٗات اىتهخ٘ؽٗث  ٗخً إرساـّ ٌَتلٖ ٍخاىشؾء اى 

ٖ وْػؽح ٌؿ اىتؽاز حٖ خاى (cholestenone and coprostanol واىهٔىفخأُل )

 .حشهو ٌرال ـيٕ وسٔد اىفخ٘ؽوئ٘ػات فٖ اىتؽاز
 

 كوبرستاًول كومستاًول

  

حطو اىؾٌؽة اىه٘خُٔ٘ث ٌهان زٌؽة 

 اىٓ٘ػرونف٘و فٖ ةِ٘ث اىهٔى٘فخؽول

 ٗصتص أنرؽ كاةي٘ث ىلأنفػة ٌَ اىهٔى٘فخؽول

ػعو ٗو  ٌٍِٓا اىؽاةػث اىٍظاـفث اىخٖ ناُج ٌٔسٔدة فٖ ةِ٘ث اىهٔى٘فخؽولحؾول ٌَ نلاً 

 ْػروسَ٘ لإشتاع اىفيفيث
 

 اكسترا امدكتورة

ٗفػ نو ٌَ اىهٔىفخأُل واىهٔةؽـخأُل ٌَ اىٍؽنتات اىٍٍٓث اىخٖ حف٘ػ فٖ حطػٗػ ضاىث 

  .اـخللاب اىهٔى٘فخؽول فٖ اىشفً

اىٍؽطٕ اىؼَٗ ٍٗخيهٔن ُفتث ٌؽحففث ٌَ اىهٔى٘فخؽول فٖ اىػم ]ٗخٍ٘ؾ ةؾٓٔر فٖ ضالات 

ةػأت اىػراـات ضٔل اىشفً )حطج اىف٘ٔن, اى٘ػَٗ...إىظ([  نخو صفؽاء فٖ ٌِاغق ٌفِ٘ث ٌَ

 ىخف٘ػ فٖ حطػٗػ ُفتث اىهٔى٘فخؽول ٌفاٗؽة حيم اىٍؽنتات فٖ اىتؽازإٌهاُ٘ث 

 ونؼىم الأٌؽ ةاىِفتث ىطص٘ات اىٍؽارة
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 Lipoproteinsالبروتينات الشحمية 

اىٍِلٔىػث )شػطٔم, سٍ٘ؿ اىِٔاكو فٖ اىػم ْٖ ـتػارة ـػَ ةؽوحِ٘ػات ـػٔاءً أناُػج اىٍػٔاد  

 أدوٗث, ْؽٌُٔات, ...إىظ(

 ةؽوحِ٘ات شطٍ٘ثاىشطٔم لا ٍٗهِٓا أن حِخلو ةشهو ضؽ فٖ اىػم ىؼىم حِخلو ـيٕ شهو  

ـتارة ـَ ةؽوحِ٘ات ٌغخيػث حخهٔن ٌػَ كفػً ةؽوحِ٘ػٖ وكفػً  اىبسوتِ٘ات اىشحٍ٘ة: 

 أُطػاء ـػائؽ ٕىػإ اىػم ةلازٌا ـتؽ انكىنستزولو (TAG) انثلاثٍح انشحىو ُلو وؽ٘فخٓاشطٍٖ 

 اىشفً

 :انكيًيائيت بنيتهان تبعاً هاياقسأ

 اىهتػ ذً ىٓا إىٕالخُافٖ الأٌفاء إىٕ  اٌخصاصٓاٌَ  وحصِف ضفب ُفتث اىشطٔم ف٘ٓا

 اىِفز وـٔدحٓا إىٕ اىهتػ فٖ اىِٓاٗث وْٖ:

 

امدكائق امكينوسية 

(Chylomicrons) 

بروتيٌات شحىية وضيعة 

 (VLDL)امكثافة 

بروتيٌات شحىية 

 (LDL)وٌخفضة امكثافة 

بروتيٌات شحىية 

 (IDL)وتوسطة امكثافة 

بروتيٌات شحىية عامية 

 (HDL)امكثافة 

حٍث  تتشكم فً الأيعبء وتُتقم بهذا انشكم إنى انكبد

 ٌحىنهب إنى:

وتكىٌ هذِ انًجًىعة 

يحتىهب يٍ انشحىو كبٍر 

جداً نتُتقم بعدهب إنى اندو 

 ببنشكم:

ٌُقم هذا انشكم انشحىو إنى 

أَسجة انجسى وٌُخفض 

يحتىاِ يٍ انشحىو نٍتحىل 

 نشكم:إنى ا

ٌُخفض يحتىاِ يٍ انشحىو أكثر وٌتحىل إنى انشكم 

HDL انكبد انذي ٌعًم عهى َقم انشحىو إنى 
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 شكل ٌوضح تلك أقسام 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إن ُٔاتخ ْظً اىشحٔم فٖ الأٌعاء تهٔن 

 اىهٔى٘ستسولواىشحٔم اىحلاج٘ة بشهيَ٘ 

دكائق تِتلو ْزه اىِٔاتخ إىٕ اىهبر بشهو 

ح٘ث تِذفض ُسبة اىشحٔم ف٘ٓا ٌتحٔىة ن٘ئس٘ة 

 VLDLإىٕ 

ٌَ اىشحٔم اىحلاج٘ة  VLDLِٗذفض ٌحتٔى ال

وٗبلٕ اىهٔى٘ستسول اىزي ِٗتلو فٖ اىرم عيٕ شهو 

LDL 

ٌَ اىهٔى٘ستسول  LDLأد٘ساً ِٗذفض ٌحتٔى ال

اىزي ٗعٔد بّ إىٕ اىهبر  HDLٌشهلًا فٖ اىِٓاٗة ال

 ى٘تً إطساحّ

  :ًلاحظ وي امشكل

كًا َلاحظ أٌ كثافح انًكىَاخ تشداد 

 تشٌادج انثزوتٍٍ واَخفاض انشحىو

تًٍُا حجًها ٌشداد تاسدٌاد انشحىو 

 تٍٍواَخفاض انثزو
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 :انشحًيت انبروتيناث فصم

 .نٍا أـيفِا ت اىشطٍ٘ث ٌَ: اىتؽوحِ٘ات + اىشطٍ٘ات وذىم ةِفبٍ ٌخفاوحثحخأىف اىتؽوحِ٘ا

وكػ حً اىخٔصو  تطزٌقح انتثفٍمأو  انزحلاٌ انكهزتائًٍٗهَ فصو اىتؽوحِ٘ات اىشطٍ٘ث ةػؽٗلث 

 .ٌَ علال ْؼه اىػؽائق إىٕ اىفػٗػ ٌَ اىٍلاضؾات اىٓاٌث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :فيها انًىجىدة انبروتين نسبت حسب انشحًيت انبروتيناث تصنيف

 .TG ـَ ـتارة وزُٓا وأغيب%  1 ةاىتؽوحَ٘ فل٘ؽة :اىه٘ئس٘ة اىركائق 

% 17-7 ف٘ٓا اىتؽوحَ٘ ُفتث VLDL اىهحافة وط٘عة اىشحٍ٘ة اىبسوتِ٘ات 

 .أٍْ٘ث ىّ ى٘ؿ ِْا واىتؽوحَ٘

 .ةؽوحَ٘ وزُٓا ٌَ% 41 (:LDL) اىهحافة ٌِذفظة اىشحٍ٘ة اىبسوتِ٘ات 

 ةؽوحَ٘ ُفتث أـيٕ وف٘ٓا :(HDL) اىهحافة عاى٘ة ٍ٘ةاىشح اىبسوتِ٘ات 

57-55.% 
 

, وذلك (HDL)وال (LDL)إن من أوم أقسام البروتيهات الشحمية وما ال

لعلاقتهما بانخفاض وارتفاع الكوليسترول في الدم وما يترتب على ذلك من 

 .مشاكل صحية, لذلك سهتوسع بدراستهما في الفقرة التالية

 هاوةامىلاحظات ام
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وٌخفضة  ةبروتيٌات شحىي

 امكثافة

 عامية ةبروتيٌات شحىي

 امكثافة

 

 

 

 

 

 

 :HDLانكىنستشول انىافغ  :LDLول انضاس انكىنستش

 اىتؽوحِ٘ات ٌِغفظث حهٔن فّ٘ ُفتث 

 .اىشطٔم ٌؽحففث وُفتث
 حهٔن فّ٘ ُفتث اىتؽوحِ٘ات ٌؽحففث 

 وُفتث اىشطٔم ٌِغفظث.
ِٗلو اىهٔىفخؽول اىٕ اىِفز اىٍط٘ػ٘ث 

 وِٗؾً الاصػِاع اىط٘ٔي ىيهٔىفخؽول
( اىؾائػ إىٕ اىهتػ LDLٗفٍو ـيٕ إرساع ال)

 ىخلٔٗظّ.
ارحفاـّ ْٔ اىفتب اىؽئ٘فٖ فٖ أٌؽاض 

 حصيب اىشؽاَٗ٘ )اىفص٘ػة اىشؽٗاُ٘ث(.
ارحفاـّ ٗؤٌَ درسث ٌَ اىطٍاٗث طػ حيم 

 الأٌؽاض.
 

 
 

 

 

 

 وعنووات كديىة

 خاتىيٌها
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ٌطرأ عهى انكىنٍسترول مجمىعت من انتفاعلاث تؤدي إنى تشكٍم انعدٌد من انمركباث انمهمت فً 

 ......مىض انصفراوٌت انتً سنتناونها فً هذه انفقرةانجسم من بٍنها انح

 :Biles Acidsالحموض الصفراوية 

وحػػػؽح ةاىفصػػارة  اىهتػػػ فػػٖ اىهٔى٘فػػخؽول ٌػػَ ةػػػءاً  حخشػػهو 

 .اىصفؽاوٗث

 اىصػفؽاوٗث اىطٍػٔض إىػٕ ذِائ٘ػث وضٍػٔض اىصٔدٗٔم إطافث ٗخً 

(bile acids )اىصػػػفؽاوٗث الأٌػػػلاح ىخشػػػه٘و (bile salt )ىخلػػػٔم 

 .اىشفً عارج غؽضٓا ذً اىٓظً ـٍي٘ث فٖ خٓاةٔؽ٘ف

 اىؾٌػػؽ ةخػػٔزع اىػػتفض ةفظػػٓا ـػػَ اىصػػفؽاوٗث اىطٍػػٔض حغخيػػف 

 .ف٘ٓا اىٍٔسٔدة اىٓ٘ػرونف٘ي٘ث
 

 وسِأدز نٍحال عَ بِ٘تٓا ٌيح صفساوي ٗرعٕ حٍض اىغي٘هٔنٔى٘م

  تٍُح انكىنٍستزول يٍ حٍث: اثمًٌ

  وسػػػػػٔد ذػػػػػلاث ضيلػػػػػات

 ـػاـ٘ث وضيلث عٍاـ٘ث 

 ٔد زٌػػؽة ْ٘ػرونفػػ٘و وسػػ

   C3ـِػ اىهؽةٔن 

  َوسػػػٔد زٌؽحػػػا ٌ٘خ٘ػػػو ـػػػ

 C10, C13اىهؽةٔن 
 

ٌختهف عٍ تٍُح انكىنٍستزول يٍ 

 حٍث:

 زوال اىؽاةػث اىٍظاـفث ودعٔل ذرة ْػروسَ٘ لإشتاع اىفيفيث 
  دعٔل زٌؽحا ْ٘ػرونف٘و ـِػ اىهؽةٔنC7,C12 

 ُ٘ٔث, أٌِ٘٘ث, نؽةٔنف٘ي٘ث(اىفيفث اىشاُت٘ث أكصؽ ودعو ـ٘ٓا زٌؽ إطاف٘ث أعؽى )ن٘خ 

 

3 
7 

12 

 حٍض صفساوي غي٘هان

Glycocholic acid 

 ٌيح صفساوي
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 :انصفراويت انحًىض أهى

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انكونٍك أسٍد

 

دٌوكسً كونٍك 

 :أسٍد

 :نٍثو كونٍك أسٍد

 

كٍنو دٌوكسً كونٍك 

 :أسٍد

    

 

 Steroid Hormones   الهرمىنات الستيروئيدية

يػػٕ وْػػٖ ٌشٍٔـػػث ٌػػَ اىٓؽٌُٔػػات اىخػػٖ ٗؽنتٓػػا اىشفػػً ٌفخٍػػػاً ةشػػهو أـاـػػٖ ـ 

 اىهٔى٘فخؽول وذىم وفق اىػؽٗق اىخاىٖ:

 
واىػػؼي ٗفػػػ غي٘فػػث اىٓؽٌُٔػػات اىشِفػػ٘ث  انثزوجستتتزوٌِٗػػخز فػػٖ ُٓاٗػػث ْػػؼا اىػؽٗػػق  

 .سٍ٘فٓا

 روجسترونب بريغٌيٌومون كومسترول

دٌوكسً كونٍك  :انكونٍك أسٍد

 :أسٍد

نٍثو كونٍك 

 :أسٍد

كٍنو دٌوكسً 

 :كونٍك أسٍد
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       :آنيت تشكم انبروجسترون 

 ٗػؽؽ ـيٕ اىهٔى٘فخؽول حفاـلات ـػٗػة حؤدي إىٕ: 

 إٌا كػؿ اىفيفيث اىشاُت٘ث أو إطافث زٌؽة ْ٘ػرونف٘و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 لكوميسترو

 غيٌومونبري

 بروجسترون

 ىٌ ب:ٌغٍُىنٌتحىل انكىنٍستزول إنى تزو

 ب:إنى تزوجستزوٌ  انثزوٌغٍُىنىٌ ٌتحىل 
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 :أنىاع انهرمىناث

ٗهٔن فٖ اىٔكج ذاحّ ْؽٌٔن ٍٗهَ أن حشخق سٍ٘فٓا ٌَ ْؽٌٔن اىتؽوسفخؽون )واىؼي 

 أُرٔي( وٍٗهَ حيغ٘صٓا ةاىشهو اىخاىٖ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 امبروجسترون

 هرووًات جٌسية

 أًثوية

 امبروجسترون

 الأستروجيي

 ذكرية

 الأًدروجيٌات

 هرووًات كشرية

 وعدًية

 الأمدوستيرون

 سكرية

 امكورتيزون

 امكورتيزول

شكم ٌوضح تحول انبزوجٍستزوٌ إنى 

 توستوستٍزوٌ ثى أستزادٌول )أَدروجٍُاث( 

 وكذنك تحونه إنى كورتٍشول 

 ٌوأخٍزاً تحونه إنى أندوستٍزو
ع

لا
ط

لا
 م

ل
ك

ش
ام
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 :جدول بأهم المصطلحات الىاردة بالمحاضرة

 اَكهٍشي عزتً
 lipids اىشطٔم

 Steroids اىفخ٘ؽوئ٘ػات

 Fatty acyl ضٍض دـً

 Fatty acyl CoA ضٍض دـً ٌِشع

 A CoAنٔ أُؾًٗ 

 ACAT Acyl CoA: cholesterolنٔى٘فخؽول أـ٘و حؽُفف٘ؽاز 
acyltransferase 

 Lipoproteins اىتؽوحِ٘ات اىشطٍ٘ث

 Tri Acyl Glycerol (TAG)اىشطٔم اىرلاذ٘ث 
 Chylomicrons اىػكائق اىه٘ئـ٘ث

 Very Low Density Lipoprotein (VLDLث وط٘فث اىهرافث )ةؽوحِ٘ات شطٍ٘

 Low Density Lipoprotein (LDLةؽوحِ٘ات شطٍ٘ث ٌِغفظث اىهرافث )
 Intermediate Density Lipoprotein (IDLةؽوحِ٘ات شطٍ٘ث ٌخٔـػث اىهرافث )

 High Density Lipoprotein (HDLةؽوحِ٘ات شطٍ٘ث ـاى٘ث اىهرافث )
 Biles Acids ؽاوٗثاىطٍٔض اىصف

 bile salt اىصفؽاوٗث الأٌلاح
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 :ختر الإجابة امىٌاسبةا

 تكىن انسهست انجاوبٍت فً انكهستشول ػىذ رسة انكشبىن: 1

 

B 

A. 14 
B. 17 

C. 1 

D. 4 

 تتم أستشة انكهستشول: 2

 

 

A 

A.  اىطاوي ـيٕ زٌؽة  1ـِػ اىٍٔكؿOH 
B.  اىطاوي ـيٕ زٌؽة  7ـِػ اىٍٔكؿOH 
C.  وي ـيٕ زٌؽة اىطا 1ـِػ اىٍٔكؿCO 

D.  اىطاوي ـيٕ زٌؽة  7ـِػ اىٍٔكؿCO 

 ستشول مه:ٍنىٌتكىن انك 3

 

 

C 

A. ذلاث ضيلات ـػاـ٘ث 
B. َ٘ضيلخَ٘ ـػاـ٘خ 

C. ذلاث ضيلات ـػاـ٘ث وضيلث عٍاـ٘ث 

D. ضيلخَ٘ ـػاـ٘خَ٘ وضيلث عٍاـ٘ث 

 ستشول فً الأمؼاء إنى:ٍنىٌتم إسجاع انك 4

 

A 

A. نٔةؽوـخأُل ونٔىفخأُل 
B. ُٔننٔةؽوـخأُل ونٔىفخا 

C. نٔىفخأُل  ونٔىفخأُن 
D. لا شٖء ٌٍا ذنؽ 

 ٌىجذ انشكم انحش فً: 5

D 

 خبطئة

A. اىهؽٗات اىطٍؽاء 
B. اىػٌاغ 

C. ضص٘ات اىٍؽارة 

D. ةلازٌا اىػم 

 ستشول انضاس انزي ٌتشسب ػهى جذسان الأوػٍت انذمىٌت:ٍنىانك 6

D A. HDL 
B. FDL 

C. IDL 

D. LDL 

 أكبش انبشوتٍىاث انشحمٍت حجماً: 7

 

B 

A. وط٘فث اىهرافث 
B. ق اىه٘ئـ٘ثاىػكائ 

C. ٌِغفظث اىهرافث 

D. ـاى٘ث اىهرافث 
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 شكم انحمىض انصفشاوٌت فً:تت 8

 

D 

A. اىهي٘ث 
B. اىٍفرهيث 

C. الأٌفاء 

D. اىهتػ 

 أهم انحمىض انصفشاوٌت: 9

 

B 

A. ةؽٗغِِ٘ٔىٔن 
B. اىهٔى٘م أـ٘ػ 

C. اىٔرحؾون 

D. لا شٖء ٌٍا ذنؽ 

 امتصاص انكهستشول فً الأمؼاء ٌكىن بىسبت: 11

 

C 

A. 47% 
B. 75% 

C. 55% 

D. 97% 

 ً انشكم:ٌظهش ف 11

 

 

 

C 

A. ٔةؽوـخأُلاىه 

B.  اىتؽوسفخؽون 

C. اىهٔىفخأُل 

D. ٗغِ٘ٔىٔنتؽاى 

 ٌظهش فً انشكم:  12

 

 

 

B 

A. دٗٔنفٖ نٔى٘م أـ٘ػ 

B. اىهٔى٘م أـ٘ػ 

C. نِ٘ٔ دٗٔنفٖ نٔى٘م أـ٘ػ 

D. ى٘رٔ نٔى٘م أـ٘ػ 

 ٌظهش فً انشكم: 13

 

 

 

A 

A. ةؽوس٘فخؽون 

B. ةؽٗغِ٘ٔىٔن 

C. نٔى٘فخؽول 

D. اىهٔى٘م أـ٘ػ 
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 ٌَ اىطٍٔض اىصفؽاوٗث:  14

D 

 خبطئة
A. دٗٔنفٖ نٔى٘م أـ٘ػ 

B. اىهٔى٘م أـ٘ػ 

C. نِ٘ٔ دٗٔنفٖ نٔى٘م أـ٘ػ 

D. اىهٔرح٘ؾول 

أستشة انكىنٍستشول, مه خلال فهمك نهمخطط حذد نكم  تفاػم انشكم انتانًٌىضح 

 : ما ٌىاسبها تسمٍت
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