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�व� के �मुख पठार
World's Major Plateau

�ीनल�ड का पठार : अ�ध महासागर के उ�र� भाग म� लगभग 21,75,600 वग� �कमी �े� म� �हम
से ढंका �वशाल पठार है । इसे �ीनल�ड का पठार कहा जाता है ।

कोल��बया का पठार : यह संयु� रा� अमे�रका के ओरगन,वा�श�गटन और इडाहो रा�� के
म�य 4,62,500 वग� �कमी �े� म� �व�तृत �प म� फैला है ।

मै��सको का पठार : यह पठार प��चम �सयारामा�े और पूव� �सयारामा�े पव�त �े�णय� के म�य
��थत है ।

�त�बत का पठार : यह �हमालय के उ�र और �यूनलुन पव�त के द��ण म� 4,000 से 5,000 मीटर
तक क� ऊँचाई पर ��थत है ।

मंगो�लया का पठार : यह चीन के उ�र� - म�य भाग म� मंगो�लया गणरा� म� ��थत है ।

 �ाजील का पठार : द��णी अमे�रका के म�य पूव� भाग म� यह पठार ��भुजाकार �प म� ��थत है
।

बोली�वया का पठार : यह पठार 800 �कमी ल�बा और 128 �कमी चौड़ा तथा इसक� औसत
ऊँचाई 3,110 मीटर है । यह बोली�वया के ए�डीज पव�तमाला �े� म� �व�तृत �प म� फैला है ।

अला�का का पठार : इसका �नमा�ण यूकन और उसक� सहायक न�दय� �ारा �ई है अतः इसे
यूकन का पठार भी कहा जाता है । कनाडा क� ओर इसक� ऊँचाई लगभग 900 मीटर है ।

�ेट बे�सन का पठार : यह कोल��बया पठार के द��ण म� कोलोरडेो और कोल��बया न�दय� के
म�य 5,25,000 वग� �कमी . �े� म� �व�तृत है ।

कोलोरडेो का पठार : यह �ेट बे�सन के द��ण म� ��थत है तथा इसका �व�तार युटाह और
एर�जोना रा�� म� पाया जाता है ।

द�कन का पठार : यह पठार द��णी भारत म� ��थत है । इसे तीन ओर से पव�त - �े�णय� ने घेर
रखा है । इसके पूव� म� पूव� घाट,प��चम म� प��चमी घाट तथा उ�र म� �व��याचल एवं सतपुड़ा क�
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�े�णयाँ ह� ।

ईरान का पठार : इसे ए�शया माइनर का पठार या ईरान का म�यवत� पठार भी कहते ह� । इसक�
औसत ऊँचाई 900 - 1,500 मीटर के म�य है ।

अरब का पठार : यह द��ण - प��चम ए�शया म� ��थत है । इसके पूव� म� फारस क� खाड़ी,प��चम
म� लाल सागर,उ�र - प��चम म� भूम�य सागर और द��ण म� अरब सागर ��थत है ।

अनातो�लया का पठार : यह टक� के ए��टक एवं टारस �े�णय� के म�य ��थत है । इसे टी का
पठार भी कहते ह� । इसक� औसत ऊँचाई 800 मीटर है ।

अबीसी�नया का पठार : यह पठार पूव� अ��का के इ�थयो�पया एवं सोमा�लया के �े� म� �व�तृत
�प म� फैला है ।

मेडागा�कर का पठार : मेडागा�कर �ीप अ��का के द��ण - पूव� �ह�द महासागर म� ��थत है ।
इस �ीप के म�यवत� भाग पठार� है । �जसे मेडागा�कर या मालागासी का पठार कहा जाता है ।

आ��े�लया का पठार : आ��े�लया के प��चमी भाग म� आ��े�लया का पठार ��थत है । इसक�
सामा�य ऊँचाई 180 से 600 मीटर के म�य है । इस पठार का द��णी भाग म��थलीय है ।

�चयापास का पठार : यह द��णी मै��सको म� �शा�त महासागर के तट पर ��थत है । इसके उ�र
म� तबा�को,द��णी - प��चम म� ते�आ - �टेपेक क� खाड़ी,पूव� म� �वाटेमाला और प��चम म� ओक�का
और बेरा�ुज ��थत है ।

मेसेटा का पठार : �पेन के आइबे�रयन �ाय�ीप पर मेसेटा का पठार ��थत है । इस पठार क�
औसत ऊँचाई 610 मीटर है ।

इ�डो - चीन का पठार : यह द��णी ए�शया के पूव� �ाय�ीप पर ��थत है । इस भाग पर
साल�वन,सीकांग,मीकांग,मीनाम आ�द न�दयाँ �वा�हत होती ह� ।

नोट : यह पीडीऍफ़ �व�भ� �ोत� स ेत�य एक��त कर बनायी � गयी है | य�द इसम� कोई �टुी पायी जाती है तो नॉलजे हब संचालक क� �ज�मदेारी नही �

होगी |
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