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Gioi thieu...
(Ticp theo)

IOT thiéu 1d mot bon phan ;
vang, nhung la mot bon
phan rit kho. Vi mot loi

gidi thiéu clha o6ng, ma giba
hai ngudi s€ xay ra sau nay
bao nhiéu truyén, roi vi didy ma
co swr than yéu, su ghen ghét, su
thit hin, v. ...

Vay gioil thiéu hai nguai la, 1a
gitr mol cdi trach nhi¢m rit ning
né. Cho nén nhigu khi ta phai xét
kv xem ¢6 nén gioi thiéu ngwoi
no vl nguoi kia khong da, va
néu co thé dwoe, nén hoi y kién
ca hai ngudi truede di, xem ho co
biing long lam quen nhau khong.

Néu c6 mot nguoi ong khong
mudn gidi thiéu véi mot ngudoi
nao diy, ma cir khin nai ong cho
k¥ duroe, ong nén dap : « Ritsin
long, nhung toi véi ong X... khong
quen nhau miy. Ong thir nho
mot nguwoi nao than hon, co I@
tién cho éng hon ».

Hay 1a, vira cudi vira noi : « 0,
cai ong X... dy tinh khi la lim,
khong thich giao thiép méy, nhat
la so nguoi la ». Roi bit sang
truyén khic rit on ton.

Nén nhé : trrde khi gidt mot
ngudoi ban dén nha mot ngudi
thir hai chwa quen nguoi Kia,
phai hoi ngudi the hai xem co
biing long tigp nguoi kia khong,
chir dirng nén ciu-tha, ba ai cing
giit dén nha ai. Nhiit la nha mot
nguoi ban gai.

Xung ho

O cai nuée Vigt-Nam. nay, vi
¢o sirtrong ton i, nén cach xung
ho rit phién phire. Co dén triim,
nghin tiéng xwng ho, theo thir tu
trong gia-dinh, theo giai cip
trong xa-hoi, thwe la «trén ra
trén, dudi ra dudi» Bay goila
mét chudi dé ting nhirng nguwdi
thich choi dé ¢o:

May. anh, chi, cau, mg, minh,
ding d@y. bde, chi, thay, cd, ong,
ba, ¢&. ong lén, ba lén, ca lan,
qayj ong, quy ba, quijquan, bé ha,
ngai va ¢ quy ngai nia ! van
VAR... Van val...

Pén cach dimg nhirng chir ay
mdéi kho khin, phién phire chir!
Vidu:

May : A& noi véi nguoi dudi.
hay néi véi hang nghéo kho (tuy
khéng phii la nguoi duwréri), hay
n6i véri dan (u€u minh la quan)

inteu nyu sy

B e

Vi bt ky ai ciing dimg chir iy
d¢ noi voi... cu-li xe, in may va
diy 16! Vi ding nhirng . tigng
« anh xe, anh bEp, chi sen »
khong c¢6 vé dai cic may, tuy
nhirng titng dyv 10 ra minh lich
str va co giac-due.

Anh : thwong diing dé noi voi
anh rudt, anh ho hay ban thin.
Nhung ciing ding dé chi nguoi
bé duwdi mot each nha nhin:
« Anh dua ho t6i cudn so nay ! »
(161 éng chd) hay mot cach
xach mé: « Anh huyén lam giap
ho toi, con anh pht trong nom
ho » (loi mot 6ng tudn hay mot
ong thurong).

Théy : dé noi voi thiy hoe, noi
véi bd, noi véi thiy thude, thay
boi, thiy tuéng. Nhung con diing
dé néi voi bt ky ai, néu minh Ia
mot ké an may : « Xin thiy dong
com bat chdo ». Néu minh la mot
.jn{_‘r quan : « Thﬁ_\’ khél‘lg Iif}u
diwroe, thiy sé biét tay toi».

Quan lén : ding dé noi voi cac
quan.. nho nhw quan pha, huyén,
hay dénéivéi nhirng nguroi khong
phai la quan, nhur « quan doe »,
«quan phany, «quan thamy,..Din
nha qué dungtigng quan lin dénoi
véri bt ky ai lam viée nha nwdce ;
an may dung tiéng quan lon dénoi
véi mot ngudi linh tay say ruon
hay khong. Con c6 diau thi ding
tiéng quan dé néi voi khach lang
choi. Nhitng chi hing rau lai
dung tieng quan Ion dé noi vaéi
doi xép tay. (doi xép annam thi
goi la thay).

Cu Ién : ding d€ goi cic « quany
tinh (nhwr bo chanh, tuin pha,
tong doc) hay ciac quan dai thin
khic (thirong thir, té tuwéng, thaii
S, v.v..) Cing co khi dﬁng de
goi cic quan pha, huyén, néu
mudn chong xong viéc.

(Con nira)

Cach chiva bénh tao
a/Vésinh vadau parafline.—Phong

bénh van hon la chiva bénh. Lam:

the nao (réanh dwee bénh ay ?
Trwde he', bang vé sinh. Tie Ikhi
mdl dé khong nén « ham » rugl
{ré con vao « khuon phép », phai
dé mdac né muon di lie nao thi di.
Ve san nay co the han chirng cho
no, nhirng dicng tin cai thanh kién
¢6 la mdi ngay chi di mot lin thoi ;
phdi bt né di ngoai hai ldn, hay
ba lin mol ngay. Sang, chién
phai danh ring, va phai tap thoi
quen civ xong bura com la di luon,
méi ngay hai lin. Ta thwing mang
tré : « Chira busng dia buong bl
dd... thao ba » la ta lam. Chinh
thé mai phai. (F nha riéng, va nht
la & nhitng cong s&, trwong hoc,
phai lam thém « nha tiéu »dé cho
nquwoi no khong phai che nguot
Eia.

Néu thiy rust da bat dau hrot,
phai ding ngay dau paraffine,
tré con uéng bing thia ca phé,
nguéi lon bang thia stp, uong vao
giita biva com ; va phai uéng mdai
mai ; uong bao nhiéu cing khong
hai, vi chat dau @y khong bao gicr
bi tidn pao mau, chi di qua ruol
thei, ciing nhw diu lin, hay chat
than ... Mudn lam cho « budn di »
thi sang sém, khi con nam lirén
giwong, chiu khé cam mot miéng
dira ébonile vao hau mon trong hai
muroi phut.

b/ Tap the-thao. — Ding the-
thae, nan bép (massage), lap cho
bung khoe, va nhat la choi Médi-
cine-ball, hay la tap bd rach :
nam sap xuong dal, chdan nhic
khéi mat dat. lay vong sau gdy,
roi cir theé ma rach di khap nha,
chi di biang bung nhir loai bo saf.

¢/ The. — Cdn phai tap the, ai
citng vay. Phai day iré con the,
ciing can than nhir day no doc va
viet ; lai con quan hé hon nira. Co
nhiéu cach, da néi qua o ky truéc.

Nhiwe o¢, u tai, dai gan, lang tri

mach chay khéng déu, héi hép; an mat
ngon, o chua, tho; tire ngure, lao; dau than
sorn minh, biin thin; Om giy, mat mau.

Nhirng ngudéi lam viée hodc hoc hanh qua sire lam cho mét nhoc
tinh thin va sdc thil, thi hay sinh nhitng chirng bénh ay.
Chd dé lau thanh yéu duoct sudl doi, sau

+ kho chira.

Nén ding ngay thude :

Viet- Nam Bao-Tho

ciia nha VO-BINH-DAN s thay dé chiu, an ngi ngon, ngurai khéc
manh. Gia méi hip: Ip.

tiqmv; Ty e
sive chit 1, khidu @am nhae, va digw

hntique) lam phe

hoa cac co Lhe. i
¢/ An ubng dung phép. — An
banh mi da chil, pain eomplet (¢o
ban & mol hiéu banh pho Trang
litn), — do la noi vé ngudi an com
tay, con dan com la thi nén ding
gao gid doi, an rau, do chin, nhai
kij va lau, an hoa qua song va chin
t6i, rau sa-lach song, sap rau, nhe,
1 P
[/ Van-dgng ngodi bai rong. —
Nhit la nhirng ngwdi
bang dc, va phai ngoi phong gidy
sudt ngay, lai cang phai thu xép
thi gic- nght ngoi va lap tanh.

g/ Tam-dugc (psychothérapie)
rat cin. — Khong bao gie nén
phan nan nhitng noi buon buc,
khé sé ciia minh véi ai cd. Bao
nguéi va nhi minh rdng :« Ta khoe
manh lam, la vui swéng lam ». Noi
mdi roi thanh tin, tin sé thdy minh
lhée, minh vui thwe. Bo la mot
phép tw kij am thi (aulosuggesiion)
riit cén dé chira nhitng bénh kinl
nien.

|

Thira cdc ba, noi tém lai, cac ba
phdi tréng nom nhitng bdn lay
chia cac ba va ciia dau bep. Cac ba
bit ca nha lap thé thao. Va lren
ban dn, nén dé san mét chai din
paraffine dé rét vao coc nhicng
ngrdi nao gat géng. cau ea, bl do
la nhitng nguoi co bénhtdo.

N#u hoi thay bénh tao bal dau,
cde ba di chi¢u dién xem nd la tao
bén ta hay tao bén hiru. Néu chi
la tdao bén ta thoi, thi edc ba chira
theo cach ddan irén ; néu la bén
hivu, doc hon, nhwng cdc ba cang
cir ¢ chira cin ihan, tric khi nao
nang lam mdoi phai mo.

a2
M&y 1&i khuyén
ban thanh nién
Thira cdc ong, khi da dén lae
chon vo, cdc ong phai nho khoa
hoc chon ho. Birng co (heo thot
thréng, hoi do la xem « co be co
ngoan, dirng dan, thong minh.
hién hau hay khéng » nhuwng phat
xem c6 do co manh khoe khong.
mrac da co sang sua khong. Vi
néu cé ta mdc bénh tdo, hay mot
bénh gi trong bé phan tiéu hoa, thi
khi cuct vé, sé lam ong kho vi cal
tinh cau c6, can nhau va hay gat
gong (chiri méo mang cho) ciia €0
ta.
(Thuit theo V. Pauchet)
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