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“Aqui repousam
0s restos de uma criatura
que foi bela sem vaidade
forte sem insoléncia
valente sem ferocidade
e teve todas as virtudes do homem
e nenhum dos seus defeitos.” ™

* Lord Byron (1788-1824) foi um poeta inglés e uma das figuras mais importantes do Romantismo.

Entrevistas, tutoriais, making of e eventos totalmente exclusivos




FAMILIA, A CONQUISTA DE OURO DA MUSA

COM 0 EI.EIT6 VINIGRAM, E 0 FILHO, ASAF, ELA REVE PRIORIDADES E

Em Alphaville, na Grande
SP, Fabi e Vini abrem as
portas de seu lar ao lado
de Asaf e narram rotina
em familia. Ela coleciona
feitos nas quadras.




DO VOLEI FABI CLAUDINO

REFORCA TORCIDA PARA AS OLIMPIADAS

por Tamara Gaspar
fotos: Paulo Santos

¢, nasquadras de volei, Fabiana

Claudino (39) coleciona vitd-

rias ¢ medalhas — ela é bi-
camped olimpica e heptacampes
do Grand Prix —, fora delas, nio
¢ diferente! E é em casa, ao lado do
eleito, o cantor ViniGram (31), e
do filho, Asaf (3), que ela destaca
a maior de suas conquistas: a fami-
lia. “Tenho vivido s6 momentos espe-
ciais, eu realizei o sonho de ser mie.
Sai de casa muito cedo, com 13 anos,
e fiquel lomge por conta do vilei, mas
haje consigo dar prionidade para estar

“Nunca imaginei que
uma bola de volei
pudesse mudar a

minha vida.” (Fabi)

com meu filho, com minha famila”,
diz a jogadora. “Constituir uma fa-
milia ndo é tavefa fdcil, mas fica mais
leve quando se tem pavcenia, compre-
ensdo ¢ amor. Uragas a Deus, isso
ndo falta agui!™, assegura o miisico,
filho do cantor Netinho de Paula
(54), no apartamento do cli, em
Alphaville, na Grande SP

Em contagem regressiva para a
estreia da Selegiio nas Olimpiadas
de Paris, Fabi — que foi capita da
equipe brasileira — hoje se v& no
papel de torcedora. “Jd comego a



Casados ha seis anos,
Vini e Fabi tém relacao
leve e de cumplicidade.
Com 1,93 m, a jogadora
também é uma gigante
na materndade e avisa:
quer ter mais filhos!

mmaginar tudo que eu vive e passei! A
gente fica com o coragdo na méo,
porgue se espera quatro anos pard
chegar a esse momento e € o sonho de
todo atleta! Estou confiante e tenho
certezade que anossa Selegiio vai che-
gar com uma medalha para o Brasil!”,
crava ela, com planos de participar
da primeira liga profissional dos
EUA. “Eles me convidaram para re-
presentar o time
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— A aposentadoria ja passou
por sua cabega!

Fabi — Nio falo essa palavra
POIque 50U muito nova, tem muito
para acontecer. Falo em fecha-
mento de um ciclo e esse fecha-
mento passa, sim, na minha cabe-
(A, porque quero ter a oportunida-
de de viver outras experiéncias.

— Além da grife, que vocé co-

mentou, quais

de Atanta, mas
meu projeto tam-
bém é estar perto
da familia, que é
prioridade”, diz
ela, sem ansieda-
de para definir

“Falo em fechamento
de ciclos. Sou muito
nova e quero viver
experiencias.” (Fabi)

novas experién-
cias quer viver!

Fabi — Tenho
feito campanhas
publicitarias, en-
trado mais nesse
mundo digital e

o futuro, mas

cheia de sonhos: com 1,93 m de
altura, Fabi quer abrir sua prépria
marca de roupas e romper barrei-
ras na moda. “Desde novinha néo
acho pecas para meu tamanho, sofro
com isso. (Gostaria de entrar em uma
loja e escolher 0 que quisesse, mas
ndo é essa minha realidade. (Juero
entrar nesse mundo e mosirar que
pessoas altas podem andar bonitas.”

estou também
montando uma palestra.

— Antes de se descobrir no vi-
lei, vocé queria ser modelo!

Fabi — Sim! Eu tinha, aliss, te-
nho, a Naomi Campbell como
uma inspiracio. Eu assistia aos
desfiles, comprava revistas, queria
muito ser modelo; mas gragas a
minha mae e a Deus fui para o ca-
minho do esporte e ndo me arre-



pendo, eu sou feliz.

— Qual a maior licio que
aprendeu com o esporte!

Fabi — Que nada na vida é im-
possivel. A gente se torna forte
diante das dificuldades e das coisas
que precisamos abrir mio para
chegarmos aonde a gente quer.
WVocé precisa ter respeito, coragem,
lidar com diferentes pessoas, ter
foco e compro-

Vini — Hoje, entendo o que é

amar incondicionalmente. Asaf

faz as birras dele, tem dias que faz
de tudo para a gente perder a paci-
&ncia, mas a gente aprende a amar,
(riar uma crianga ndo € uma coisa
facil, mas o amor facilita,
— Vocés estio casados ha seis
anos. A relacio tem formula?
Fabi — O didlogo é a térmula
migica. A gente

metimento. O

tem que ST ver-

9 il i
esporte s6 tem a “Criar uma cria Nnca  dJdadeiro, conver-
ensinar coisas  pao € coisa facil, mas sar ¢ nds mante-

boas, ele muda a
vida de muita

o amor facilita. Isso

mos iss0, SOmos
abertos um com

gente. Eu brinco nao falta ﬂql.li."!“'!I ( Vini ) o outro. [sso tor-

qué nunca ima-

na nmosso Casa-

ginei que uma

bola de volei pudesse ajudar mi-
nha vida e me levar para a histdria
do Pais, do mundo.

— Ainda falando sobre ligoes, o
que aprendem com Asaf?

Fabi — A maternidade faz vocé
se conhecer e ver que é capaz de
tudo. Asaf muda o ambiente, mu-
da nossa forma de pensar, a gente
se transforma em outra mulher,

mento especial.
Vai ter momentos legais, momen-
tos dificeis, mas com didlogo a
gente chega ao ponto final.

Vini — Nio existe formula.
Amor ¢ igual a uma plantinha,
precisa regar, cuidar, por no sol pa-
ra que viva, cresca. [Da mesma for-
ma & o amor, € renovar todo dia.

— Como ¢ ser a unica mulher
da casa? E muito mimada?

Vi Qi fy -q'-,- '-h.-‘--

Enquanto Fabi recebeu
convite para atuar na Liga
Profissional dos EUA, Vini
investe na carreira solo.
Atleta esta ansiosa para
os Jogos Olimpicos.
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No quarto, diversao em
familia! Antes do volei,
Fabi queria ser modelo.
“Faco alguns trabalhos
com foto, ja desfilei. Eu
realizei os dois sonhos.”

Fabi — E engracado isso, porque
eu sempre falava para o Vini: ‘se
tivermos um filho homem, vai ser
bagunceiro igual a vocé, Como
serd isso!l’ Mas esta sendo maravi-
lhoso, porque me sinto muito
amada, muito paparicada, sio os
dois beijoqueiros da minha vida!

— Além de ser a inica mulher,
vocé € a mais alta da casa! Ao
menos, por enguanto! Isso gera
brincadeiras entre vocés!]

Fabi — O tempo todo! A gente &
muito bem resol-

basquete. E na misica também é
assim! Ele decora rapido as letras,
mostra misicas que ele faz, canta
do jeitinho dele... ele tem tendén-
cia para as duas coisas e 56 |4 na
frente que a gente vai saber, mas o
importante é ele ser feliz!
— Quem € mais rigido com ele!
Fabi — Achei que o Vini seria o
coraciio mole, mas € o contririo!
Vini ama brincar, vai para o chio,
mas ¢ mais rigido e eu sou a cora-
¢Ao mole dessa relagiio!
— Apos anos

vido e se zoa o

cantando com

tempo inteiro! “Sao poucas pessoas  seus irmdos, no
Iﬁ:""i.'l taz ]."'H[[E‘ d'i."' {lue Cﬂ]]SEgUE“l ‘i"er BErupo Dﬁ I}E‘

nosso dia a dia

Paula, wvocé

de uma forma le- da musica. Sou quer investir na

e L

ve e divertida. l}l‘i‘\r’ilegiﬂdﬂ." (Vini carreira solo.

Como tem sido

— Vocés que-
rem aumentar a
familia?

Fabi — Tenho vontade, sim,
quem sabe daqui a uns dois anos.
Asaf tem que ter um irmiozinho.
Vini vem de uma familia gigante;
eu tenho um irmdo e a gente sem-
pre foi muito parceiro. E impor-
tante para ele ter um irmdo.

— Asaf tem tendéncia para o
esporte ou para a musical

Vini — A gente fica impressio-
nado, porque ele é habilidoso. Ele
chuta a bola, acerta a cesta de

esse desafiol
Vini — 530 poucas as pessoas
que conseguem viver da miisica e
sou um privilegiado por isso, ape-
sar de saber que ndo ¢é ficil. Ja te-
mos langcamentos programados a
partir de outubro.
— Por que nio é facil?
fini — A gente precisa se reno-
var todos os dias e, quando nfo se
tem apoio do Estado, é mais difi-
cil. Existem leis de incentivo, mas
nio sdo todos os artistas que sio
beneficiados com isso. @



“Sou amada e

paparicada. Sao
os beijoqueiros da
minha vida. (Fabi)




ZEZE E SUA GRACIELE
PAPAIS EM PURA SINTONIA

urante show na Cidade

Maravilhosa, Zezé Di

Camargo (61) e a eleita,
Graciele Lacerda (43), fizeram
a primeira aparicao publica
desde que anunciaram nas
redes sociais a gravidez do 1°
filho. “A vida nem sempre é
facil, todos nds enfrentamos
dificuldades e momentos que
exigem muita superacao e fe.
Houve tempos em que me
senti perdida, sem saber qual
seria 0 proximo passo. Mas,
em todos esses momentos, a
minha feé em Deus me guiou,
me norteou. Mesmo sem eu
compreender, eu apenas
aceitava e caminhava”, disse
Graciele. Com sua méo na
barriguinha da amada, Zezé
completou: “Depois de tanto
tempo de espera, oracdo e
esperanca, finalmente chegou
o momento certo para uma
nova vida”, celebrou ele.
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FRANCISCO VISITA ACAMPAMENTO
PAPA FAZ APELO POR TREGUA NAS GUERRAS

(87) visitou as criancas do Acampamento de

c omo faz todos os anos, o papa Francisco

Verao, criado para filhos dos funcionarios do
Vaticano. Em discurso, ele reiterou o apelo para
uma tregua global durante os Jogos Olimpicos
de Paris. “Eu desejo que as Olimpiadas, segundo
a antiga tradicdo, sejam ocasido para estabelecer
uma tréegua nas guerras, demonstrando uma
sincera vontade de paz”, disse ele, referindo-s
aos conflitos entre Ucrania e Russia e entre Israel

e a Palestina.

“0 esporte possui uma grande forga

social, capaz de unir pacificamente pessoas de
culturas diferentes”™, completou o lider da Igreja
Catolica e fa declarado de futebol! Nascido na
Argentina, o papa Francisco ja confessou ser um
torcedor fanatico do time San Lorenzo e tem até
carteirinha do clube.

ERIKA JANUZA E JOSE JUNIOR ASSUMEM AMOR
CASAL PRESTIGIA FESTIVAL QUE AGITA O RIO DE JANEIRO

gora assumidissimos, o
casal Erika Januza (39)
e José Junior (56) curtiu

a dois 0 90" Festival, na Marina

da Gldria, no Rio. “O que nds
sentimos e muito verdadeiro,

intenso. Nao digo que estou
apaixonada. Estou amando
mesmo”, disse a atriz. As irmas
Cecilia (17) e Clara Buarque
(25) também prestigiaram o
evento com a mae, Helena (53).
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ESPECIAL  Jiicuaten'ce
MULHER Aline Wirley (42), Preta

Gil (49), além de Sheron

EN[U NTRO Menezzes (40) durante o

Especial Mulher Negra, d
DEDIVAS  canal & Entertainment.

“Colocar quatro mulheres
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de historias diferentes
para conversar, celebrar e
dividir as suas conquistas
foi lindo, cada uma da sua
maneira. Zeze é exemplo,
€ uma inspiracao”, disse
Sheron, logo apos o
animado encontro.
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OTHON BASTOS RECEBE PATRICIA PILLAR
0 ATOR GANHA APLAUSOS DA AMIGA EM PECA

ucesso absoluto no Rio, o ator Othon Bastos (91),
que esta em cartaz no Teatro Vanucci, Gavea, com

o espetaculo Nao Me Entrego, Ndo, recebeu a
amiga Patricia Pillar (60) apos sesséo. “Que maravilha
é poder homenagear esse grande ator, uma referéncia
nas artes brasileiras. Trabalhamos juntos quatro vezes:
em Roque Santeiro, Menino Malugquinho, Cabocla e no
filme Zuzu Angel. Ele € um colega de cena extraordinario
e uma pessoa encantadora”, ja disse Patricia. Na peca,
um mondlogo, Othon celebra a vida e a carreira e conta,
entre varias historias, que, quando tinha 11 anos, ouviu
de uma professora que ele seria um fracasso se entrasse
para o teatro. Este ano ele completou 73 anos de
carreira. “E o primeiro mondlogo que eu faco. Acho uma

loucura, porque a coisa mais dificil que tem € vocé falar
de vocé mesmo”, contou ele.

RAYSSA LEAL, A FADINHA, LEVA OURO NA (HINA
ATLETA VAI DEFENDER O MEIO AMBIENTE NAS OLIMPIADAS

v ice-campea nos Jogos de Paris. A celebracao, claro, foi
Olimpicos de Verao 2020, enrolada na bandeira do E-raﬁil_
em Toéquio, nossa musa “Os Jogos Olimpicos sdo um dos
do skate, Rayssa Leal (16), ja eventos mais positivos do mundo.
garantiu a medalha de ouro na Vou espalhar a palavra sobre a
etapa da China do Pré-Olimpico preservacao do meio ambiente”,
de skate, competicao que valeu anunciou ela, com apoio do

pontos para os Jogos Olimpicos Comité Olimpico Internacional.



A MONARQUIA BELGA MOSTRA

E E SEUS HERDEIROS GANHAM O

PHILIPPE, MATHIL

onsiderado o feriado mais im-

portante da Bélgica, o Dia

Macional parou a capital do
pais, Bruxelas, com uma programa-
¢io digna de majestade. As come-
moragoes tiveram inicio com um
rito religioso chamado Te Deum,
na Catedral de S3o0 Miguel e Santa
Gudula, com a presenca dos reis,
Philippe (64) ¢ Mathilde (51), e
de seus herdeiros, Elisabeth (22),
Gabriel (20), Emmanuel (18) ¢
Eleonore (16). “Enguanto a demo-
cracia estd sob pressdo em muitos
baises, ela se mantém firme agui.
Novas oportunidades se apresentam
para fortalecer nossa seguranca,

Ao lado, Leonore, Gabriel,
os reis Mathilde e Philippe,
Elisabeth @ Emmanuel.
Forca Aérea faz um show
nos ceus. Principe Laurent.
James e Delphine, a irma
ilegitima do monarca.

“Iemos orgulho
de nossos filhos e
do que eles tém
feito.” (Mathilde)

nossa prosperidade e os valores sobre
05 quais nossa sociedade democrdtica
¢ comstruida. Vamos juntos aprovei-
tar essas oportunidades com as duas
mdos”, destacou

presta homenagem a todos os belgas
que sdo responsdvets pela nossa segu-
ranca pniblica dianiamente”, disse o
rei. Para Philippe, a data tem du-

plo simbolismo.

0 monarca, em
seu discurso,

Ma sequéncia,
a familia real
acompanhou
uma parada civi-
co-militar que

*Vamos juntos
aproveitar essas
oportunidades com as
duas maos.” (Philippe)

Além de cele-
brar a ascensiio
ao trono do pri-
meiro rei belga,
Leopold 1
(1790-1865),
em 1831, tam-

coloriu as ruas da

cidade. Na ocasido, os nobres
cumprimentaram os stditos e re-
ceberam flores e presentes da po-
pulagdo. “O desfile militar e civil

bém marca os
11 anos de sua coroaciio. “Desde o
primeiro dia do meu remado, meu
objetivo € me colocar ao servigo de
todos os belgas, trabalhando em

e sl ST T

perfeita concovddncia com o governo
e de acordo com a Constituicdo”,
atestou 0 monarca,

Para completar a programacio,
avides da Forca Aérea coloriram o
céu da cidade com as cores da ban-
deira belga e um concerto ao ar
livre embalou os presentes, entre
eles, James O'Hare e sua princesa
Delphine (56) — irma do rei e fi-
lha ilegitima de Albert II (90) —
além do principe Laurent (60).

Como de costume, quem cha-
mou atencio ao longo dos festejos
foi a princesa herdeira, Elisabeth.
A jovem usou modelito cor-de-
-rosa e se mostrou a vontade



HARMONIA EM EVENTO OFICIAL

CARINHO DOS SUDITOS EM FESTEJOS PATRIOTICOS

diante do assédio do piblico, afi-  Harvard. “Nds temos ovgulho de ver

nal, o evento marcou seu regresso  nossos filhos seguivem seus camimhos

3 Bélgica apds temporada de estu-  de maneira tdo consistente. Acho

dos na Universidade de Oxford, gue isso é motivo de alegria para

na Inglaterra,
onde acaba de
se formar em
Historia e
Politica. “Foi um
periodo mcrivel e
de muitos apren-
dizados”, definiu
ela, que ja estd

qualguer pai e

- - ja disse a

“Foi um periodo  rinha, que ren-

incrivel e de muitos ~ dev assunto en-

: tre os fashionis-
aprendizados par:

tas de plantio ao
mim.” (Elisabeth) repetir o chapéu
UZ':-HL:I'.::' Na COroa-
¢Ao de Charles

com as malas prontas para seguir ~ III (75), no ano passado. “Hdbitos
viagem rumo a Boston, nos  precisam ser revistos. (s tempos sdo

Estados Unidos, onde fard mestra-  outvos e néo hd motivos para seguir
do na prestigiada Universidade de  padries antigos”, falou ela.




LUAN SANTANA LEVA PUBLICO

MUSICO GRAVA DVD EM SAO PAULO COM EXPERIENCIA

O musico com o visual

branco a la Elvis Presley
escolhido para o DVD
Luan ao Vivo na Lua.

Ja na plateia a regra era
clara: looks 100% preto.




PARA SHOW INEDITO ‘NA LUA’

IMERSIVA E FAZ A PLATEIA SE SENTIR NO ESPACO

o que depender do miisico Luan Santana
(33), ndo € preciso ir muito longe para se
sentir na Lua. Seguindo sua tradiciio de
lancar DVDs com o que ha de mais moderno
em tecnologia, ele criou uma atmosfera espa-
cial para gravar show inédito, em Sdo Paulo.
“Que viggem! Cntem fizemos historia e fomos
até a Lua gravar meu novo projeto”, disse ele,
empolgado com o resultado. Cerca de 600
convidados acompanharam de perto o novo
projeto, intitulado Luan ao Vivo na Lua, que
pretende transformar seus shows ao vivo no
Brasil em verdadeiras experiéncias sensoriais.
“Foram meses de muito trabalho para a criacdo
de um novo universo e uma estrutura NUNca Vista
antes no Brasil. Certamente uma das noites mais
importantes da minha carreiva”, desabafou.
Durante a gravacio, Luan apresentou 15
miusicas inéditas e grandes sucessos. Dentre as
novidades, uma cang¢éio sobre bebés, o que
aumentou ainda mais a suspeita de que sua
namorada, Jade Magalhides (31), possa estar
gravida. Segundo o produtor musical do espe-

“Sempre quis levar meus Idolo no camarim. Julinho Casares “Certamente foi uma das

o - com Lara Silva, Yasmin Brunet e . P
fas i todos os lllgﬂl £ Jade Magalhaes, namorada do noiles mais imp ortantes

inclusive até a lua.” musico, marcam presenca. da minha carreira.”

taculo, cerca de 30% das composicdes sdo de
autoria do proprio Luan, refletindo seu atual
momento artistico e pessoal. Na plateia, vi-
brando pelo namorado, Jade preferiu nio fa-
lar sobre o assunto. Quem também prestigiou
o momento foi Yasmin Brunet (36), com
quem o cantor ja teve um affaire.

A organizaciio do evento ndo poupou esfor-
Q0s para que o momento fosse realmente tni-
co. Todos os convidados tiveram que usar
looks pretos e foram proibidos de usar os ce-
lulares. “Foi uma experiéncia dagquelas que a
gente vegistra no covagdo e na memaona”, expli-
cou o cantor. A imersdo total foi completada
com recursos cenograficos, iluminaciio e du-
dio, junto com uma engenharia de planeja-
mento ¢ efeitos inéditos. Mais de 300 profis-
sionais atuaram para que tudo funcionasse a
perfeicio. “A gente queria que houvesse ima-
gens em 360 graus, envolvendo todo o miblico.
A principio, iriamos fazer no planetdrio, e a
gente se demoveu da ideia pelo tamanho. Veio
entdo a ideta do domo. Dentro desse domo, nds
construimos um stage, de modo que as pessoas
quase entrassem dentro desse palco™, contou
Luan, referindo-se ao cendrio montado em
um terrena, no municipio de Cotia. “Eu sem-
pre quis levar os meus fds para todos os lugares,
inclusive até a Lua. Esse foi o jeito que encontrei
para gravitar com eles em todas as fases”, resu-
miu o idolo, feliz com o resultado.

CASPA JEAZ L KEW




EX-PILOTO RALF SCHUMACHER

APOS CARREIRA VITORIOSA NAS PISTAS DA F1, IRMAQ

iberdade é a palavra que resu-
me o momento do alemio Ralf
Schumacher (49). Ex-piloto
da Formula 1 e irmfo da lenda
Michael Schumacher (55), ele
assumiu sua homossexualidade ao
se declarar publicamente para o
C nm; Lm]muu 0 h ANC FtiEnnE

COM quam 1« r'l" le Ce 'TT'| artl |'l

tudo”, disse ele, que recebeu uma
onda de ;'1[:|.:ri|.:.~ e carinho. “Muito

nas redes sociais huu mais dn&
500000 curtidas, nenhuma delas,
*m, de pilotos que atualmente
disputam a Formu l-1 1.
A noticia r"L"d'-_ até ter surpre-
endido os fis, mas nio era novi-

dade para o seu circulo mais inti-

e

r_-'-_-:.’.:"-—-——' T~ “*O melhor da vida é
== e quando voce temﬁ a0
e~ - ———— seu lado o parceiro

: - ' certo.” (Ralf)

- d € 05 JIMIFOS Mals
g — a broximos jd sabiam hd mudto tempo.
;:’ﬁ" - — - . Mas ¢ Melo-tempo, Mals € Mmas

— \ : : - MESSOS I"f|:~'-' M. s ;h_-—;n- L.? F'r'l tio, eu

:-.4.1|."-ru sua v u-..{:d. AMoOrosa. 'R-':ﬂ.l:_ lem-
brar que, durante 14 anos, Ralf foi
casado com a apresentadora alem3
Cora Brinkmann (47), de quem
. / s¢ separou em 2015 e teve um fi-
r - . : lho, David (22). O herdeiro do
ex-piloto, alids, foi um dos primei-
ros a demonstrar apoio ao novo
relacionamento. "H:f.f-:'..nu Muito J'im't

Jl_i'

‘r-. -‘rwn com -'In'-"n* S€ SENLE (

8, rI..nm e lhe LL
'._- fac f-n de H m. J-"':'rruh_"'ﬂ=-':'1 frisou
0 jovem, que Segue 0s Passos ¢
pai e do seu tio nas pistas: ele dis-
puta o campeonato GT Masters.
Inclusive, foi logo apos a vitdria
do filho em uma das etapas da ca-

SETTY MAGES E AZ2S¢



ASSUME RELACAO HOMOAFETIVA

DA LENDA MICHAEL SCHUMACHER TRIUNFA NO AMOR

sua carreira no automobilismo. Eu
pensel que seria uma boa oportunida-
de”, explicou o ex-piloto,

Apds anos de dedicaciio as cor-
ridas, sendo dez deles & Formula 1,
Ralf aposentou-se da velocidade,
mas nio deixou o esporte de lado.
Hoje, ele atua como comentarista
esportivo do canal Sky Sport. “Eu
sempre procuro dar o meu melhor em
tudo que faco”, assegurou ele, via-
jando o mundo para fazer a cober-
tura dos GPs. No ano passado,
durante sua passagem pelo Brasil
para acompanhar a etapa disputa-
da no Autédromo de Interlagos,
em Sdo Paulo, ele até se arriscou
em aprender um prato tipico do

Yais: a moqueca. “E incrivelmente
deliciosa e eu tinha que saber como
fazé-la!”, comentou.

O interesse de Ralf pelas pistas,

como era de se esperar, teve influ-

**Seja homem ou
mulher, estou 100%
com voce e lhe desejo

tudo de bom.” (David)

éncia do irméo, o heptacampeio
Michael. “Sem ele, eu nunca tevia
chegado a Formula 1. Claro, o carro
é vocé guem dirige sozinho, mas é
preciso alpuém pava abrir caminhos.
Tudo que vivemos foi merivel”, re-
cordou ele, cuja admiracio pelo
Irm&o superava as comparaQoes
que precisava enfrentar. “Sempre
soube que eu tmha o divetto de ser wm
pouco mais lento do gue ele”, argu-
mentou ele, sem esconder a triste-
za diante do acidente do idolo, em
2013, em uma pista de esqui.
Desde a tragédia, a familia man-
tém em sigilo o estado de sadde de

Michael. “As vezes, gostaria de um

Ralf e Etienne assumem
relacao e encaram novos
horizontes a dois. Ex-piloto

pouco mais a!r:' paz e tranguilidade ' tem se dedicado ao papel
para a familia, que as pessoas nio de comentarista. Com o
fizessem tantas perguntas. Michael filho, David. O casal tem
teve seu tempo aos olhos do paiblico, ; / ’ ganhado apoio dos fas.

mas agora é preciso privacidade,
mesmo que tenha sido wma expenién-
cia dramdtica. Fico surpreso ao ver
JUANLAS PEssaas Pensam nele e isso é

_ 4 “Sem meu irmao,
bom. Mas alpumas pessoas ainda ' T nao teria Chﬂgﬂdo

vio um pouco lomge demais e mva-

- - 22
dem o espaco ¢ a mamidade da fami- . a Formula 1.
lia”, lamentou Ralf. o RN : (Rﬂlf)




FATINA E TULIO
GADELHA: RIO
FRIO NAO IMPEDE
ROTINA DO CASAL

ma tarde de
U caminhada para

o casal Fatima
Bernardes (61) e seu
Tulio Gadélha (36),
que, apesar das
temperaturas mais
baixas no Rio, ndo
abriram mao dos
exercicios na orla. A
jornalista, que deixou
a TV Globo apéds 37
anos de contrato,
acaba de anunciar
o langamento de seu
canal no YouTube, em
que fara entrevistas,
inicialmente sobre os
Jogos Olimpicos de
Paris. “E cbvio que
me interessa ouvir
historias. Como uma
reporter, eu sempre
gostei de ouvir e de
contar. Eu ja estou
pensando em varias
pautas para fazer por
Ia”, explicou ela,
entusiasmadal!
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NAOMI OSAKA
EM DIA DE MODA
A TENISTA ESTRELA
CAMPANHA EM NY
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P rimeira japonesa a ganhar
um torneio de Grand Slam
em simples, a tenista

Naomi Osaka (26) também se
destaca em frente as cameras.
Em Nova York, ela protagonizou

uma campanha de beleza com

GLETAVG PAIKAD

desenvoltura e estilo. A atleta
também chama a atencao ao
provar que a maternidade ndo a
impede de seguir dedicando-se
ao ténis. “Mudou toda a minha
mentalidade, mas voltei com
tudo”, disse a mae de Shai (1).

Rz

A VERSATILIDADE DE TATI VILLELA
ESFORCO E DEDICACAO SAQ RECONHECIDOS

Seja no teatro ou no cinema, a atriz Tati Villela

esta deixando a sua marca. Em cartaz em Sao

Paulo com a peca Amor e Outras Revolucodes,
ela também aguarda a estreia de seu ultimo trabalho
nas telonas, o longa-metragem De Pai para Filho,
de Paulo Halm (62). “O mercado audiovisual esta
cheio de atores pretos excelentes e avidos para
trabalhar num sistema que preze a equidade em
foda a sua estrutura”, declarou ela, que também
brilhou nas telinhas como a Naiara, da trama global
das 7 Vai na Fe, exibida em 2023.
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SHAQUILLEE A

EX, SHAUNIE
AMIZADE AINDA

E PRESERVADA

quase impossivel
En:- ex-jogador

de basquete
Shaquille O'Neal
(52) passar
despercebido. Com
216 m, ele chama a
atencao até mesmo
nas movimentadas
ruas de Nova York,
onde circulou na
ultima semana para
gravar entrevistas
nos estudios da
ABC. Curiosamente,
a entrevista foi ao
lado da ex-mulher,
Shaunie (49), com
quem foi casado de
2002 a 2011 e que
lancou livro no qual
declara nao saber
se algum dia foi
apaixonada por ele.
“Eu a entendo e
acho que tambem
ndo me apaixonaria
por mim”, falou o
idolo, em espécie
de mea culpa.

SIMPLICIDADE
MOVE CAUA

0 ATOR PREFERE
LOOKS CASUAIS

om © mote Pai
c Doce Lar, o ator

Caua Reymond
(44) protagonizou a
campanha de Dia
dos Pais de marca
de moda masculina.
Hecentemente, ele
contou que hoje tem
uma relacao menos
complicada com a
moda. “Priorizo a
simplicidade”, disse.
Gala da TV, o idolo
chamou a atencao
da diva Madonna
(65), que comecou
a segui-lo nas redes
sociais. A iniciativa
foi suficiente para
levantar uma série
de especulacdes
sobre um possivel
interesse dela no
brasileiro, afinal, a
cantora americana
segue apenas 565
pessoas. A rainha
do pop esta solteira
desde maio.

wlirai
rlma mma
Famads

FESTIVAL DE CINEMA DE GRAMADO ESTA CONFIRMADO
0S ATORES CAIO BLAT E BARBARA PAZ PARTICIPAM DO ANUNCIO

D iversos atores se reuniram para  da GramadoTour, Rosa Helena

anunciar a 52° edicao do Festival  Volk, e a atriz e diretora Barbara
de Cinema de Gramado, que Paz (49) também participaram do
acontecera de 10 a 16 de agosto, na encontro, em Sao Paulo. “Estao de
charmosa cidade da Serra Gaucha.  parabéns. Ndo da para parar porque
Um dos curadores, Caio Blat (43) o turismo abastece o Rio Grande do
discursou: “Sao centenas e centenas  Sul em muitas instancias”, disse
de filmes. E um processo trabalhoso,  Barbara, lembrando a tragédia

mas muito satisfatorio”. A presidente  com as enchentes do estado.




sor Carlos Terra*

Por que as hepatites virais precisam
Ser vistas como uma preocupacao

De acordo com a Organizacao Mundial da Satide, estima-se que 400 milhoes de pessoas em todo
o mundo estejam infectadas pelos virus das hepatites B e C, mas apenas uma entre 20 delas sabe
que esta doente. Por isso, a campanha Julho Amarelo mobiliza médicos de todo o Pais com
objetivo de alertar as pessoas e ampliar a realizacdo de testes rdpidos e gratuitos na populacao.

hepatite é uma
inflamacio do figado

que pode ser causada
por virus ou pelo uso de
medicamentos, dlcool e
outras drogas, assim como
por doencas autoimunes,
metabdlicas ou genéticas.
MNem sempre a doenca
apresenta sintomas, mas,
quando aparecem, estes se
manifestam na forma de
cansaco, febre, mal-estar,

tontura, enjoo, Vomitos,
dor abdominal, pele e

olhos amarelados, urina
escura e fezes claras.

Justamente por serem
doencas potencialmente
silenciosas, o Julho
Amarelo existe para
alertar a populacio. E,
além de fomentar a
informacio com
credibilidade, também
S€rve para incentivar a
realizacio de testes rapidos

gratutos, disml]fveis T
SUS (Sistema Unico de
Sadde) e de ficil acesso
para todos. Neste periodo,
ha uma concentracio das
mensagens ¢ atividades
para promover prevencio, diagndstico e
tratamento das hepatites virais, doencas que
podem causar sérios danos ao figado e a sadde,
em geral, podendo levar a complexidades
maiores como cincer de figado, transplante
hepatico ou até chegar a dbito.

A campanha Julho Amarelo foi instituida
no Brasil pela Lei n® 13.802/2019 e tem por
finalidade reforcar as agdhes de vigilincia, de

prevencao ¢ de controle das hepatites virais.

Internacionalmente, ela é marcada pelo dia
28 de julho, quando a OMS e seus parceiros
comemoram o Dia Mundial da Hepatite,
para aumentar a sensibilizacio e a
compreensdo sobre as hepatites virais e as

a0 lodo e confiral

doengas que elas causam. Esta data
homenageia o aniversirio do ganhador do
Prémio Nobel Baruch Samuel Blumberg,
descobridor do virus da hepatite B. No caso
especifico das hepatites virais, objeto da
campanha Julho Amarelo, estas sdo
inflamagdes causadas por virus classificados
pelas letras do alfabeto em A, B, C, D
(Delta) e E. Elas tém semelhancas e algumas
diferencas. Para combaté-las, ha mérodos de
prevencio como vacinas, além de atitudes
para minimizar o risco de adquirir a doenca.
A hepatite A acumula o maior nimero de
casos ¢ € diretamente relacionada as
condigdes de saneamento basico e de

higiene, mas considerada
uma infeccio leve e que
s¢ cura sozinha. Existe
vacina. Ja a hepatite Bé o
segundo tipo com maior
incidéncia e atinge maior
proporcao de transmissdo
por via sexual e por
contato sanguineo. A
melhor forma de
prevencio para a hepatite
B é a vacina, associada ao
uso do preservativo.

Ma hepatite C, a
principal forma de
transmissao ¢ o contato
com sangue contaminado.
E também considerada a
maior epidemia da
humanidade hoje, cinco
vezes superior a aids/HIV.
A hepatite C é a principal
causa de transplantes de
fipado. A doenca pode
causar cirrose, cincer de
figado e morte. Nao tem
vacina. A hepatite D

(Delta) é causada pelo
virus da hepatite D
(VHD) e ocorre apenas
em pacientes infectados
pelo virus da hepatite B.
A vacinaciio contra a
hepatite B ainda protege da infecciio com
hepatite D). Por dltimo, a Hepatite E é
causada pelo virus da hepatite E (VHE) e
transmitida por via digestiva (fecal-oral) e
provoca grandes epidemias em certas
regidies. A hepatite E ndo se torna cronica,
porém, mulheres gravidas que forem
infectadas podem apresentar formas mais
graves da doenga.

* Carlos Terra (CRM - 537460) ¢ médico hepatrdopista
formade pela Universidade Gama Filho, especialista em
Giastroenterolopmia pela Pontficia Unversidade Catalica do Rio
de Janemro, doutor em Medicma pela Universidade de

Barceloma, pés-dostorads em Master om Research m Liver

Diseases pela Universitat de Barceloma ¢ presidente da
Sociedade Brasilema de Hepatologia.

@ INSTAGRAM ‘

Quer saber mais sobre o dia a dia dos famosos? Veja em nosso Instagram!




CONECTANDO AMOR NO SERTAO
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Vocé ajudou a mudar avida
dessas pessoas naprimeira

fase da campanha, que
arrecadou 100 cisternas.

S

Agora, nosso objetivo é entregar
MAIS100CISTERNAS
para que essas famillas tenham
acesso o bdsico, AGUA.
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REI CHARLES Il MANTEM VIVA TRADICOES

COM CAMILLA, ELE ABRE 0 PARLAMENTO, ENDOSSA SIMBOLISMO DA

FZT 11
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Em Londres, no Palacio
de Westminster, Charles
faz discurso sentado em
trono de ouro ao lado de
Camilla. Do lado de fora,
protestos contra o rei.
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EM WESTMINSTER

COROA E IGNORA MANIFESTAGAO

por Tamara Gaspar

radiciio que atravessa os sécu-

los, a Abertura do Parlamento

Britanico, mais uma vez, refor-
gou a importincia simbolica da
monarquia frente ao aparato poli-
tico do Reino Unido em cerimé-
nia no Palicio de Westminster, em
Londres. Seguindo os mesmos ri-
tuais de seus antepassados, o rei
Charles 111 (75) fez discurso para
marcar o inicio dos trabalhos par-
lamentares da Cimara de Lordes
¢, apesar de ndo desempenhar ne-
nhuma funciio politica, o soberano
foi responsdvel por anunciar as
metas do governo. “Meus mimistros
fariio com que o Reino Unido cons-
trua hahitacies de qualidade por meio

“Os ministros estao
buscando crescimento
sustentavel e novas
tecnologias.” (Charles)

de reformas de planejamento. Eles
também buscardo o crescimento sus-
tentdvel, mcentivando o nvestimento
na mdiisiria e em novas tecnologias”,
pontuou Charles, ao lado da rai-
nha Camilla Parker Bowles (77).

Para além da funcio politica do
dia, os simbolismos e a pompa —
que tio bem definem os ingleses
— foram atraciio a parte. Para
comecar, o casal real fez procissao
a bordo de carruagem do Palicio
de Buckingham até Westminster.
Em outra carruagem, foram leva-
das regalias como a Espada Real e
a Coroa Imperial do Estado —
usada na coroacio de Charles, no



“O partido
conservador
cumprird a sua
oposicdo.” (Rishi)

O ex-primeiro-ministro
Rishi Sunak com o atual,
Keir Starmer, mostram que,
apesar de serem de partidos
opostos, sempre tiveram o
mesmo objetivo: melhorar

a vida dos britanicos. Na

carruagem, Charles e sua
Camilla seguem pelas ruas
de Londres rumo ao Palacio
de Westminster. Ritual data
de mais de quatro séculos.
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ano passado, e sobre o caixdo de
Elizabeth 11 (1926-2022), durante
se funeral —, ambas joias usadas
pelo rei em seu discurso. Em outro
ato f-j;:if:Ut'Z:i[i\-'i.l, lm 1‘-;'|rl;'|:l'1'u:;']‘1t;'1l' S0
torna ‘refém’ em Buckingham até
que O MONArca retorne em segu-
ranca ao palicio apds todo ritual.
A forca da tradicio, no entanto,
ndo foi suficiente para conter um
Brupo de manifestantes contra a
monarquia, que exibia cartazes
com os dizeres ‘ndo é meu rei’, em

“A Ucrania continuara
a receber apoio total
do Reino Unido para

se defender.” (Charles)

frente ao parlamento.

O cendrio internacional tam-
bém foi pauta de Charles. “O go-
verno estd comprometido com um
Israel seguro e protegido ao lado de
um Estado palestino vidvel e sobera-
no. () nosso apoio a alianca militar
transatlintica, a Otan, permanecerd
mabaldvel e a Ucritnia continuard a
receber o apoio total do Reino Unido
enguanto luta para se defender da

muasdo em grande escala da Raissia”
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- ¢le, no discurso,

A cerimdnia também marcou o
retorno do Partido Trabalhista ao
poder apés hiato de 14 anos, ja
que Keir Starmer (61) derrotou
Rishi Sunak (44) nas urnas ¢ as-
sumiu o posto de primeiro-minis-

irabalhadores. Criar rigueza em to-
das as comunidades. A renovacdo

nacional comeca agora”, assegurou

“Nao podemos deixar
que desafios passados
definam as relacoes do
i "l"l.“ ..FI: ar *r 4
futuro.” (Starmer) s omu Thavibe o
rainha usa © manto real
e joias da Coroa, como
a diadema George IV. A
Coroa Imperial do Estado

deixa a Torre de Londres
rumo a cerimonia.

je. :_'c.||-m'|l|:-h.'n.1 0 primeiro-minis- : ' P19 '~

tro, cuja agenda politica dos préxi- " ' A I:EW‘IH

mos anos inclui encontros sema- - . nacional comeca
nals com O rel, Nos quals o ' 'l ﬂgﬂm Edﬂfﬂm
“/f certa.” (Starmer)

monarca fica ciente das decistes
parlamentares do pais. ®




Em sua fazenda, Angela
arma o Dia das Mulheres,
com palestras sobre
autoestima e ‘Dia de
Princesa’'. Produtora é
mae de Eduarda e Pedro.

A SORORIDADE DE ANGELA VAN LIESHOUT

A FRENTE DE FAZENDA, ELA LUTA PELA IGUALDADE DENTRO DO AGRO

residente da Comissdo das

Mulheres da Federacio da

Agricultura de Goids, Angela
van Lieshout sonha com um mun-
do mais igualita-

Mecinica, Angela estd acostuma-
da a trabalhar em ambientes
majoritariamente masculinos.
“As vezes, era olhada com desmere-
cimento, mas sempre soube Lidar.
Tive momentos com vivéncias
mais abusivas, mas 1sso nédo abalou

minha caminha-

rio. “Meu somho é
ver homens e mu-
lheres dividindo
suas funcdes com
respetto e reconhe-
cimento de ambas
as partes, que ndo

“Meu sonho é ver
homens e mulheres
caminhando juntos,

lado a lado.”

da”, diz ela, a
frente da Fazenda
Gaulanda, em
Goisds, ao lado do
marido, Eduardo
Willy wvan
Lieshout, ¢ da

precise existr d
‘comissdo das produtoras nurais’, mas
sim, a ‘comissdo de produtores ru-
rais’. (Jue cammhemos juntos, lado
a ladn”, explica ela, que se divide
em miiltiplos papéis: mae, mulher,
dona de casa e produtora rural.
Formada em Engenharia

filha, Eduarda.
“No micio eva a esposa do Eduardo,
hoje sou a Angela, tenho minha posi-
cdo reconhecida. E percebo que
o niimero de mulheres trabalhando
nas propriedades vem aumentando
sradativamente. E isso é maravilhoso
de ver”, pontua. )
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A HISTORIA DE UMA MAE QUE TRANSFORMOU
DOR EM FORCA.

B riareius () recoro



DIVA LUCY RAMOS
VILA'E O SEU DESAFIO

om look casual, a atriz

Lucy Ramos (41) fez

mais uma ponte aérea
Rio-SP Vivendo a passional
Paulina, da novela global das
7. Familia E Tudo, a artista
celebra a primeira vila de
sua carreira na TV. “Eu estou
tratando ela com verdade. A
Paulina € diferente de mim.
Por isso, quando recebi a
personagem, ficava sempre
reparando nas pessoas que
ndo curto muito a atitude.
Ela faz coisas que eu ndo
aprovo. Mas foi o jeito que
ela encontrou para tentar
reconquistar o amor. Ndo e
o melhor caminho, mas foi
uma forma que ela achou”,
afirmou ela, em recente
entrevista. A personagem
também & responsavel pelo
novo visual de Lucy, que,
pela primeira vez, colocou
dreads. “Eu adoro mudar de
visual, mas dreads & mesmo
a primeira vez. E uma forma
diferente de lidar e & pratico,
vocé ja acorda pronta. E,
alem de ser muito estiloso,
tem toda uma historia, uma
representatividade”, analisou
ela, casada com o diretor
Thiago Luciano (44).

34 LGRS MEWS
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NANDA E
LAN LANH
ATROCA DE
EXPERIENCIA

o ar em Justica 2,
(37), ao lado da percursionista
Lan Lanh (56), com quem &
casada desde 2019, foi convidada
para participar do projeto Conversas
para Huminar o Mundo, na Cidade
Maravilhosa. Durante o bate-papo,
elas falaram sobre trabalhos, sobre

anda Costa

B.

preconceitos e maternidade. “Eu
cheguei a um lugar que eu achava
que era impossivel quando era
adolescente. Até hoje recebo muito
carinho dos fas das novelas que fiz”,
disse Nanda. A atriz Dira Paes (55)
e a jornalista Leilane Neubarth (65)
acompanharam o encontro.

REVERENCIAS A COLMAN DOMINGO
ATOR E EXALTADO EM FESTIVAL DE CINEMA

ndicado ao Oscar 2024 pelo longa Rustin, Colman

Domingo (51) foi recebido com toda a pompa e

circustancia no Festival de Cinema de Chicago,
EUA, onde ele assinou pdsteres de seu mais recente
trabalho, o filme Sing Sing. “Sei que minha carreira
& bem unica. Eu nao conhego ninguem, branco ou
preto, que tenha uma carreira como a minha”, disse
o astro, que ficou mundialmente conhecido por sua
atuacéo na série Fear the Walking Dead. “Trabalho
ha 33 anos. Para mim, fer fodo esse reconhecimento
é um sinal de que as pessoas entenderam o que eu
faco e entenderam que me dedico para sempre dar
o melhor de mim”, falou ele, que ganhou um Emmy
por sua atuacao na série Euphoria.



GIANE E Aﬂ:::;;:;eﬁs‘:;: PARCEIROS DE
HELOISA carro, a mée de_ TODAS HORAS

Reynaldo Gianecchini

0 COLODE (7). Heloisa, vottou a d 0 ESTILO DE MICAEL
A sorrir. A dupla conferiu
MAE EM SP uma feira de inverno . . BURGES E ZH]N
na capital paulista. h f m plena sintonia,
| P E Micael Borges
(35) e o seu fillho,
Zion (9), estrelaram
campanha de Dia dos
Pais de uma grande
loja de varejo. A ideia
é fazer homenagem
aos diferentes tipos
de pais, mostrando o
amor e o carinho por
tras de cada uma das
relactes. Alem dele,
Ricardo Vianna (31) e
Vini Senno (31) foram
para frente da cAmera
com seus filhos. “A
paternidade me trouxe
maturidade, trouxe
responsabilidade e me
fez enxergar tudo de
uma maneira melhor.
Sempre penso nele
em tudo o que faco.
Por isso, ndo posso
falhar”, ja disse Micael
em entrevista.

Paul Costello . john B. Kelly
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O ESPORTE UNE ALBERT Il E A ELEITA, CHARLENE
CASAL REAL CONFERE EXPOSICAO DE TOCHAS OLIMPICAS

s rumores de crise ja se taﬂtn que € membro do Comité
0 tornaram uma constante Olimpico Internacional. Ja a

na vida conjugal de Albert  princesa € uma ex-nadadora e
Il (66), de Mdnaco, e Charlene chegou a ficar em 5° lugar com
Witistock (46). Seja la qual for sua equipe durante os Jogos

o status real do casamento da Olimpicos de Sydney, em 2000.
dupla, uma coisa & inegavel: o “O esporte é uma ferramenta de
‘ esporte continua sendo um elo formacao de carater”, ja disse a
entre o casal. O par conferiu a nobre, que conheceu seu principe
= e abertura de uma exposiciao com  durante uma competicao. Na
- -~ tochas olimpicas da colecéo ocasiao, o casal teve companhia

pessoal do principe, que sempre de Louis Ducruet (31) e Melanie
foi um admirador das Olimpiadas,  Antoinetie de Massy.




JR. PILOTA GALA

UE VINI

CELEBR[?ADFS APOIAM LEILAO EM PROL DA ENTIDADE

CRA



O idolo do Real Madrid
orquestra evento e
arrecada milhoes para
a educacao de criancas
e combate ao racismo.




“0 sonho

daquele menino
de 19 anos virou

realidade.” (Vini)

Mais de 5 milhoes de
reais sao arrecadados no
leilao organizado pelo
jogador Vini Jr. no hotel
Copacabana Palace, no
Rio. Tudo foi doado ao
instituto do atleta.

badalado hotel Copacabana

Palace foi palco de um luxuo-

so evento voltado para o futu-
ro. Para arrecadar doagtes em prol
do instituto que leva seu nome, o
craque brasileiro Vini Jr. (24) reu-
niu amigos estrelados em noite de
gala com direito a leildo de itens
exclusivos, A instituicio do atleta,
que atua no Real Madrid, existe ha
trés anos no Rio e tem foco em
educaciio, levando tecnologia,

inovacio e desenvolvimento para
escolas pablicas do Brasil, além de
promover o combate ao racismo.
Entre 0s nomes que marcaram
PIEsenc

Ludmilla (29), as atrizes Regina
Casé (70) e Clara Moneke (25),

A na ft‘:—:-'[::l estdo a cantora

“Um evento magico
em que fui abracado
pela solidariedade. Dia
de reflexao.” (Vini)

além do colega do mundo do fute-
bol Eder Militao (26).

Radiante com a noite solidaria,
Vini destacou a importincia do
[nstituto em sua trajetdria. “A ar-

de, ldgrimas, carinho infinito das
mais de 300 criancas e a cert
gue o Instituto estd no caminho certo,

A noite, um evento mdg

arrecadacdo superior a 5 milhdes”,
festejou. “Meu dia foi de reflexdo. Vi
M le menino de 19
olabovar com a evolucdo da

0 Brasil virou realidade.

Hoje, sou um homem de 24 anos e

com amda mais certeza da obrigacdo

() Instituto é meu orgulho, um sonho
da minha familia. Ele d muito
forte™, concluiu o jogador.
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onsiderada a cidade mais alta
do Pais, com mais de 1,6 mil
metros de altitude acima do

nivel do mar, Campos do Jordio
foi o cenario da Temporada de
[nverno CARAS 2024. O char-
me, a eleedncia, a culindria e a
natureza locais recepcionaram
artistas e influenciadores, que vi-
veram experiéncias inesqueciveis
no destino situado no lado pau-

“Fiz de tudo um
pouco: relaxei, fui ao
spa, curti a natureza.”

(Fabiana Karla)

lista da Serra da Mantiqueira.
“Campos tem as caracteristicas de
mverno o ano todo”, avisa Rafael
Marcandali, diretor do consércio
Aproveite Campos do Jordio. E
¢ justamente a temperatura ame-
na da regido que atrai turistas do
Brasil todo e, claro, chamou
atenCio dos nossos convidados.

O ator Jean Paulo Campos

O encontro de Gabb, Bia
Ben, Duda Santos, Juliana
Luzié e Caio Paduan. Em
seu bangald, atriz Fabiana
Karla com Claudia Mauro
e Paulo César Grande.

CARAS ABRE

CHARME E ACONCHEGO



DE CAMPOS DO JORDAO RECEBEM TIME DE FAMOSOS

TEMPORADA DE INVERNO 2024



No fogo de chao, Caio
Paduan e a namorada,
Camila Machado. Area de
artes do hotel vira lounge
de CARAS. Luzié no ofurd
do Espaco Bem-Estar.

(21) e a ex-BBDB Beatriz Reis
(24) foram os primeiros a desem-
barcar no Quebra Noz, hotel ofi-
cial da temporada de CARAS.

Aberto ha apenas cinco anos, o

*Adoro viajar com a
Caras porque a gente
fica muito a vontade.”

(Claudia Mauro)

ampliacoes, foi considerado o
melhor hotel de montanha do
Brasil. O espaco esta cravado no
Capivari, principal bairro turisti-
co da cidade, em uma reserva de
50 mil m?. “Implantamos o hotel




“Eu amei o spa,
0 quarto é otimo,
tem até uma
banheira.” (Fefe)

LSO € NUNcd Uramos umad arvo-
re. O projeto foi adaprado para pre-
SETUAT 4 NAMUTEA M Sl eXITemo.
Nos bangalds, queremos que os

des simtam o abraco da arau-

cdria na hora em que acordam”,

“Fui muito bem-
recebida no Quebr:
Noz. Um hotel lindo!”
(Fabiana Karla)

revela Sidney Isidro, diretor do
hotel. A hospedagem, além de
quartos confortaveis, tem spa,
drea para piquenique, quadra de
beach tennis, playground, reddrio,

oficina de biocosmético,

O Hotel Boutique Quebra
Moz fica em uma reserva

de 50 mil m2. Sustentavel,
foi projetado sem implicar
em queda de arvores. Bia
Ben no lounge de CARAS.




Jean, Paula, Bryan, Luzié,
Claudia e PC no Dona
Chica na Floresta, do chef
Anderson Oliveira. No
menu, destaque para truta
grelhada e brigadeiro de
capim-santo com sorvete.

bicicletas, fogo de chiio e espaco
de bem-estar com academia,
ofurd e sauna. “Todos os dias
recemos um chd da tarde muito es-
pecial em wma casa que jd faza
parte da propmiedade e eva frequen-
tada por Ademar de Barros.
Fizemos um retrofit, mas mantive-
mos os tracos, a lareira antiga, a
madeira que jd ndo existe”,
detalha.

“Eu e meus

fluenciadora Juliana Luzié (33) e
ao casal de atores Claudia Mauro
(55) e Paulo César Grande (66),
ainda no parque, para um almogo
na floresta. “Preparamos tudo fres-
quinho e na brasa”, diz Anderson
Oliveira, chef do Dona Chica
Restaurante. No cardédpio, boli-
nhos de pinhdo e javaporco,

além de ceviche

de pancs (plan-

pais aprovertamos “*Nos preparamos tas alimenticias

Chegamaos no pri-
meiro dia e fica- na brasa.” (( f!{f da Mantiqueira,

mos até quase o
final”, revela
Jean. O ator
mostrou cora-
gem ao encarar, no Parque
Estadual Campos do Jorddo, o
Horto Florestal, duas tirolesas. “A
primeira tinha 150 metros. Entve
wma e outra, fizemos uma irilha de
15 minutos em uma mata de arau-
cdria e pitangueiras. A segunda tiro-
lesa tinha 450 metros”, descreve o
cantor Bryan Behr (28), que
acompanhou Jean na aventura,
Em seguida, a dupla se juntou a

tudo fresquinho e

Anderson Oliveira)

NA0 CONVEncio-
nais) da Serra

truta, tomate de
drvore, leitiozi-
nho na brasa do
fopo de chio,
puré de abobora cabotii, feijao-
-tropeiro e legumes na brasa. De
sobremesa, brigadeiro de capim-
-santo com sorvete da regido.
“Experimentei sabores mimagind-
veis. Vivi um momento mdgico
com uma comida maravilhosa nesse
encontro com a natureza, além da
comexdo com as pessoas’, e sur-
preendeu Claudia,

Ja no Quebra N

Noz, o chef




Anderson pilotou um jantar [talo-
Mantiqueira, com ingredientes
regionais de pequenos produtores,
“Comecamos a noite com varal de
frios da Mantigueiva ]
como 0 Geada e o Bo

servimos tortelone com geleta de

mate de drvove, arroy |

quiTerda com mif
omais. De so-

P s :
Dremesd, ab

sa... O clima é perfeito, um frio-
yinho, mas que dd para usar uma
; curtinha. Fiz massa-

comi marshmallow no

» de chio. Sem falar do hotel,

gue ¢ dtmo, tem até wma banheira

no meu quarto”, celebra a loira.
Duda Santos (23), a Maria
Santa da global Renascer, veio

de mais perto,

do Rio de

flambado com Li- ¢Comida maravilhosa Janeiro. De fol-

cor de lixaa e espe-
ciarias servido
com espuma de

gengibre”, expli-
cou. Mais uma
refeiciio sucesso
de criticas.
“Amamos o jantar, por meio da culi-
ndria conseguimos conhecer um pou-
co da cultura local”, declarou Luzig,
a0 lado do marido, Diogo Souza
(36).

Empolgada com o roteiro, a
atriz e influenciadora Fernanda
Schneider (22), a Fefe, veio da
Itilia diretamente para a tempo-
rada em Campos, ao lado do na-
morado, Jodo Victor. “Nads

pa das grava-

nesse encontro com
a natureza’
(Claudia Mauro)

Mantiqueira ao
lado da irmi
Maria Paula
(16). Juntas,
prestigiaram o pocket show de
Bryan Behr, que, entre hits e no-
vas cangoe
co seleto com o sucesso A Vida
E Boa com Vocé. Fas de aventu-
ras, as irmés ainda se divertiram
em um passeio de quadriciclo no
Mextor Park.

Além de provar sabores da
culindria, relaxar e curtir pas-

seios indoor e outdoor, os

",.

Ju

Chef Anderson pilota
jantar para Luis Maluf,
Ana Crespani, Paulo César
Grande, Sidney Isidro e
Andrea Canaverde. Fefe
e Gabb. No menu, arroz
piagli, pinhao e camarao.
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essencial.”
(Dra. Ana Vilela)

convidados participaram do
CARAS Talks Valda. O editor-
-chefe de CARAS, Fabricio
Pellegrino, comandou um bate-
-papo descontraido com a médica
Ana Luisa Vilela sobre cuidados
com a garganta. Entre as mais
empolgadas da plateia, Fabiana
Karla (48) contou histérias hila-
rias em que sua voz a deixou na
mio, além de compartilhar uma
dica poderosa. “Quando sinto mi-
nha nta pegar, uso 3 thas
tradicionais e preparo na dgua como
se fosse um chd, dd para cheirar o
vaporzinho e depois tomar”,
revela,

A arte também esteve presente
durante toda a [l_"|'1‘|I"~'.|r:=!|.1:=1. No




Time VIP marca presenca
no CARAS Talks Valda sob
o comando do editor-chefe
de CARAS, Fabricio
Pellegrino, e a médica Ana
Luisa Vilela. Duda Santos

(uebra Noz, os haspedes e con-
vidados de CARAS prestigiaram
uma miniexposicio com cerca de
dez obras do artista plastico
Renot (1932-2021). A iniciativa

“Me diverti muito,
comi bem e ainda
curti um show.”
(Duda Santos)

¢ uma acio da Minalba, que,
além de estampar o rdtulo de suas
garrafas de vidro com duas obras
distintas do artista, promove a
venda de réplicas autorizadas de

com a irma Maria Paula e
o casal Luzié e Diogo em
passeio de quadriciclo
pela Serra da Mantiqueira.
Duda prestigia o pocket
show de Bryan Behr.

quadros de Renot com precos
acessiveis. Cem por cento da
venda das pinturas serd revertida
para a AME Campos, que realiza
programas sociais e ambientais,
inclusive um programa que pro-
tege as araucdrias de Campos e
atua na preservacio de nascentes,
essenciais para os recursos hidri-
cos locais. “Isso é incrivel! Nao
podiamos deixar a arte do meu pai
morrer e, por ele ter sido sempre
muito generoso, fay todo sentido
contribuirmos para esse impacto
positivo”, diz Gabriela Renot, fi-
lha do artista baiano que esco-
lheu Campos do Jordido como
refligio para pintar e viver. Suas
obras ganharam o mundo e estio,
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Larissa Bernardo, Luzié,
Christina Larroude,
Gabriela Renot e Diogo
em acao da Minalba que
envolve arte e impacto
positivo em Campos.
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“Nao podiamos
deixar a arte do

meu pai morrer.”
(Gabriela Renot)

Fefe e seu Joao Victor.
Beatriz Reis em sessao
de fotos. Bianca e Claudia
em familia. Todo o estilo
da iconica Gabb. Ao piano,
Beatriz encanta Bianca,
Eduardo e a irma Sofia.

por exemplo, na Alemanha,
Caribe e Franca.

Uma das dltimas convidadas
a s¢ juntar ao grupo, Bia Ben
(21) fechou a temporada com
chave de ouro. Ela foi acompa-
nhada da mie, Jenaina, e do
filho, o fofo Benjamin (4).
“Essa ¢ a minha primeira vez em
Campos e em grande estilo,
com CARAS. Falei para a mi-
nha mie que eu precisava de
uma roupa i altura e ela me aju-
dou a me montar”, brincou a
f'i'f!__ll-l!.'l-;‘I1L'L"i". 5'.:,1_3'.l.]t1-:_i-:.| a j:.'l‘.':_"]'t'l. d
experiéncia foi incrivel. “Eu
estava em uma batda mudto grande
de trabalho. Fui para Los Angeles,
de ld para Sdo Paulo. .. Estava sen-
tindo mutta falta do meu filho. Sou
muito grata por ter bastante traba-

lho, mas nessa loucura de viajar

“Essa € minha
primeira vez aqui e
em grande estilo com
CARAS.” (Bia Ben)

muito, a gente fica distante”, com-
pletou. Para relaxar, ela escolheu
curtir as atragdes do Parque
Tarundu com a familia. O local
também foi eleito como um dos
preferidos de Bianca Rinaldi
(49), seu Eduardo Menga (70) e
as filhas pémeas, Beatriz ¢ Sofia
(15). “Foi especial viver esse mo-
mento”, diz a atriz. Quem tam-
bém se divertiu foi a apresenta-
dora Gabb, pela primeira vez em
um evento de CARAS. “Amei
participar e trouxe um pouco de
moda para cd, ndo gue ndo tive

estava todo mundo bem-vestido. E
amda consegui descansar”, declara
a musa fashion, que pilotou um
desfile improvisado para comen-
tar os JL':'l.':'I:";"; 'i.:ll.':".'; Cl':']-l"r'i.'-.l-:‘il.{'i."?‘-.
Como ela diria, foi iconic! ]
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ESTILO ALL-BIACK DA DIVA DO

NETA DA ATRIZ BRASILEIRA MARIA GLADYS, ESTRELA



WO&~ =9

HUH}'\ —2f

- Miu Miu, em Hollywood... . i B’ L F
AL L . y . v
O  EESRGTTV N
i X 1 g o
; .
l:I :

e Pire
LOOK]

by

Protagonista do novo
TERROR, MIA GOTH s
destaca nos red carpets

INVESTE EM VISUAL GOTICO CHIC R
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' 551N COMO SUAs Personagens,
Mia Goth (30) ndo tem medo
‘ de I'l"-'-'Tf-hfZlJll'L:.IJ' na escuridio. A

atriz britinica, que também & neta
da estrela brasileira Maria Gladys
(84), é a nova queridinha do cine-
ma de terror. 56 nos dltimos dois
anos, ela estrelou a trile i dos
longas X — A Marca da Morte, Pearl
e Maxooane. E o espirito misterioso
e gotico dos filmes se traduz nos
looks da atriz, conhecida por suas

productes all-black. “Terror néo é

“Terror nao é

exatamente um
;_‘-_,'_’EIIEI‘III (que sempre

me interessou.”
O talento de Mia teve seu
reconhecimento durante

o Critics’ Choice do ano
passado, quando venceu
as categorias de Melhor e 1 T r : e
Atriz E.m Filme de_ Terrnr I | =1 .!..: __rl'.-l-.::-:.:-.ll il ”E'-"" _|+EI|ITII'L~' '.-I"""""”-r-l.| ”-".I.:' .'._".-!”lll.j:l-
e Melhor Vila, por Pearl. " Y o4 ] - essas oportunidades. Acho divertdo
; 1 ader mterpretar personagens tdo de-

- A sequilibradas™, opina ela.

. . - L F 4 ] Recentemente, durante tumé de

(13 ' - . i ; .
‘Acho divertido ‘WIS EEIE 2 % divulgaciio de seu mais recente fil-
iﬂrﬂfp retar . : . el A ' = me, Mia viralizou nas redes sociais
~ A e s | = por mandar um beijo para a avd
P EfSﬂH{IgEﬂS lao i 'R if. Y @ direto do tapete vermelho. Maria
des eq uilibradas.” . 3 - 4 2 Gladys estava exilada em Londres

exatamente wim génevo que sempre

me intevessou. Ndo foi meu plano
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O sucesso de Mia nas saudade de sua neta. A “Quﬂm estou no
redes sociais, em especial veterana brasileira tem

no Brasil, se deve arelacao planos de ir a Inglaterra BMEI; SOu gringda.
de carinho que a britanica para encontra-la. A estrela Ndao me sinto
mantém com a avo, Maria das telonas € mae da fofa =
Gladys, que ja declarouter Isabel, de 2 aninhos. pﬂrfﬂﬂﬂﬂﬂtﬂ.

Ll
quando deu & luz sua filha, Rachel,
mée de Mia. “Eu cresci com a minha

- - '] | ‘l 'I
avd por aleuns anos no Brasil. Pude T, (e . b ll
observar os altos e baixos da carrefra af3 . e

de atriz por meio dela. Via seu esforco
e sua dedicaciio e acho que aquilo
sempre ficou marcado em mim. Tudo
que tento fazer na vida é para conse-
CUIT e Sentiy segura, mas, sendo uma
artsia, parece que posso ||-.:'l:"]'-:.jl-:.-":" tudo
a qualquer momento™, pondera.
Hoje, Mia é casada com o ator
Shia Labeouf (38) ¢ mora na ca-

“Pude observar os
altos e baixos da
carreira de atriz

atraveés dela.”

pital inglesa. Ainda assim, tem
dificuldade em se reconhecer co-
mo parte de aleum lugar. “2
£5L0u no H ras r'I. SOU Uma g

A f.un anadid, me acham

us. Entio, nunca me

verda ="'u'n-1 mite pertencente a

n ':rlhnm pais’ lunujn a estrela,
que, ..1l._m do Tf'r.ml eda ]l‘L,_-,l.:HLrl.:l_.
também morou no Canada, pais de
seu pai, quando tinha 10 anos. @

i o=
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HORIZONTAIS

1. Assustadora. 7. Exalar. 13. Periodo de dois
anos. 18. Suportar. 19. Cidade paulista. 20.
Espirito humano. 21. Dez, em inglés. 22. Su-
postos habitantes da Lua. 24. Une chapas de
metal. 26. Trecho solo de dperas. 28. Ato pu-
blico. 29. Defensores do organismo. 31. Clube
rival do CSA, no futebol alagoano. 33. Arco,
em francés. 34. Mancha da pele clara. 35,
Poeta da Grecia Antiga. 36. Mao eclesiasticos.
39. Ouvir, em espanhol. 41. (...) World, parque
aquatico em Orlando. 42. Maoveis de bares. 43.
Pressa. 46. Cozer o bolo. 48. Civil. 49, Ceder
em aluguel. 51. Iniciais do musico brasileiro
Egberto Gismonti. 52. Senhor de escravos. 55.
Sufixo de grandioso. 56. Fator {...): determina o
tipo sanguineo. 57. Aceitar uma proposta. 58.
Curavel. 60. Retumbar. 62. Relativo a grafia
correta das palavras. 64. A pele suave. 67.
Museu de Artes de Niterci. 69. Lamentos. T0.
Iniciar um conflito. 74. Deixar furioso. T2. Par-
ticipar de um torneio. 74. Sigla de Fundo Mo-
netario Internacional. 76. Ave insetivora. T7.
Filho do trnineto. 79. Barco que disputa regatas.
81. Orgdo da visdo. 84. Procedéncia. 85. Sa-
boroso. 88. Telefone, na linguagem internauta.
89. Receia. 90. Certo tipo de uva. 91. Cantora
baiana de Entdo E Natal. 93. (...) Seis, romance

FACA COQUETELE
POTENCIALIZE SUA MEMORIA!

escrito por Maria José Dupré. 94. Distraidos.
95. Celestial.

\I’EFITICAIS
) Werneck, atriz e apresentadora carioca.
2 pnmem anestésico. 3. E administrado pelo
prefeito. 4. Um dos direitos do cidadao. 5. Divi-
sa0 de elite da policia. 6. Superficie delimitada.
7. Particula negativa do atomo. 8. O veiculo dos
acrobatas. 9. (. .] Peixoto, reporter da TV. 10.
Filhas do filho. 11. Tipo de abacaxi. 12. Seguir
a pista de. 13. Transporte maritimo. 14. Ultima
porgao do intestino aelgado. 15. Fabricante do
aviao Brasilia. 16. Os do baralho sao quatro. 17.
Aqueles muito acima do peso. 23. Destino da
Apolo 11. 25. Completa. 27. Caixas com tam-
a. 30. Passadas. 32. Boca muito grande. 36.
Drma reduzida de lipoaspiragio. 37. Criadas de
companhia. 38. Famoso compositor da primei-
ra fase do samba. 40. Banha a cidade italiana
de Turim. 42. Grande capitalista. 44. Vogais de
cedo. 45, Peixe de aquar!-::us. 47. Campo culti-
vado. 50. Fogos de (...}, espetaculo pirotécnico.
52. Criador de aves 53. Cidade islamica. 54.
Perfume. 57. Género teatral. 58. Iniciais do ator
capixaba Sténio Garcia. 59. Surrupio. 60. No-
mero de exemplares impressos. ©1. Deus cultu-
ado por Tutancamon. 63. Minisséne com Fabio

Assuncao. 64. Divisao celular. 85. Sulcar o solo.
66. Camundongo. 68. Palacio carioca. 72. {...)
Bond, o agente 007. 73. Mover a bola. 75. Sufixo
diminutivo. 78. Esg:mrte aquatico. 80. Pronome
demonstrativo. 82. Substancia alisadora para
cabelos. 83. Poluente de mares. 86. Terreiro,
em ioruba. 87. Sigla de Orgao internacional do
Trabalho. 92. Forma obliqua de eu.

SOLUCAO DO NUMERO ANTERIOR
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Relacionamento
aberto da certo
mesmo?

A resposta para essa e outras
perguntas vocé encontra em
Lia & Leo, a nova mininovela

do UOL estrelada por Otaviano

Costa e Flavia Alessandra.

A producao mistura humor e
um pouguinho de treta, em
discussoes que fazem parte da
rotina em uma vida a dois.

Assista aos novos episodios
toda quarta-feira, as 12h30,
nas redes sociais do UOL.

& vol



AGUINALDO SILVA LANCA LIVRO

ESTRELAS DE SUAS NOVELAS PRESTIGIAM OBRA QUE

Marina Ruy Barbosa e
Antonio Fagundes com
Alexandra Martins no
lancamento, em Sao
Paulo. Vanessa e Nilson
Xavier com Aguinaldo.
Giulia Gam prestigia.

utor de 16 novelas :-_':]:.'ll_‘:;'ii:—i-,
todas elas exibidas no hordrio
nobre, Aguinaldo Silva (81)
acaba de mergulhar em mais uma
jormada literdria. Em Sao Paulo,
ele fez sessdo de autdgrafos para
lancar o livro Meu Passado Me
Perdoa: Memdrias de uma Vida
elesca e foi
giado por

5 (que aju-
daram a dar vida
as suas historias
na telinha, como
0 ator Antonio
Fagundes (75),
um dos protago-
nistas de Duas Caras, de 2007,
Vanessa Gidacomo (41), que bri-
lhou na mesma novela, e Marina
Ruy Barbosa (29), queridinha do
autor que estrelou Império, de
2014, e O Séamo Guardido, de
2018. O novo livro do dramaturgo

“Quando vejo as
tramas que estao no
ar, tenho um certo
ranco.” (Aguinaldo)

comeCou a ser escrito durante a
pandemia do coronavirus, mesma
época em que recebeu a noticia
de que seu contrato com a TV
Globo nio seria renovado apds
41 anos de trabalho na emissora.
“Tive uma vida muito movimenta-
da. Por que ndo dar meu testemu-
nho e deixar toda
essa minha histd-
Tid para que as
pessoas leiam e
julzuem se eu vivi
uma boa vida?”,
indagou ele,
cujo dltimo tra-
balho na emis-
sora foi O Séamo Guardiio.

Uma das protagonistas da no-
vela Fera Ferida, outro sucesso de
Aguinaldo, de 1993, Giulia Gam
(57) fez rara aparicio no lanca-
mento do livro, onde, a convite
do escritor, Vanessa Giacomo leu




COM A PRESENCA DE AMIGOS

CONTA A TRAJETORIA DO MORDAZ DRAMATURGO

um trecho do livro. Na obra, que
tomou forma pelas maos do jor-
nalista Nilson Xavier, ele fala de
sua infincia — quando sofreu
bullving —, das novelas e até de
temas mais delicados, como a
sédio contra o ator
José Mavyer (74) e as escolhas
politicas da atriz

Regina Duarte

(77).

autores estdo pre-

acusacio de

“Muitos

ocupados em re-

a paixio desvairad:

fiou ele, sem meias-palavras,

Na noite de lan¢camento, apds
a leitura de Vanessa, Aguinaldo
ficou disponivel para bater papo
sobre o livro. “Falei feito uma ca-

catua psicodélica e acho que agra

brincou ele, também conhe-
cido pela lingua afiada em suas

redes sociais.
“Comparado

“Nao posto mais nada .om o gue leio na
no calor da emocao.
Espero 20 minutos e
releio.” (Aguinaldo)

internet, acho
que sou até muito
comportado nas
redes. Mas, ago-

ra, para ndo me

expressar mal e
em dunvidas de mterpreta-

revelou ele, que se divide entre o
Brasil e Portugal. @




ANDIEA Y )oK

HANN

o

ST DL EREE

FAAA 1'?

&

=,
o eI ' Pk \‘Hri! Y
v ¥

AVOZE O TALENTO DE ANDREA BOCELLI
VERONICA BERTI E MARIAM PRESTIGIAM TENOR

epois de fazer uma
D passagem iconica

pelo Brasil no més
de maio, Andrea Bocelli
(65) deu sequéncia a sua
turné Andrea Bocelli 30:
The Celebration, que
comemora o marco de
trés décadas de carreira.
Desta vez, o musico se
apresentou em sua terra
natal, a ltalia, em trés

concertos especiais no
Teatro del Silenzio, na
cidade de Lajatico. Na
ocasiao, o tenor ganhou a
companhia de sua eleita,
Veronica Berti (41), com
quem & casado desde
2014, e da cantora de
opera Mariam Battistelli.
“Para mim, a musica é
um instrumento de paz”,
destacou o cantor.

FUTURO DE AGATHA
NOVAS OPORTUNIDADES

pos as participacoes em
seriados como Arcanjo

Renegado e O Ano Que
Mudou a Historia, a atriz Agatha
Mendes (39) acaba de entrar
na nova temporada de Maitches,
da Max. “Vejo oportunidades
com o streaming”, festejou ela.

MARCO LUQUE
EM ORLANDO
0 COMEDIANTE

REUNE FAMOSOS

m turné pelos
E Estados Unidos,

Marco Luque
(50) aterrissou em
cidades como Fort
Lauderdale, Boston
e Atlanta, mas foi em
Orlando, na Florida,
que o comediante
viveu momentos
especiais ao lado de
amigos brasileiros.
Os casais Kaka (42)
e Carol Dias (28),
Andreia (51) e Luigi
Baricelli (53) e Kiko
(40), do KLB, com
Francine Pantaleao
(35) se divertiram na
apresentacao do
stand up Dilatados
€ Se reuniram com
o0 humorista apos a
sessao. “Fechamos
com chave de ouro”,
disse ele, na noite
que ainda contou
com Priscila Triska.
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TIRIRICA E DEDE: CIRCO
HYPOLITO VAI AQ PICADEIRO

omento familia! Tiririca (59)
se emocionou ao assistir

ao espetaculo Abracadabra

Um Circo Musical, do seu filho,

Tirullipa (39}, com Dedé Santana

(88), em SP. O ex-ginasta Diego

Hypélito (38) subiu ao picadeiro

e arrancou aplausos da cacgula de
Tiririca, Nanda Kauanny (14).

HERSON CAPRI E PAPAI DEDICADO
ATOR VIAJA COM A FILHA CACULA, SOFIA

eterno gala Herson Capri (72) fez uma
0 rara aparicao com sua filha cacgula, Sofia

(9), ao embarcar em aeroporto carioca. A
menina & fruto do antigo relacionamento com a
produtora Susana Garcia. Alem de Sofia, o ator
ainda é pai de Laura (48), Pedro (43), Lucas
(26) e Luiza (23). “Cada uma das paternidades
€ diferente, porque cada filho € diferente, assim
como cada pessoa € diferente da outra”, falou.
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RECEPCAO DA
FAMILIA REAL
TIME ESPANHOL
VAI AO PALACIO

rande camped
da Eurocopa,
a selecao da

Espanha foi recebida
pela familia real no
Palacio Zarzuela, em
Madri. Apos vencer
a Inglaterra e erguer
a taca, o time foi
saudado pelo rei
Felipe VI (56) com
sua Letizia (51)
pelas filhas do casal,
as princesas Leonor
(18) e Sofia (17), que
fizerm questao de
usar camisetas do
time. “Ainda parece
um filme! Pendure
bandeiras em suas
casas com orgulho

= porgue nos proximos

quatro anos nos

% seremos campedes

< da Europa!”, frisou o

capitao da selecao,

< Alvaro Morata (31),

durante o encontro.




oramado do Maracani est:

acostumado a receber gran-

des lendas do futebol, mas
desta vez quem aterrissou no tem-
plo sagrado da bola foram os as-
tros das telonas! De passagem
pelo Rio de Janeiro para divulgar
0 113]15-_{ii JT:'-:.'*-'..'-'.IP:J:;II & Wolverine, os
atores Hugh Jackman (55),
Ryan Reynolds (47) ¢ Emma
Corrin (28), além do diretor
Shawn Levy (53), visitaram o
estadio e, claro, arriscaram alguns
chutes, tudo sob a supervisio dos
craques Pedro (27) e David Luiz
(37), do Flamengo. “Hd poucas
coisas melhores do gue marcar um

gol em um estddio sagrado! Uma

“Yamos fingir que
o estadio esta cheio e
eu sou um jogador
profissional.” (Hugh)

dessas coisas é a comemoracio do
pas-gol, em que a gente abandona
toda a humildade, a graca e o equi-
libvio. Obrigado por me ajudarem a
aumentar meu atletismo, mas dimi-
nuir minha dignidade!"”, brincou
Ryan, apds marcar um gol e cele-
brar o lance com os amigos.
Grande entusiasta do esporte, o
ator ¢ dono do Wrexham, clube
do Pais de Gales. “Vamos fingir
que o estddio estd cheio de torcedo-
res, que sou um jogador de futebol
brofissional e meus companherros
contam comigo para conguistar a
vitoria. Posso sonhar se quiser!”,
divertiu-se Hugh.
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No estadio do Maracana,
Emma, Ryan, Hugh e
Shawn sao ladeados
pelos craques Pedro e
David Luiz. O quarteto
curte paisagens do Rio.
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SE RENDEM AQ LIFESTYLE DOS BRASILEIROS

DA RASANTE NA CIDADE MARAVILHOSA E VISITA 0 TEMPLO DO FUTEBOL
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O quarteto de atores se
divertem no gramado. A
bela Emma Corrin, vila
do filme, visita o Cristo
Redentor. Passagem do
elenco pela cidade foi

- rapida, mas intensa.

Embalados pela atmosfera ca-
rioca, eles desfrutaram das paisa-
pens e da alegria do Rio: enquan-
to Emma fez questio de visitar o
maior cartio-postal da cidade, o
Cristo Redentor, Hugh pedalou
pela orla de Ipanema e conheceu
o Mirante do Leblon. “Néo tenho
palavras para expressar o quanto
dIma eSLAaArT COm: 556 -:fll-:.:T]L':n L-:f'i'l-‘.jﬂ
mais em um dos locais mais bonitos
de toda a Terra”, afirmou Hugh,
sentindo-se em casa, afinal, é a
quinta vez que ele vem ao Pais.
“Os brasileiros sabem viver a vida!
Eu descobri um café australiano
hoje, comi churrasco brasileiro no
jantar ¢ nadei as 6h da manhad”,
emendou ele. “E o lugar mais lin-
do que eu jd vi. Mal posso esperar
para voltar para casa, mas ndo gue-
1o ir embora. E minha segunda vi-
sita ao Brasil. Se tiver chance, ve-
nha a esse pais. Ndo espere. Nio é
apenas um lugar, é um sentimen-
to”, definiu Ryan.

Na programaciio do elenco, o
ponto alto foi 0 encontro com fis
e celebridades para falar sobre o
filme. Conduzido por Fabio
Porchat (41) e Nyvi Estephan
(32), o bate-papo, na Cidade das
Artes, foi seguido por uma exibi-
o de 40 minutos do filme. “Esse
filme foi a melhor experiéncia de

toda a minha carrerra. Sdo dois per-
sondgens iconicos juntos de uma

: : Gigigee:
¥ bor todas. Eu estouw maato feliy,

vey |
estou muito animado. Acho que
vocés vio enlouguecer com o fil-
me”, assegurou Ryan, que da vida
a Deadpool. Eternizado por in-
terpretar o lendario Wolverine,
Hugh ja havia dito que nfio enca-
raria mais o personagem, mas
voltou atras. “E um sonho realiza-

-'.fil. Anunciaram que e MnMuncd

*“‘Se tiver a chance,
venha a esse pais.
Nao € um lugar, € um
sentimento.” (Ryan)

mais faria o Wolverine, mas dois
dias depois eu vi 0 Deadpool e per-
cebi que precisava estar nesse filme.
Nunca me diverti tanto em um tra-
balho, estou revigorado™, revelou.

O longa, que narra o encontro
dos anti-herdis, ¢ motivo de or-
gulho para o diretor. “O fato de

finalmente a gente conseguir ver

esses dois icones juntos € maravilho-
so. Estdvamos esperando isso hd
muito tempo”, falou Shawn, dan-
do um spoiler: “Deadpool é fd do
Wolverine, mas o Wolverine ndo é



fi dele. E os dois sdo forcados a di-
vidirem uma jornada”, adiantou.
[ntérprete da vila Cassandra
Nova, Emma foi a mais discreta e
reservada do elenco, no entanto,
nio escapou dos holofotes. Ela
foi flagrada caminhando na praia
a0 lado do ator Rami Malek (43)
em clima de romance. Apesar de
nio assumirem publicamente a
relaciio, eles tém sido vistos jun-
tos desde o ano passado. “Sempre
existe pressio quando se far um
filme assim”, destacou ela, que fi-
cou mundialmente famosa ao dar
vida a Diana (1961-1997) na sé-
ric The Croun, da Netflix.
Amigos dentro e fora de cena,
Ryan ¢ Hugh vivem uma espécie
de catarse na amizade. “Gostaria
que todo mundo pudesse experimen-
tar a sensacio de trabalhar com pes-
soas que vocé ndo so adora, mas por
quem tem um imenso respeito. O
trabalho de Hugh como ator é incri-
vel... consigo separar nossa amizade
ao ponto de me surpreender e me em-
polaar guando estou atuando ao lado
dele”, afirmou Ryan, que também
assina o roteiro do longa. “Viocé po-
de me dizer gualquer coisa e eu posso
te dizer qualquer coisa. Nio sinto que
vocé val me julgar ou necessaniamen-

te me dar uma resposta qualquer”,
disse Hugh para o colega. ®
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Porchat e Nyvi Estephan
dividem o palco na Cidade
das Artes com o elenco
gringo. Hugh, intérprete
de Wolverine, pedala na
orla carioca. A amizade
dos astros fora das telas.

“Sempre existe
pressao quando
se faz um filme
assim.” (Emma)
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epois de meses de especulacdes e como seu presidente. Embora tenha sido

disputa. A vice-presidente, Kamala Harris
inimeras situacdes constrangedoras minha infencdo busc

i ar a reeleicdo, acreditc  (59), ja recebeu o apoio dele e do partido
durante discursos, o atual presidente que é do melhor interesse do meu partido e para entrar na disputa, mas sua candidatura
americano, Joe Biden (81), anunciou a do pais que eu me afaste”
desisténcia de sua candidatura a reeleicao.
“Foi a maior honra da minha vida servir

. pontuou Biden, ainda nao foi formalizada. “O legado de

[

cuja decisdo surge apos pressao do Partido  Biden € incomparavel. Juntos, nds vamos
Democrata para que ele abandonasse a vencer”, destacou Kamala.




STARMER
E ZELENSKY
ENCONTRO NA
INGLATERRA

rimeiro-ministro

da Inglaterra,

Keir Starmer
(61) teve encontro
com o presidente
ucraniano Volodymyr
Zelensky (46), em
Londres. “E um
momento muito
especial para que
a gente reintere
nosso apoio a vocé
€ ao pove ucraniano
na luta contra todas
as agressoes da
Russia e tambem ter
a oportunidade de
confirmar a Nosse
alianca ao seu lado,
entdo agradeco por
ter aceitado o meu
convite”, ressaltou
Starmer durante a
reunido. “O Reino
Unido e a Ucrania
estao juntos para
conter a agressao
da Rtssia. Juntos
vamos retomar os
tempos de paz!”,
falou o ucraniano.
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LUISA SONZA COMEMORA SEU ANIVERSARIO DE 26 ANOS EM SP
SASHA MENEGHEL E O ELEITO, JOAO LUCAS, MARCAM PRESENCA NA FESTA

ais do que um aniversario, um show!

E claro que Luisa Sonza ndo deixaria

de soltar a voz na comemoracao dos
seus 26 anos, realizada em Sao Paulo. “Eu,
sinceramente, acho muito brega cantar no
meu proprio aniversario, porem, foi muito em
cima da hora e ndo deu para chamar meus

amigos, entendeu? Faltavam trés dias para
esse aniversario, entdo decidi fazer cover e
virar cantora de bar”, brincou a estrela sobre
a decisao de se apresentar no evento. Entre
os convidados famosos da loira, destaque
para Sasha Meneghel (25) com o eleito, o
cantor Joao Lucas (24).

RONNIE VON CHEGA AOS 80
APRESENTADOR GANHA PROGRAMA

om 58 anos de trajetoria profissional

como cantor e apresentador, Ronnie

Von comemorou a chegada de seus 80
anos cercado de amigos, familiares e para
la de animado com o seu novo programa,
Companhia Certa, que estreia em agosto
na RedeTV!. “Eu desejo que cada episddio
seja uma celebracdo da vida, dos encontros,
das boas conversas. Vamos brindar juntos
a cada historia compartilhada. E essencial
levar momentos de leveza, de cultura, de
entretenimento e informacdo para os lares
do nosso Pais. Quero proporcionar isso ao
meu publico”, pontuou o apresentador.




XOLO MARIDUENA E O CARINHO DOS FAS
EVENTO ESPECIAL AGITA O UNIVERSO COBRA KAI

s fas mais dedicados do seriado Cobra Kai, sucesso
0 do Netflix, tiveram a chance de estar mais perto de

seus idolos ao participar de um evento exclusivo em
L.A., voltado para espectadores que aguardam a sexta
temporada da série. “A energia do publico € unica!”, disse
o ator Xolo Mariduena (23), ao distribuir autégrafos.
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SERGIO, LORENA E RICARDO: RETORNO DE IMPUROS
A SERIE ESTREIA QUINTA TEMPORADA EM CLIMA NOSTALGICO

nova temporada de Impuros, Comparato (34) e Ricardo Silva
A fendmeno na plataforma (15), que estrelam a producao,

Disney+, ganhou festa de marcaram presenca no evento
langamento, no Rio de Janeiro, e mataram a saudade dos tempos
com a presenca dos principais de gravacao. “Eu fiquei ainda
nomes do elenco do seriado. mais animada pelos novos
Sérgio Malheiros (31), Lorena episodios”, festejou Lorena.

3

ESPETACULO MUSICAL REUNE TIME DE PERSONALIDADES
MONTAGEM DE LEGALMENTE LOIRATEM ELOGIOS DE RODRIGO SIMAS

ilme que se tornou classico para Teatro Claro, na capital paulista,
uma geracao de jovens adultos, contou com a presenca do astro
L egalmente Loira agora ganha Rodrigo Simas (32), atualmente em

uma versao em teatro musical, que cartaz nos palcos da cidade, e de
depois de conquistar o publico dos Robson Nunes (41) e Micheli
EUA, acaba de chegar ao Brasil. A Machado (42), acompanhados da
estreia do espetaculo, realizada no herdeira, Morena (12).



por Fernanda Chaves
fotos: Selmy Yassuda

Academia Brasileira de Letras,

na cerimdnia dos seus 127

anos de fundacio, condecorou
os escritores Adélia Prado (88) e
Gilberto Araujo, além do jornalis-
ta Thomaz Souto Corréa, em noi-
te de reveréncias e grandes encon-
tros. ) evento, que aconteceu no
Saldo Nobre da ABL, no centro do
Rio de Janeiro, contou com a par-
ticipacio ilustre de Tony Ramos
(75), que declamou 13 poemas de
Adélia. “Acho que todos nd
mos agui homenag

Adélia Prado e eu fiquei muito feliz,

“Eu me sinto dentro
de um bate-papo,
dentro de uma festa.”
(Tony Ramos)

surpreso ¢ lisomjeado com esse convite
da Academia para fazer a leitura de
alouns poemas dela, para moroduzir
s comvidados essa homena-
gem. E eu me sinto dentro de um
bate-papo, dentro de uma festa com
bessoas queridas”, disse o ator em
entrevista exc :
Acompanhado de sua mulher,
Lidiane (75), Tony, que passou por
duas cirurgias no cérebro, mostrou
que jd se recuperou do susto e reto-
mou as atividades. De volta aos
palcos de S 1

culo O (J Sabemos Jun

TONY RAMOS

CHEIO DE VITALIDADE E




O ator Tony Ramos, a
mulher dele, Lidiane, e o
historiador e professor
Leandro Karnal em
cerimonia na Academia

Brasileira de Letras.
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veterano anunciou que a peca via-
jara por outros estados do Brasil.
“Eu jd voltet a trabalhar, jd terminet o
filme que estava fazendo com a Lilia
Cabral ¢ estou em temporada nos

Grande do . adianta o artista,
que, em outubro, retoma o traba-

vem”, avisa ele.

Filha de Adélia, Ana Prado a
representou na cerimonia de en-
trega do Prémio Machado de

elo conjunto de sua obra
raria. “Ela ficou muito feliz e

"~

agradecida, sentiu muita vontade de

poder estar presente, mas ela estd

junto em covagdo, na torcida. A
e estd agui, depols vamos

wm petit comité e, se Deus quiser,

dagui a pouco ela vai conseguir

“*A voz da poeta e
da poesia nunca
terminam. Viva

Adélia!” (Tony Ramos)

CUMPTIT esses compromissos so-
ciais”, explicou Ana, orgulhosa
pela conquista da mae: a honra-
ria mdxima da ABL. “A g
brinca que veio em tempo

né? A gente tem premiado ela ao

“Para mim, é
uma gratificacao
do meu trabalho.”
(Gilberto Araujo)

0s, com cada poer
que ela faz, com beleza, na forca da
poesia dela, uma poesia potente, é
merecidn”, festejou Ana, adiantan-
do que a mie segue em atividade e

estd produzindo um novo livro.
Homenageado na solenidade, o
escritor Gilberto Araujo recebeu
a medalha Machado de Assis por
sua contribuicio a Academia. “Me
stnto felicissimo. E uma gratificacéio
do meu trabalho agui pela ABL ¢

acho que, mais do gue um ponto de

ma e ainda pouco estudada no mun-

cadémico”, disse o escritor, que

medalha na mesma noite que a
poetisa. “E uma alegria enorme estar




Thomaz Souto Corréa recebe
o carinho dos amigos Ignacio
de Loyola Brandao, Ricardo
Amaral e Gloria Kalil. Ana
Prado representa a mae,
Adélia Prado, em cerimonia.
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Gilberto Araujo. Acima,

Ana entre Leandro Karnal,
Tony Ramos, Merval Pereira
e Rosiska Darcy de Oliveira.
A direita, Tony e sua

amada, Lidiane.
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esse prémio e quando me contaram,
figuet meto sem saber o que dizer. E
uma Noite que vou guardar na me-
mdria para sempre”, disse Thomaz,

di I'k.'L.'Il'l"k.'J' d M-

portuguesa. Entdo

€ umda sansfacdo

“E uma felicidade

dalha das mios
de Ignacio de

estar aqui, ¢ uma  estar aqui nesta noite Loyola Brandio
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(87). “O primerro
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que é ela”, afirmou ele

O renomado jornalista Thomaz
Souto Corréa também foi reco-
nhecido por seu destaque no im-
bito editorial e cultural e recebeu

a medalha Jodo Ribeiro. “Eu me

mos juntos, hd
60 anos. O pri-
meiro conto que publiquei em uma
revista foi 0 Thomaz que publicou.
Estou diante de um grande jorna-
lista, de wum homem que todos jor-
nalistas respeitam, que fex uma
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AS NOVAS DAY E LARA
HITCOM GUSTAVO MIOTO

orcas da musica sertaneja
F se unem em novo trabalho.

A dupla Day (24) e Lara (22)
escolheu o cantor Gustavo
Mioto (27) para acompanha-las
em seu novo hit, Premonicdo,
ja disponivel nas plataformas
de audio. E a primeira investida
das duas em uma sonoridade
mais voltada para o pop, bem
diferente do estilo que vinham
tradicionalmente fazendo em
outras cancoes. Com tematica
cusada, Premonicdo narra um
sonho erotico, sem a convicgao
de ter sido consumado, como
diz o verso: “Se foi sonho ou
premonicdo, depende de vocé”.
“Cantamos 0s amores que
deram certo, que deram errado,
traicdo e bebida. Por que ndo
falar de desejos?”, indagou
Lara. “Quem nunca, né? Com
certeza ja vivemos!”, disse Day,
sobre viver o enredo da musica.

DESTAQUE PARA ALICE
INDICACOES PODERQSAS

I ntérprete de Joana, da trama

global das 9, Renascer,

a atriz e roteirista Alice
Carvalho (28) tem motivos
de sobra para celebrar.
A artista foi indicada duas
vezes ao Prémio Grande
Otelo — considerado um dos
principais prémios de cinema
do Pais —, por seus trabalhos
na série Cangaco Novo e
tambeém no filme Angela.

ASTRO KYLIAN MBAPPE E APRESENTADO PARA O REAL MADRID
CRAQUE FRANCES VIBRA DIANTE DA CONTRATACAO E ELOGIA 05 COLEGAS

c ontratacao estrelada para o time e estou ﬂfg[ffhﬂuﬂ de ser jogador do
espanhol Real Madrid. O fenébmeno clube dos meus sonhos. Nao vou falar

do futebol francés Kylian Mbappé mais nada ou vou chorar”, disse ele, que
(25) € o mais novo jogador do clube e ainda elogiou os colegas de time, entre
foi apresentado oficialmente na capital eles, o brasileiro Vinicius Jr. (24). “Vini
espanhola, Madri. “Tenho o sonho de € um grande jogador e estou muito feliz
estar a altura da historia deste clube, por jogar com ele. Grandes jogadores

o melhor do mundo. Vou dar minha vida sdo feitos para jogar juntos. Eu nao terei
por esse escudo. Eu estou emocionado. problemas em jogar com ele. Ele teve
Foram muitas etapas para chegar até aqui  uma ultima temporada perfeita”, concluiu.




MAJU, ARTHUR E SUA LULU
A HERDEIRA DA SHOW DE CARISMA

ucesso absoluto nas redes sociais,

o casal Maju Mendonca e Arthur

Luis € um fendomeno no TikTok,
acumulando mais de 3 milhdes de
seguidores em cada um de seus perfis
na plataforma. Tanto sucesso se deve
ao carisma da pequena Lulu, filha do
casal, de apenas 4 anos, que conguista
o publico com seus videos e tiradas
divertidas. Maju e Arthur agora festejam
a indicacao ao disputado iBest Awards
como Tiktokers do Ano. Os dois sao
jornalistas & comecaram essa aventura
digital por acaso. “Durante a pandemia,
fiz uma brincadeira de entrevistar a Lulu
e colocamos o video no TikTok no Arthur.
Eu nem usava muito as minhas redes
sociais. No dia seguinte, ja tinhamos
mais de 1 milhdo de visualizagées”,
relembrou Maju, que agora espera
a chegada do segundo filho, José
Vicente, e ja € uma referéncia em
maternidade nas redes. “Nds temos
recebido muito carinho. Ficamos felizes
em saber que ajudamos”, completou
ela, mae coruja e para la de dedicada.
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Fundador da edicdo original:

Jorge Fontevecchia. Caras & editada na
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palco dos principais lancamentos de

cinema e da televisdo. Com a segunda
temporada de Unprisioned, série exibida
nos EUA pela plataforma Hulu, nao foi
diferente. O elenco da producao, que inclui
nomes como Nicque Marina, Lauren
Alexandria e Denise Bidot (38), se reuniu
no Midnight Theatre para comemorar a
chegada de mais um ano do seriado. Na
histéria, a protagonista Paige, vivida pela
atriz Kerry Washington (47), recebe o pai,
Edwin, interpretado pelo veterano ator

N ova York sempre &€ escolhida como
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Delroy Lindo (71), para viver em sua casa
apos ele passar 17 anos na prisao por
trafico de drogas. Acostumada com papéis
dramaticos como nos seriados Little Fires
Everywhere e Scandal, essa é a aposta de
Kerry no ramo da comédia. “Ganhar uma
nova temporada ja é um sonho realizado
para qualquer seriado, mas ter sobrevivido
a greve dos roteiristas no ano passado e
continuar realizando esse trabalho especial
juntos é ainda melhor. S6 tenho a agradecer
por tudo que aconteceu nos ultimos
tempos”, destacou a atriz sobre a série.

viagens afou qualguer fipo de promogEn. Aecomenda-
mixs confimmar todo contato em nossos escritinos.
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COUTURE | PARIS

Por Paula Martins
& @poulomariins_oficial

THOM
BROWNE

E tempo de Sports
Couture!

tematica olimpica também é abordada

pelo estilista americano Thom Browne

(58) em sua sepunda apresentacio na
Semana de Alta-Costura em Paris. Se na Dior
essa referéncia se enveredou pelo campo da
estética grega cldssica, com design limpo e
silencioso, Browne ja faz uma abordagem que
¢ mais condizente com a sua linha criativa
repleta de drama, de estrutura, de elaboragio
e de surrealismo. O estilista troca seus famosos
tons de cinza por um bege que é uninime na

coleCiio e que evoca a pureza e a renovacio,
como a ideia de uma tela em branco que traz
consigo infinitas possibilidades de criaciio.
Com um tom tio presente, o diferencial fica
por conta do design moderno de Browne, que
faz cada criaciio contar sua propria trajetoria.
As referéncias esportivas manifestadas pelo
designer sdo carregadas de autenticidade,
especialmente nas pecas que representam os
muisculos do corpo humano, que sio recriados
de maneira quase literal em bordados em tons
de vermelho e no préprio bege que dita a
atmosfera da coleciio. As medalhas olimpicas
também sdo retratadas nas suas trés variagoes
metilicas por meio de blazers texturizados e
bordados aplicados em vestidos, blusas e saias.
A coroa de louros aparece de forma teatral em
folhas douradas como adomo de cabeca. Os
esportes aquaticos sdo lembrados de forma
irreverente, por meio de bardados que recriam
sungas ¢ biquinis e as botas com solas abertas
remetem aos esportes de patinacio. O universo
olimpico de Browne ¢é fantasioso, exuberante
e promove o escapismo que também é inerente
ao proprio periodo das Olimpiadas.



Olimpiadas em Paris.
Tons de bege dominam.
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Fato: lsabala Cantlan

PERSONALIDADES APRESENTA

HARMONIA E SORRISO

NUME ODONTOLOGIA TRANSFORMA VIDAS E ELEVA

~

Mume Odontologia ¢ Harmonizacdo Facial, loca-

lizada em Maring4, interior do estado do Parand,

oferece servigos de odontologia geral, ortodontia,
estética dental e harmonizagio facial, priorizando a
satide e 0 bem-estar dos pacientes. Em sua estrutura,
possui um ambiente moderno e acolhedor, pensado
especialmente para proporcionar conforto aos visitan-
tes, com uma equipe formada por trés profissionais,

A especialista em harmonizacio orofacial e ortodon-
tia Analu Rampelotti se destaca pelo atendimento
humanizado. “Minha maior paixdo é proporcionar con-
fiamca e felicidade aqueles que nos procuram. Os resultados
sdio incrivels e apenas sdo possiveis através de muito estudo
e um profissional qualificado, para avaliar qual procedimen-
to é melhor para o seu caso”, afirma.

AUTOESTIMA DOS PACIENTES EM MARINGA, NO PARANA

ESTRITO

Dra. CGamila Aquino - CRO PR 29144, Fapeciaisia em Hamonizacao Orofacal e Ortodonia Estélica, Dr. Danilo Consoli - CRO PR 29136, Fspecialsfa am
Harmonizacdo Crofacial e COriodontia Estética e Dra. Analu Rampelott - CRO PR 33173, (specialisia em Harmonizacdo Orofacial e COrfodontia

() dentista Danilo Consoli revela seu maior ob-
jetivo em sua rotina. “Realizo meu sonho de impactar
as pessoas através da odontologia. Com isso, ajudo a
melhorar sua autoestima e confianca, alcancando o
bem-estar emocional de cada um. Sou apaixonado pela
profissio e comprometido com o cuidado. Com uma
grande determinacdo, estou pronto para realizar grandes
conguistas , conta.

A cirurgia dentista Camila Aquino sonha, desde
crianga, em transformar vidas através dos sorrisos.
“Para alcancar esse objetivo, utilizo técnicas inovadoras
de harmomizacdo facial e estética dental, visando resulta-
dos naturais e duradowros. Juntos, nds prezamos por sor-
risos sauddveis e harmoniosos, sempre zelando pela saiide
bucal do cliente”, finaliza.

“*Minha maior paixao € proporcionar confianca e felicidade aqueles que nos
procuram. Os resultados sao incriveis e apenas sao possiveis atraves de
muito estudo e um profissional qualificado.” (Analu Rampelotti)

Esse texto & um comleldo patrocinado, de responsabilidade exclusiva do anunciante & nao reflele necessanaments 8 opindo dessa publicagao.



COZINHA

DE CARAS

tomateiro (Lycopersicum

esculentum, Mill.) @ uma

planta anual originaria
das regides andinas do Peru,
da Bolivia e do Equador. Por
muitos séculos, o tomate foi
considerado pelos indios um
fruto afrodisiaco. Comecou a
ser cultivado no México por
essa razao. Levado para a
Europa pelos colonizadores
espanhdis, durante a primeira
metade do século XVI, ele
chegou a ser cultivado nos
jardins da Espanha, Inglaterra,
Italia e Franca. Recebeu na
Franca o nome pomme d’amour,
ou fruto do amor. Os italianos,
por terem conhecido primeiro
a variedade de cor amarela,
chamaram-na pome d’oro
— dai o nome pomodoro. O
substantivo “tomate”, adotado
em espanhol, portugués,
alemao e francés, e que deu
tomatoe em inglés, veio da
palavra asteca tomatl. A
planta tem suas folhas moles,
profundamente partidas, e da
flores brancas. Sao inumeras
as variedades cultivadas de
tomateiro, com frutos que
vao do tamanho de uma uva
até o de uma laranja. Hoje é
consumido em larga escala,
pelo seu valor alimenticio,
tanto cru, em saladas e nos
sucos, quanto cozido, na
forma de tempero, de molho,
de massa ou de sopa. E fonte
razoavel de algumas vitaminas,
principalmente a C, e sais
minerais, especialmente
potassio, mais concentrado
nas sementes. O tomate pode
ser encontrado em conserva,
inteiro e sem pele. Tomates
verdes entram em saladas ou
no preparo de picles e de
chutneys. Os vermelhos,
quando firmes, sao usados
em saladas, nos molhos e em
inumeros pratos. Ambos os
tipos dao 6timas geleias. E
boa companhia para o bife,
sardinha, atum, frango, ovo.
Os do tipo cereja sao ideais
para aperitivo, saladas ou
como base para recheios e
patés. Também servem para
decorar tortas e quiches.

Receitas, producao, estilismo
culinario e pesquisa de texto
e informacgoes nutricionais:
Maria Luiza de Brito Ctenas.

SAUDE

E bom para

(Juem guer perder peso, pois é
pouco caldrico, além de ser fonte de
vitamina C e potdssio; e ser usado
como fonte de licopeno, agente
antioxidante e anticancerigeno.

E ruim para

Pessoas com problemas digestivos ou
digrreia, pois aumenta a motilidade
intestinal; e quem tem restrigdo

a potdssio — usd-lo sem sementes

e cozido, desprezando a dgua.

FICHA TECNICA

100 g de tomate
cru corbém:
Calorias - 19,5 kcal
Proteinas - 0,886 g
Carboid. - 4,34 g
Fibras - 1.73 g

¥it. B1 - 0,60 mg
Miacina - 0,599 mg

Wit G -17.5mg
Wit E - 0,699 mg
Calcio - 7,31 mg
Ferre - 0479 mg
Fasforo - 22.T mg
Magnésio - 11,3 mg
Potassio - 207 mg
Sodic - B.13 mg

COMO SE ESCOLHE

D & preferéncia a tomates com
a pele firme e lisa. BEvite os
que estiverem moles — para
fazer molho, precisam estar
bem maduros, nao moles.
Mao devem ter manchas
escuras nem partes podres
ou emboloradas. Evite os
com sinais de insetos. Tanto
os verdes quanto os amarelos
ou vermelhos devem ter cor
uniforme. Ao comprar, leve
sempre em consideracao a
forma como vai prepara-los.
Para molhos, sopas ou cremes,
bem maduros, vermelhos, sem
machucados e manchas. Para
saladas, cor uniforme, firmes,
lisos e brilhantes. Prefira os
organicos porgue a cultura do
tomate usa muito agrotoxico.

COMO SE PREPARA

P ode ser guardado lavado
e seco, dentro de saco
plastico, no refrigerador,
mantendo-se bom para
CONSUMOo por uma semana.
Para fazer molho, use bem
maduro, mais suculento.

Se o molho ficar muito acido,
pode-se equilibrar o sabor
adicionando uma pitada de
acucar. Ha duas maneiras

de se tirar a pele: mergulhe os
tomates em agua fervente por
cerca de 1 min, corte a parte
do cabinho e puxe a pele com
uma faca, ou espete o tomate
num garfo e ponha sobre

a chama do fogao, virando
constantemente, até que
comece a formar bolhas. Entao,
puxe a pele pela ponta da faca.

MINHA RECEITA

Hariane Fonseca
(apresentadora)

Fago Tomates Recheados. Corto
a tampa de 6 tomates maduros e
retiro a polpa e sementes. Polvilho
sal a gosto dentro e reservo. Douro
6 dentes de alho fatiados em 1 col.
(sopa) de azeite e somo 2 e ¥z xic.
(cha) de champignon. Coloco em
uma vasilha e acrescento 1 xic. (cha)
de queijo parmesao ralado e 1 col.
(café) de orégano. Ajusto o sal e
fnalizo com 2 col. (sopa) de azeite.
Na sequéncia, rechelo os tomates
com a mistura. Em uma forma ja
untada com azeite, distribuo os
tomates e asso por 15 minutos.
Agora, e s0 servir!
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LIGHT B

RAPIDA B

ECONOMICA B

GOURMET B

RECHEADO DE TRIGO COM SALADA

Fa{;,a um corte na parte superior dos tomates de modo a formar
uma pequena tampa. Tire as sementes com cuidado, aparando
em tigela. Reserve polpa dos tomates e tampas. Na tigela com se-
mentes e caldo, misture trigo, ervas, alho, metade do azeite, sal e
pimenta. Distribua dentro dos tomates. Cubra com tampas e arrume
numa assadeira. Asse no forno preaquecido a 180 °C por 35 min.
Retire do forno. Sirva quente ou frio com salada e azeite restante.

Para 4 porgoes: 4 tomates caqui
pequenos bem maduros, porém
firmes, 1 xic. de trigo em grao
cozido, 4 col. (sopa) de ervas
frescas (salsa, salvia, endro)
plcadas 2 dentes de alhu

amassados, 2 col. (sopa) de
azeite de oliva, 2 col. (cha) de
sal, 2 pitadas de pimenta-do-
reino moida, de preferéncia

na hora de utilizar, salada

de fnlhas hem lavadas e secas.

PENNE COM BER]NJELA E AROMA DE (ANELA

oloque, numa panela, manteiga, berinjela, tomate e cebola.

Leve ao fogo e refogue, mexendo de vez em quando, por 10
min. Misture orégano, 2 col. (chd) de sal e canela. Tire do fogo e
reserve. Ponha o penne em panela com 2 e % litros de agua fer-
vente e sal restante. Cozinhe, mexendo de vez em quando, com
cuidado, por 10 min. Tire do fogo e escorra a agua. Sirva com
molho e parmesao. Regue com azeite. Canela decora.

Para 4 porgoes: 3 col. (sopa)
de manteiga, 1 berinjela média
em cubos, 4 tomates Débora
sem pele e sem sementes
picados, 1 xic. de cebola
picada, folhas de 2 ramos

de orégano, 3 col. (cha) de

sal, 1 col. (cha) de canela

em po, 250 g de penne,

50 g de queiljo parmesao

em lascas, 4 col. (sopa) de
azeite de oliva, canela em pau.

CUPIM NA CERVEJA E MINIMILHO GRELHADO

ave o cupim, faca furos com uma faca e reserve. Bata no liqui-

dificador a cebola com o tomate, a pimenta, a cerveja e o sal.
Despeje numa tigela. Junte o cupim. Tampe e deixe na geladeira
por 12 horas. Transfira a carne com tempero para a panela de
pressao. Tampe. Cozinhe por 80 min. Tire do fogo. Retire a pres-
sédo da panela e abra. Reserve a carne. Deixe na panela 600 ml de
molho e cozinhe até encorpar. Grelhe minimilhos numa frigideira
com azeite. Sirva com cupim fatiade e molho. Alecrim decora.
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Para 4 porgoes: 1 cupim
pequeno (cerca de 800 g),
2 cebolas médias picadas,
1 kg de tomates italianos
plcadns, 1 pimenta dedo-de-

moga picada, 600 ml

de cerveja preta, 4 col.
(cha) de sal, 12 minimilhos
em conserva, 2 col.
[snpa] de azeite, alecrim.

FOCACCIA PUGUESE (OM AZEITO NA

ozinhe batata em panela com 1 e ¥2 litro de agua. Ao amaciar,

tire do fogo e deixe amornar. Reserve agua do cozimento. Passe
batata por espremedor aparando em tigela. Junte levedo dissolvido
em 100 ml de agua do cozimento da batata. Incorpore semolina,
450 ml de agua do cozimento e sal. Amasse por 5 min. Abra massa
em assadeira de 35x30 cm untada com 1 col. de azeite. Deixe crescer
30 min e junte tomate, azeitona, orégano e azeite. Apos 20 min, asse
no forno aquecido a 200 °C por 40 min. Sirva com orégano e pimenta.

Para 4 porg.: 250 g de batatas
sem casca ao meio, 4 col. (sopa)
de levedo de cerveja, 1 kg de
semolina, 4 col. (cha) de sal,

3 col. (sopa) de azeite, 250 g

de tomates-cereja partidos

ao meio, 100 g de azeitonas
pretas, 1 col. (sopa) de oregano
desidratado, oregano fresco

e pimenta-do-reino moida.
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