Aquest mes mengem.../ This month we are eating...

A

FEDAC CASTELLAR - JUNY 2015

serunion (@

DILLUNS 1
AMANIDA D’ARROS
CROQUETES DE BACALLA
AMANIDA VERDA ARIADA
FRUITA DEL TEMPS

718,01 Kcal - HC: 75,92 g - G: 47,00 g

DIMARTS 2
MONGETA VERDA AMB PATATA
BOTIFARRA DE PAGES
AMANIDA DE FRUITES
IOGURT NATURAL

715,651 Kcal - HC: 59,75 g - G: 40,25 g

DIMECRES 3
AMANIDA DE CIGRONS
TRUITA DE PATATES
AMANIDA VERDA
FRUITA DEL TEMPS

729,12 Kcal - HC: 81,96 g - G: 59,42 g

DUOUS 4

ESPAGUETTIS BOLONYESA A/ FORMATGE

POLLASTRE AL FORN
AMANIDA CATALANA
FRUITA DEL TEMPS

739,99 Kcal - HC: 80,88 g - G: 55,19 g

DIVENDRES 5
AMANIDA RUSSA
HAMBURGUESES DE VEDELLA
AMANIDA VERDA VARIADA
FRUITA DEL TEMPS

716,60 Kcal - HC: 61,26 g - G: 58,34 g

Pr:47,21¢g Pr:42,14¢g Pr:49,00 g Pr:40,72 g Pr:39,4¢g
DILLUNS 08 DIMARTS 09 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
AMANIDA DE PATATA AMANIDA DE LLENTIES AMB ARROS AMANIDA DE PASTA VICHISOISE AMB PA TORRAT ARROS TRES DELICIES
LLOM TRUITA CARBASSO POLLASTRE ARREBOSSAT MANDONGUILLES LLUC
AMANIDA VERDA VARIADA AMANIDA DE FRUITES ALBERGINIES JARDINERA AMANIDA VERDA VARIADA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT MACEDONIA DE FRUITES FRUITA DEL TEMPS

725,44 Kcal - HC: 81,37 g-G: 58,01 g

725,00 Kcal - HC: 99,59 g - G: 68,22 g

732,03 Kcal - HC: 86,35 g-G: 74,00 g

711,61 Kcal - HC: 53,79 g - G: 40,00 g

722,86 Kcal - HC: 77,14 g-G: 40,11 g

Pr:41,00 g Pr:41,26 g Pr:42,40g Pr: 39,21g Pr:45,97 g
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DAII\'X:EH(::),I; IEUSSS],;‘7 AM?AHISA&?E&?NA PAB‘II':/Eﬂ?\II:PEOSLI;?\IA
MONGETA VERDA AMB PATATA AMANIDA DE CIGRONS N
SALSITXES DE POLLASTRE CROQUETES DE PERNIL HAMBURGUESES DE VEDELLA BACALLA TRUITA FRANCESA
AMANIDA DE FRUITES AMANIDA VERDA VARIADA AMANIDA VERDA VARIADA
AMANIDA VERDA VARIADA AMANIDA VERDA VARIADA N
FRUITA DEL TEMPS NATILLES DE VAINILLA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS MACEDONIA DE FRUITA
. . . i 717,92 Kcal - HC: 67,17 g - G: 43,22 g 734,92 Kcal - HC: 86,58 g - G: 68,00 g 721,04 Kcal - HC: 67,18 g - G: 44,62 g
714,92 Kcal - HC: 69,47 g - G: 51,26 g 730,92 Kcal - HC: 69,00 g - G: 45,00 g Pr:39,99 Pr:42,36 g Pr:39,04 g

Pr:35,00 g

Pr:45,36 g




