
                                                                                   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

برغم توتر الحاضر وقلق المستقبل إلا أن العید ما زال مبھجا 
غار وفرح قلوبھم البریئة التي ورائعاً في لمعان عیون الص

  .الحیاة بالأمل والسرور تملأ

عید الفطر المبارك الذي عظمھ االله عز وجل إكباراً وإجلالاً 
الله الكریم بعد انتھاء عبادة ي شھر اللصائمین والصائمات ف

رة بالتجارب المختلفة التي تزود منھا المؤمنون خم الزاالصیا
 الزَّادِ خَیْرَ فَإِنَّ وَتَزَوَّدُواْ ت ثمرة التقوى قال تعالى والمؤمنا

  . الأَلْبَابِ أُوْلِي یَا وَاتَّقُونِ التَّقْوَى

ة طاھرة فیأتي شھر شوال والنفوس مشرقة والقلوب نقی 
والروح عامرة بالذكر والارتباط بالمولى عز وجل لیبدأ عامٌ 
جدید والمؤمنون والمؤمنات مستعدون لخوض اختبار الحیاة 
في ظل التعالیم الإلھیة والأوامر الربانیة مبتعدین عن كل ما 

المبارك واستمرارا یسخط المولى عز وجل ابتداءً بیوم العید 
كل یومٍ لا أعصي (( علیھ السلام الإمام علي  لطوال العام قا

  )) یوم عید  ھو االله فیھ

اللھم اجعل كل أیامنا أعیادا بالامتثال  لك والتقرب إلیك والبعد 
 .سخطكما یعن كل 

•  
ٌ
  "االله سبحانه الحي.."العقيدة سلوك

  أخبار المؤسسة •
•  ينالَّذو ملَى هع هِماتلَوظُونَ صافحي  

 يه السلامالإمام الحسن علملف  •

 "تعليم الفتاة في اليمن " تقرير   •

 كيف نعود أولادنا على حب القراءة •

ة بنت ــالسيدة نفيسشخصية العدد  •
  ".السلام ماعليه الإمام الحسن الأنور

وكيفيـة  ..فقـر الـدم   "  الصفحة الصـحية  •
 "المعالجة

 مائدتكِ  •

 منوعات •

 

  هنئــة ت      
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  سياسية حاتلمصط
  ) : جذرية(راديكالية 

تعني نھج  والرادیكالیة نسبة إلى كلمة رادیكال الفرنسیة وتعني الجذر، 
الأحزاب والحركات السیاسیة ال ذي یتوج ھ إل ى إح داث إص لاح ش امل       

قدمی  ة تنظ  ر إل  ى مش  اكل     نزع  ة ت  وھ  ي وعمی  ق ف  ي بنی  ة المجتم  ع ،     
المجتم  ع ومعض  لاتھ ومعوقات  ھ نظ  رة ش  املة تتن  اول مختل  ف میادین  ھ       
السیاسیة والدستوریة والاقتصادیة والفكریة والاجتماعیة، بقصد إحداث 

  . جمود إلى واقع التقدمر جذري في بنیتھ، لنقلھ من واقع التخلف والیتغی
عل   ى الجماع   ات  ف   ي وقتن   ا الح   اليومص   طلح الرادیكالی   ة یطل   ق     

  .  وقیمھ                 ا المتطرف                ة والمتش                 ددة ف                 ي مبادئھ                 ا 
 

 مواد على لاحتوائھ مھیجة نفاذة رائحة ذو الثومیة، الفصیلة من نبات
 المیكروبات یقتل وعصیره للصحة جدا مفید والبصل طیارة، كبریتیة

  الأنسولین إنتاج لتعویض إیجابي تأثیر لھ بأن ووجد السبحیة،
  .سالذي ینتجھ البنكریا 

   الحول، ثنائیة النباتات من وھو
  البصل ھما نوعان منھ ویوجد

  .الأحمر والبصل الأبیض 
  وأمراض البرد ضد فعال البصل و
   العظام وھشاشة والسكر القلب 

  البصل یحتوي. أخرى وأمراض
   الالتھاب ضد مركبات على 

   والسرطان رولستیوالكول
 دي،  فی  ؤفلافونی  داتال م  ن وھ  و Quercetin الكورس  یتن مث  ل والأكس  دة
  المرتفعة الكولسترول مستویات تقلیل إلى للبصل المنتظم الاستھلاك

 النباتات من یُعـدُّو ،قلویة مواد على وتحتوي بالماء الغنیة النباتات من ھوو
 تحویھ لما الأمعاء لتمشیة المفیدة والملینة الحصى تكون تمنع والتي المدرة

 B و A فیتامین من القلیل على ویحوي C بفیتامین غني أنھ كما ألیاف، من
 مث ل  الجس م  لبن اء  للازم ة او الھامة المعدنیة الأملاح على أیضا ويتیح اكم

  .والمغنیسیوم والفسفور والكالسیوم الصودیوم
 

  البصـــــل

الخی ول الأص یلة تحم ل جھ از تبری د أس فل الف ك         :تحمل الخی ول ص فات وق درات ل م نك ن نعرفھ ا م ثلا       
تص لان ب المنخر وعن د    تن یحی ث إن ھ عب ارة ع ن فج وت      :لذي یعرف بالأنبوب الردبي السمعيالسفلي وا

كم ا أن م ن أح د أھ م     ، دخول الھواء من أنفھ تعمل ھذه الفتحتان على تبرید الھواء وبالتالي تبرید رأسھ
ھذه القلوب تس اعدھا عل ى   ، قلوب في الجھة الیسرى من الصدر خمسةتحمل  أنھا الخیول فيالأسرار 

 .رة سریعةعملیة الدورة الدمویة بصو اكتمال
عن ھذه العملیة والذي یوجد في المخ وإذا  ولالمسؤلا یمكن أن تتقیأ الخیول حیث إنھا لا تملك العضو 

لا یدخل الأكسجین مطلقاً من الفم مثل الإنس ان  و.المعدة في ھایعانی لمعاناةحدث وتقیأ الفرس فھذا دلیل 
  بالاختناق،حیث إذا حدث خلل معین في أنف الفرس یمكن أن یموت متأثراً 

 .الأخ       رىوت      زداد أس       نانھا بیاض      اً عن       د تق       دمھا ف      ي العم       ر عل       ي عك      س الكائن       ات         
 .درج        ة حی       ث ت       رى القری        ب منھ       ا والبعی        د    ٢١٤الخی       ول بزاوی        ة تق       در بـ        ـ   ىت       ر 

 

  الخيولحقائق عن 

                                                                                                                         

 ھي الإنسان جسم في عضلة أقوىھل تعلم أن 
 . اللسان

 ألف ٢٠ بمعدل یمشي العادي الرجل أن تعلم ھل
 قد یكون سنة ٨٠ خلال في أي..  یومیاً خطوة
  .مرات ست العالم حول طاف

 .عام مائة یعیش النسر أن تعلم ھل

 لو نكأ بحیث.  جدا قلیلة زحل كوكب كثافة أنھل تعلم 
  .سطحھ على افَطَلَ وسیع بحر في یسقط الكوكب ھذا جعلت

 ١٣٥ نحو على تحتوي العین شبكةھل تعلم أن 
 الصور التقاط عن لةؤومس حسیة خلیة ملیون
  . الألوان وتمییز

 یخرج أن یستطیع الذي الوحید الحیوان أنھل تعلم 
 .البحر نجم ھو الخارج إلى معدتھ

 –مؤسسة الرسالیة الثقافیة الاجتماعیة الخیریة 
سبتمبر     ٢٦شارع  –صنعاء  –الجمھوریة الیمنیة 

  )٢٧٩٦١٢:  (ھاتف
 alrsalia@gmail.com: البرید الإلكتروني

مقالة نشر عدم عن للسادة القراء نعتذر 
  يحيى الديلمي  السيد العلامة

  حفظهم االله 
  خارج الوطن لسفرهمنظراً 

 نسأل االله العلي القدير أن يعيدهم سالمين
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  إحياء ذكرى استشهاد
  السلامعلي عليه الإمام 

 
 

  
  

 
٢ 

 

م ذكرى استشھاد أمیر المؤمنین وسید الوصیین الإمام ٢٠/٨/٢٠١١ھـ الموافق ١٤٣٢/ رمضان / ٢٠السبت  یومأحیت مؤسسة الرسالیة الثقافیة الاجتماعیة الخیریة 
 .التاسعة مساء وحضره العدید من النساء علي بن أبي طالب علیھ السلام في صالة المراني الساعة

  نجوى مفضل، وتم تقدیم كلمة/ ھناء الوزیر واستفتح الحفل بآیات من الذكر الحكیم تلتھ أ/ قدمت الحفل الأستاذة 
  أمة االله مفضل تطرقت فیھا إلى مكانة الإمام علي/ ألقتھا أ بعنوان 

  ول االله صلوات االله علیھ وآلھ وسلم فذكرت للحاضرات قصة أخذ النبي صلواتعلیھ السلام من رس 
  آلھ للإمام علیھ السلام منذ طفولتھ فرباه صغیرا واھتم بھ أشد الاھتمام وكان وعلى االله علیھ 
  آلھ یحرص على تعلیمھ الأخلاق العالیة والقیم النبیلة ویفیض علیھ  وعلى صلوات االله علیھ 

  م ویغرس في قلبھ حب االله وحبھ منذ نعومة أظافره وفي ھذا قال الإمام عليمن روح الإسلا
  وقد علمتم موضعي من رسول االله بالقرابة القریبة، والمنزلة((علیھ السلام مخاطبا الناس  
  ثر أمّھ، یرفعإولقد كنت أتبعھ اتّباع الفصیل . ..الخصیصة، وضعني في حجره وأنا ولید 
  ولقد كان یصحب رسول االله...". ماً، ویأمرني بالاقتداء بھلَقھ عَلي في كلّ یومٍ من أخلا 

  یا علي إنك تسمع ما أسمع وترى (( صلى االله علیھ وآلھ وسلم في حراء فقال في ھذا 
 .)) ما أرى غیر أنك لست بنبي

  ومن ثم اختتمت كلمتھا بتساؤلات ھل نحن نحب الإمام علي علیھ السلام حقا؟ وھل
  على إحیاء یوم ولادتھ وذكرى استشھاده ؟ ھل حبنا للإمام علي علیھ حبنا لھ یقتصر  

  تبع النھج الذي سار علیھ الإمام علیھ السلامأم مجرد عاطفة؟ فالحب الحقیقي أن السلا
 .االله علیھ وآلھ وسلم صلىوھو نھج القرآن ونھج النبي  

  أنبحجر استفتحت الكلمة آمال / ألقتھا د " فقرة بعنوان  مَّومن ثَ
  حب الإمام علي علیھ السلام الله تعالى ولرسولھ صلوات االله وسلامھ علیھ وآلھ نتج عن إعدادٍ 
  متقن لھذه الشخصیة من قِبل رسول االله صلوات االله علیھ وآلھ وسلم وتصدیق من الإمام علي 
 .لتعالیم االله تعالى ورسولھ 

  لرسول صلى االله علیھ وآلھ وسلم ولَّـد في قلب الإمام علي ذلكاحب أن حب االله و إلى حجر/ وأشارت د
  الإیمان الصادق بضرورة قول الحق وشھادة الحق مھما كلفھ الثمن فكان كثیرا ما یردد كلمتھ الشھیرة 
  فكان ینصف الضعیف على القوي والمظلوم على الظالم، كان یحاسب )) ما ترك لي الحق من صدیق ((  

 .كان رجلا لا یخاف في االله لومة لائم..یرة والكبیرة ویواجھھم بقول الحقالولاة على الصغ
ھم وعامتھم على حد سواء مطبقا نھج القرآن نھج الحق الذي لا زیغ فیھ، فكان ینزل للأسواق توتطرقت إلى معایشة الإمام علي وھو خلیفة المسلمین للناس خاص

   نة وأصول البیع، فلم ینصحھم من على المنبر بل نزل وعاش مع الناسفیعلمھم الأما...وینصح التاجر والخیاط والتمار 
حمود بن عباس المؤید برفقة السید العلامة یحیى الدیلمي حفظھما االله لمركز الزھراء علیھا السلام  /واختتم البرنامج بعرض مقطع فیدیو لزیارة السید العلامة المولى

االله والارتباط بھ تعالى وضرورة طلب العلم الشریف وتعلیمھ لأنھ نور القلوب وبھ تتم معرفة االله تعالى التي ھي رأس النساء بضرورة ذكر  ظَعَلتوعیة المرأة ووَ
 .العبادة وأساسھا

   ".مركز الزھراء علیھا السلام لتوعیة المرأة"لمشاھدة الفیدیو زوروا صفحتنا على الفیس بوك 

  يسر   مؤسسة الرسالية
 

 
في الحج  ترادوأنه سيتم في  شـهر ذي القعدة 

جميع المراحل العمرية  وذلك في للنساء  في 
ة المــرأة ـ صنعاء القديمة يمركز الزهراء لتوع

ـ باب الســباح جوار جــامع النهريـــن 
فلا    01/295359التواصل على  للاستفسار

  .ـــةتفوتكن الفرص
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 ف  ي  نق  ص أو تل  ف  ع  ن عب  ارة  ال  دم فق  ر.
 عل  ى  تحت  وي  الت  ي الحم  راء  ال  دم  كری  ات

 المھ   م اق   لالن یعتب   ر ال   ذي الھیموجل   وبین
 نق ص  بس بب  الجس م  أنحاء لكافة للأكسجین

 نتیج    ة أو لتكوین    ھ أساس    یة غذائی    ة م   واد 
 أو الم واد  ھ ذه  امتص اص  في لاضطرابات

 تص   نیع ی   تم. الكری   ات ھ   ذه تكس   ر بس   بب
 العظ   م نخ   اع ف   ي الحم   راء ال   دم كری   ات

 ولإنت  اج ، أش  ھر ٤ لم  دة وتع  یش الش  وكي
 وفیتامین للحدید الجسم یحتاج الكریات ھذه

 أح  د نق  ص وعن  د الفولی  ك وح  امض ١٢ب
 یص  بح الش  خص ف  إن كلھ  ا أو الم  واد ھ  ذه

  : أھمھا أنواع وھو ،الدم فقرب مریضا

 فقر الدم الناتج عن نقص الحدید

 حم    راء بكری    ات یتمی    ز م    زمن دم فق    ر
.  ١:أعراض ھ  أھم من اللون شاحبة صغیرة

 تش قق .  ٢الفم زوایا وتشقق باللسان التھاب
.  ٣بھ   ا ةطویل    طخط   و وظھ   ور بالأظ   افر

-٤٠ بین النساء عند خاصة البلع في عسر
 ضخامة من المریض یشكو قد.  ٤سنة ٧٠

 ظ اھرة  الأطف ال  عن د  یلاح ظ  ق د .  ٥طحالھ
  .التراب أكل

 أسباب نقص الحدید :-

 كغ  ذاء  الحلی  ب عل  ى  الأطف  ال اعتم  اد.  ١
  . الحدید لعنصر یفتقر والذي أساسي

 على تحتوي والتي الأطعمة تناول عدم.  ٢
  . الحمل وأثناء البلوغ سن في الحدید

 ح  الات  ف  ي كم  ا ال  دم  وفق  دان الن  زف.  ٣
 والن  زف الطم ث  وغ  زارة الرحم ي  الن زف 

  والطفیلیات الخبیثة والأورام الھضمي

 الھض    میة القن    اة ف    ي اض    طرابات.  ٤. 
  . المعدة والتھاب كالإسھال

 وتن  اول اتب  اع حمی  ات غذائی  ة خاطئ  ة؛ .  ٥
 تمن   ع والت  ي  الغذائی  ة  الألی   اف م  ن  الكثی  ر 

 امتص    اص م   ن  فیھ   ا  الأكس   دة  مض   ادات 
  . الحدید

  

 أنیمیا الحمل:

 عل  ى الطل  ب تزای  د نتیج  ة ض  خمة دم بكری  ات تتمی  ز 
 مص   ادر كفای  ة  وع  دم  الحم  ل  أثن  اء  الفولی  ك  ح  امض 

  . الاحتیاجات لھذه الغذاء

 فقر الدم الخبیث:

 المع   دة ف  ي  الج  وھري  للعام  ل  الجس  م  افتق  ار  نتیج  ة  
  . ١٢ب فیتامین لامتصاص والضروري

  -: العلاج

  

 الحدی د  مركبات بإعطائھم المرضى یعالج -١
 -  Ferrous sulfate:   مث  ل الذائب ة 

ferrous gluconate  مت   وفرة وھ   ي 
 مث    ل عدی    دة أس    ماء تح    ت بالص    یدلیات

maltofer  – ferrugradumate  – 
fertonicأق     راص  ش     كل عل     ى  وھ     ي 

 ف  ي خل  ل وج  ود حال  ة وف  ي وإب  ر وش  راب
 یعط ى  لا المرض ى  عند الحدید اصامتص

  . الحقن طریق عن إلى العلاج

 للم رأة  خصوص ا  الفولی ك  حامض إعطاء  -٢
 إعط  اء -٣)یومی  ا/ ملغ  م ١٠-٥(  الحام  ل

 أخذھا ویفضل ١٢ب فیتامین من جرعات
 م  ن الكثی  ر ھن  اك لأن الحق  ن طری  ق ع  ن

 لھ  ذا امتص  اص ف  ي س  وء یع  انون الن  اس
 . المعدة طریق عن الفیتامین

  -: بالغذاء الوقایة -٣

 جمی   ع عل   ى تحت  وي  والت   ي الص  حیة  الأغذی   ة تن  اول 
 الحراری   ة بالس   عرات والغنی   ة الض   روریة العناص   ر

 اللح    م مث    ل الفولی    ك وح    امض والحدی    د والب   روتین 
 وال    دجاج الورقی    ة والخض    راوات والكب    د والب    یض
  .والتمر والبقولیات والحبوب

 المناس ب  الغ ذاء  وت وفیر  الحامل للأم الصحیة التوعیة
 الولادة وبعد الحمل أثناء ، احتیاجاتھا جمیع یلبي الذي

(  فیتامین على تحتوي التي الأطعمة تناول من الإكثار
 الطازج    ة الخض    راوات ف    ي یوج    د وال    ذي)  س    ي

  لأنھا والبطاطس والبرتقال كاللیمون والحمضیات

 

 

  

  

  

  

 

  

 یفضل لذا المناعة وتقوي الغذاء من الحدید امتصاص على تساعد
 بع  د وآخ ر  مباش  رة الغ داء  بع  د اللیم ون  عص  یر م ن  ك  وب تن اول 

  . العشاء

 وھي والمعادن بالفیتامینات غنیة لأنھا الفراولة تناول من الإكثار
 طازج ة ال الثم ار  ول، وتن ا  السموم من والجسم الدم لتنقیة تستخدم

 التف اح  تن اول  م ن  الإكث ار ،  یومی ا  كیل و  ربع بمعدل المجمدة غیر
 وأخرى الصباح في مرة الطازج عصیره شرب أو بقشره طازجا

الحلبة ع لاوة عل ى   و والتمر المعروف بغناه بالحدید ، المساء في
مین   ات یتاللش  ھیة فھ  ي غنی  ة بالف    ة للس  كر وفاتح  ة  كونھ  ا خافض    

 الناعم الحلبة مسحوق من صغیرة ملعقة تؤخذ أن وأفضل طریقة
 لقب   وأخ رى  س اعة  برب ع  الغداء قبل مرة النقي العسل مع ویخلط
  . ساعة بربع العشاء

لاحتوائ ھ    وتنقیت ھ  ال دم  فق ر  لع لاج  المفی دة  الخضار من الجرجیر
 عص  یر م  ن كبی  رة ملعق  ة تؤخ  ذ حی  ثعل  ى الحدی  د بش  كل كبی  ر  

 الط ازج  الحلیب أو الماء مع یومیا مرات ٣-٢ الطازج الجرجیر
 فصل لأنھ الشتاء في وبالأخص الطازجة أوراقھ تناول یمكن كما

  .ك السبانخ ـ الأصبنك ـ فھو یعرف بغناه الحدید، وكذلالجرجیر

 زی ت  عل ى  تحت وي  فھ ي  ال دم  لفق ر  رائ ع  غذاء بالطحینیة الحلاوة
 یج ب  لك ن ، المغذی ة  البیض اء  والطحینی ة  الح لاوة  وع رق  السمسم

  . السكري مرضى قبل من استعمالھا عدم

 أثن  اء الثقیل  ة الدس  مة والأك لات  الك  افیین ومركب  ات القھ  وة تجن ب 
 مع دلات  لزی ادة  المختلف ة  السوائل تناول من الإكثار وحاول اللیل

 .مھم جدا النوم ساعات زیادة أن كما الجسم في الترویة

 

 

 إل ى  یؤدي التغذیة وسوء.، مجتمعوال الفرد صحة على سلبي أثر لھا التي الرئیسة الصحیة المشاكل من وھو العالم في المنتشرة التغذیة سوء أمراض من الدم فقر یعدُّ
 ونق ص  ال دم  وفق ر  البروتین نقص مثل التغذیة لسوء مختلفة صورا تشكل كثیرة اضطرابات عنھا ینتج مما ، الأساسیة الغذائیة العناصر نقص نتیجة الجسم في اعتلال
   الأیام ھذه بكثرة لانتشاره الدم فقر مرض بالذكر سأخص لكن ، الأمراض من وغیرھا والبدانة والنحافة الیود وعوز ١٢ب وفیتامین أ فیتامین

  
 

 

  مؤسسة الرسالية  تعلن
 

 جديد السلسلة الرمضانية إصدارهاعن 
/ للسيد العلامة  هـ ١٤٣٢ والمتنوعةالمفيدة 

  حفظهم ايحيى بن الحسين الديلمي 
صدارت من السيديهات  كذلك الجديد من الإ

   والأشرطة
 777266539لمزيد من المعلومات التواصل على  

مؤسسة " أو زيارة صفحتنا على الفيس بوك 
  "ـ المكتبة السمعية الرسالية
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  ولد بماحتفال 
  الإمام الحسن بن علي عليهما السلام

 
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

   

  

 

   
٣  

ھ ـ   ١٤٣٢/ رمض ان  / ١٥الإثن ین   ی وم أحیت مؤسسة الرس الیة الثقافی ة الاجتماعی ة الخیری ة     
مناسبة مولد الإمام الحسن علیھ السلام وفتح مكة في صالة المراني ـ السائلة ـ جسر احتفالا ب

  .شعوب

بش رى  / سمیة الشامي واُستفتح الحفل بآیات من الذكر الحكیم تلتھ المنشدة / قدمت الحفل أ  
تح دثت    كلمة بعن وان  أمل الغفاري / ة ، ومن ثم قدمت أالزارق

 بإیجاز عن سیرة الإمام الحسن علیھ السلام بأنھ شخصیة تاریخیة إسلامیة مرت كطیف ایھف
االله علی ھ وآل ھ    صلىبولادتھ وكونھ أول سبط لرسول االله  ھدایة على التاریخ البشري مبتدئة

ج اء م ن الم ولى س بحانھ وتع الى      " الحس ن " وسلم، وكذلك فرح رسول االله بولادتھ وأن اسم 
  ...التاریخ كما تروي كتب 

والتنش ئة   البیئ ة س ببھا   التي وصلھا الإمام الحسن الغفاري إلى أن المكانة/ ومن ثم تطرقت أ
االله علی ھ وآل ھ  وس لم نحت ت ف ي       صلىالتي أُنشئ فیھا الحسن علیھ السلام فتربیة رسول االله 

یات االله تعالى  شخصیة الإمام الحسن علیھ السلام فكانت الدار التي وُلِـد فیھا دار یذكر فیھا آ
 أَن وَالسَّ عَةِ  مِ نكُمْ  الْفَضْ لِ  أُوْلُ وا  یَأْتَ لِ  وَلَ ا وكلمات رسول االله ص لوات االله علی ھ وآل ھ وس لم     

 أَن تُحِبُّ ونَ  أَلَ ا  وَلْیَصْ فَحُوا  وَلْیَعْفُ وا  اللَّ ھِ  سَ بِیلِ  فِي وَالْمُھَاجِرِینَ وَالْمَسَاكِینَ الْقُرْبَى أُوْلِي یُؤْتُوا
 الْغَ یْظَ  وَالْكَ اظِمِینَ  وَالضَّ رَّاء  السَّ رَّاء  فِ ي  یُنفِقُ ونَ  الَّ ذِینَ ،  رَّحِ یمٌ  غَفُورٌ وَاللَّھُ لَكُمْ اللَّھُ یَغْفِرَ

 نَّإِ الظَّنِّ مِّنَ كَثِیراً اجْتَنِبُوا آمَنُوا الَّذِینَ أَیُّھَا یَا ، الْمُحْسِنِینَ یُحِبُّ وَاللّھُ النَّاسِ عَنِ وَالْعَافِینَ
 مَیْت اً  أَخِی ھِ  لَحْ مَ  یَأْكُ لَ  أَن أَحَ دُكُمْ  أَیُحِ بُّ  بَعْض اً  بَّعْضُ كُم  یَغْتَب وَلَا تَجَسَّسُوا وَلَا إِثْمٌ الظَّنِّ بَعْضَ

م ن كلم ات ج ده ص لوات االله علی ھ وآل ھ        اوغیرھ رَّحِیمٌ تَوَّابٌ اللَّھَ إِنَّ اللَّھَ وَاتَّقُوا فَكَرِھْتُمُوهُ
 اوغیرھ   ))ال دین المعامل ة  (( ،))ؤمن أح دكم حت ى یح ب لأخی ھ م ا یحب ھ لنفس ھ        لا ی(( وسلم 

  .االله علیھ آلھ وسلم صلىریحانة رسول االله  ھاخرج منتالكثیر من المدرسة القرآنیة التي 

منین عل ي  لی وم الت الي م ن استش ھاد أمی ر الم ؤ      ومن ثم تحدث عن الإمام الحسن وبیعتھ ف ي ا 
الخلاف ب ین الإم ام    تأجج مر الشھران حتىھـ ولم ی٤٠/ ضان رم/ ٢١م في یوم علیھ السلا

الحس  ن علی  ھ الس  لام ومعاوی  ة لاس  تمرار معاوی  ة ف  ي خ  ط الفس  اد والبغ  ي وانتھ  اك حرم  ات   
علیھ السلام ومحاصرتھم ل داره  الإسلام والمسلمین وقام برشوة قادة في جیش الإمام الحسن 

خاصرتھ ومن ثم عودتھ للمدینة المنورة  خیھ الحسین علیھما السلام وطعنھم للحسن فيمع أ
وظل فیھا عشرة أعوام بعد وفاة والده علی ھ الس لام ،    وعلى آلھمدینة جده صلوات االله علیھ 

لھ بال على رایة ظل م وحك م لا تك ون كلم ة االله فی ھ ھ ي العلی ا وظ ل          قولكنھ لم یھدأ ولم یر
إلا أن یغ ري زوج ة الإم ام الحس ن      منتھجا منھج التعلیم والتبیین للناس فما كان م ن معاوی ة  

بالمال الكثیر مقابل تسمیمھا لھ وفعلا تم ذلك واستشھد سبط رس ول االله وریحانت ھ ف ي الس نة     
  .ھجریة من شھر صفر ٥٠

  

  

  

  

  

  

  

اس تفتحت فیھ ا     "لدكتورة آم ال حج ر بعن وان    وتلتھا فقرة ا
ب النصر متعددة ولكن الكلام أن االله تعالى ذكر في كتابھ العزیز أن أسبا

لماذا نرید النصر ؟ ما ھو الشيء الذي لأجلھ نرید نصر االله ؟ ماذا قدمنا 
ر؟ فالأمة الیوم  تعیش وضع اللا لتغیر ؟ لكن لماذا نغیإلى ا ؟ كلنا نسعى

نتماء لدین ولا لوطن ولا اعتزاز بموروثنا وثقافتن ا، والت أثر   لا ا.. انتماء
الی وم    الأم ة تھم فانعكس جلیا في سلوك بأفكار غیر المسلمین وأطروحا

وانتشر فیھ ا م ا انتش ر م ن بطال ة وفق ر وجھ ل واتك ال وغی ره وتغی رت           
 اللّ ھُ  فَسَ یَرَى  اعْمَلُ واْ  وَقُ لِ ثقافتنا م ن ثقاف ة المجتم ع العام ل ق ال تع الى       

 فَیُنَبِّ ئُكُم  الشَّ ھَادَةِ وَ الْغَیْ بِ  عَ الِمِ  إِلَى وَسَتُرَدُّونَ وَالْمُؤْمِنُونَ وَرَسُولُھُ عَمَلَكُمْ
  .إلى ثقافة المستھلك  تَعْمَلُونَ كُنتُمْ بِمَا

شده الأمة الیوم تغییر شكلي لیس من حجر أن التغییر الذي تن/ وأكدت د
الداخل، في حین أن التغییر الحقیقي یكون من الداخل ك ي ی نعكس عل ى    

لمعروف ة  سلوك الفرد والجماعة، وضربت مثلا بقصة أبي ذر الغفاري ا
قبیلتھ بقطع الطرق ولكنھ عندما تغیر من ال داخل وتغی رت مفاھیم ھ بع د     
سماعة كلام االله وصل إلى التغییر الحقیق ي فق ال فی ھ النب ي ص لوات االله      

ما أقلت الغبراء، وما أظلت الخض راء أص دق لھج ة    (( علیھ وآلھ وسلم 
  )). من أبي ذر 

جلھ النص ر ھ و النص ر    حجر كلمتھا بأن أجدر ما یكون لأ/ واختتمت د 
ل  دین االله لأن  ھ نھ  ج االله تع  الى للبش  ر وطری  ق النج  اة والس  مو ب  دلا م  ن        
تھم    یش وإلغ    اء حض    ارتنا الإس    لامیة والانبھ    ار بحاض    رة الفراعن    ة  
والسبأیین والبابلیین وغیرھ ا وھ ذا م ا رس مھ وخط ط ل ھ أع داء الإس لام         

 .بینما ھم نھضوا في علومھم عن طریق حضارتنا الإسلامیة

   

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 
  مـــائدتكِ  ١٤

 

 
   ديرالمقا

  
 حبات بطاط كبیرة  ٦ .١
 .ملعقتان كبیرتان زیت نباتي .٢
 .دجاج مفروم  .٣
 .ثوم أفصاص ٣+ مكعب ماجي مذاب في نصف كوب ماء  .٤
 ملعقة صغیرة فلفل أسودربع  .٥
 .بقدونس مفرومملعقتان كبیرتان  + مفروم فرماً ناعماًواحد بیبار   .٦
 .قلیلة الملح مبشورة مالحةكوب جبنة نصف  .٧

 
 

  الطريقة
 

 لبطاطا وتبشر،  وتوضع في صینیة ثم تترك في الفرن حتى تنضجتغسل ا )١
 .تقطع كل حبة بطاطا إلى نصفین وینزع منھا بعض اللب حتى تصبح سماكة القشرة رقیقة )٢
 .دقائق حتى ینضج الدجاج ٧یسخّن الزیت في مقلاة ثم یضاف إلیھ الدجاج المفروم مع الثوم ویطھى المزیج لمدة  )٣
 .ماجي إلى الدجاج المفروم مع الثوم ویطھى المزیج لمدة دقیقتین إضافیتین ثم یرفع عن الناریضاف مكعب مرقة الدجاج  )٤
 .س في وعاءقیمزج لبّ البطاطا مع الدجاج والفلفل الأسود والبیبار المفروم والبقدون )٥

 .تحشى البطاطا بحشوة الدجاج، ویوزع مقدار من الجبنة المالحة على وجھھا )٦
   .دة عشر دقائق ثم ندخل البطاط الفرن لم

 
 

   المقادير

 .بصلة مفرومة+  أفصاص ثوم ٣+  جرجیر حسب الرغبة •
 .خیارتان+ حبة خس كبیرة + زنجبیل ناعم  •
 .ملقعة صغیرة ملح+ علبتان تونة + حبات طماطم  ٥ •
 .سود منزوع النوىكوب زیتون أخضر وأ ١/٢ •
 .مفروم بقدونسكوب  ١/٢ •

 

   : التتبيلة

 .ملعقة خل تفاح*  .   ملعقة صغیرة فلفل أسود*     .كوب زیت الزیتون ١/٢*

  الطريقة
  

 .الطماطم ثم یقطع إلى قطع صغیرة+ البصل +یغسل الخیار  )١
 .تلف أوراق الخس على بعضھا وتقطع إلى شرائح رفیعة )٢
 .تخلط جمیع المكونات السابقة مع بعضھا ثم یضاف إلیھا التونة بعد إخراج الزیت منھا )٣
 .الزنجبیل ویتبل بھا السلطة+الثوم المھروس +الفلفل الأسود +الملح +  نلزیتویخلط الخل مع زیت ا )٤
  .تزین بالكبزرة المفرومة والزیتون الأسود والأخضر ثم تقدم )٥

  

 

 



 

 

  

 

      

 

  

 

 

 

 

      

 

 

  

 

    

 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

  

  

  

 

  

 

  

  

  

  

 

إن خیر الأشیاء وأعظمھا معرفة االله عز وجل، وھي أن نعلم أن االله سبحانھ وتعالى واح دٌ  
بصار ولا یحویھ مكان ولا یحیط ب ھ عل م ولا یتوھم ھ جَن ان،     أحد فردٌ صمدٌ ، لا تدركھ الأ

ین ولا الشمال، لا یعلم كیف ھو ولا الأمام، ولا الیم یحویھ الفوق ولا التحت ولا الخلف ولا
ن وَلَ مْ یَكُ   } ٣{لَمْ یَلِدْ وَلَمْ یُولَدْ} ٢{اللَّھُ الصَّمَدُ} ١{قُلْ ھُوَ اللَّھُ أَحَدٌ  ھو، قال االله تعالى إلا

 }٤{لَّھُ كُفُواً أَحَدٌ

  فالمعرفة بالتفكر والنظر   

  والتمییز بالألباب تكون في 

عظ  یم ق  درة االله وبقائ  ھ ونف   اذ    
وبی   ان حكمت   ھ وإحاط   ة  أم   ره

علمھ وكثرة خلقھ وسعة رزقھ 
رحمت  ھ وحس  ن رأفت  ھ    وق  رب

وجمی  ل س  تره وطی  ب عافیت  ھ     
شاھدنا  الأمور سبحانھ ، فبھذه

حُس      ن التق      دیر ومُحكم      ات   
لت       دبیر، لا خل       ل فی       ھ ولا ا

تفاوت، ولما رأینا ھ ذا الص نع   
م الت   دبیر حس   ن الص   ورة   دائ   

دلن  ا ھ  ذا عل  ى حی  اة  والتق  دیر، 
اللطی   ف الخبی   ر، وإذا نظرن   ا    
إل ى ھ ذه المخلوق  ات نج د أنھ  ا    
قب      ل زم      نٍ كان      ت ع      دما،  

ب   ث فیھ   ا الحی   اة،    وأوج   دھا ف
حیة بحیاة، ومن ثم أوج د  فھي 

فیھ    ا الق    درة بع    د أن كان    ت    
  زة لاعاج

حیلة لھا، فأصبحت قادرة بقدرة، فما أن تلبث ھذه الحی اة والق درة إلا أن یُع دما ویتلاش یا،      
جمیع المقدورات لم یقتبسھا  على فالفرق ھنا بین الخلق والخالق، أن الخالق لھ قدرة مطلقة

  ....من أحد فقدرتھ ذاتھ 

 ،بما سیكون ال شيء خلقھ وعالمبك امحیط تقان علمناه عالماولما رأینا ھذا الخلق بھذا الإ 
ن علم وعلمھ ھو ذاتھ لم یكتسبھ من أحد فھو علم لم یكن قبلھ جھل أو بعده جھل كعلمنا، ومِ

  .االله تعالى وقدرتھ أدركنا أن االله حي لأنھ ھو العالم القادر

   الدِّینَ لَھُ مُخْلِصِینَ فَادْعُوهُ ھُوَ إِلَّا إِلَھَ لَا الْحَيُّ ھُوَ :العالِم قال تعالى ادرلأنھ ھو القو 

والفرق بین حیاتنا وحیاة االله تعالى أن حیاة الإنسان ھ ي روح ھ فبمج رد خ روج ال روح         
فارقنا الحیاة وإن بقي الجسد فحیاتنا التي ھي الروح غیر ذاتن ا،  أم ا حی اة االله تع الى فھ ي      

  .قدرتھ وعلمھ

 وَمَ ا  السَّمَاوَاتِ فِي مَا لَّھُ نَوْمٌ وَلاَ سِنَةٌ تَأْخُذُهُ لاَ الْقَیُّومُ يُّالْحَ ھُوَ إِلاَّ إِلَـھَ لاَ اللّھُ قال تعالى 
 یُحِیطُ ونَ  وَلاَ خَلْفَھُ مْ  وَمَ ا  أَیْ دِیھِمْ  بَ یْنَ  مَ ا  یَعْلَ مُ  بِإِذْنِ ھِ  إِلاَّ عِنْ دَهُ  یَشْفَعُ الَّذِي ذَا مَن الأَرْضِ فِي

 وَھُ  وَ حِفْظُھُمَ ا  یَ  ؤُودُهُ وَلاَ وَالأَرْضَ السَّ مَاوَاتِ  كُرْسِ یُّھُ  وَسِ  عَ ءشَ ا  بِمَ ا  إِلاَّ عِلْمِ  ھِ مِّ نْ  بِشَ يْءٍ 
  . الْعَظِیمُ الْعَلِيُّ

ظی ر وبص فاتھ المثل ى تق دس     بھا تفرد عن بقیة المخلوقات، وتن زه ع ن الش بیھ والمثی ل والن    
علیھ السلام  ویھ مكان أو زمان قال الإمام الھادي إلى الحق یحیى بن الحسینوتعالى أن یح

  ).الفعل والتدبیر ھمن یصح من الحي ھو( 
 

" ومضــــات مــــن كتــــاب    
موعــة الفاخـــرة للإمــام ا

ــن   الهــادي إلى الحــق يحــيى ب
  .الحسين سلام االله عليه

ھ ل   الحسین علیھ السلامام یحیى بن مالإسئل 
عل  ى  س  یدنا محم  د ص  لى االله علی  ھ وآل  ھ   ك  ان

ما ك ان  ؟ وشریعة عیسى صلى االله علیھ أم لا؟
  عملھ قبل أن یتنبأ؟

ی ھ الأنبی اء م ن    إنما كان عل ى م ا ك ان عل   : فقال
ا قبلھ، من ذ خل ق االله آدم إل ى أن بع ث االله محم د     

م    ن الإق    رار ب    االله ،   وآل    ھ، ص    لى االله علی    ھ
والمعرف ة  ل ھ، والتعظ یم، والإج لال ،    والتوحید 

لھ شيء، وأن ھ خ الق   ثمبھ، وبعدلھ، وأنھ لیس ك
نبی اء  يء سبحانھ وتعالى، وكان مق را بالأ كل ش

وكان صلى االله علیھ . كلھم، غیر جاحد لنبوتھم
اب من عظیم محالھم، ینظر ما یأتي بھ أھل الكت

ال  ذي ذك  ره االله س  بحانھ ع  نھم،    وقب  یح فع  الھم، 
ھ  م ، فك  ان ینك  ر فعلھ  م، وی  ذم رأی  علی  ھ وذمھ  م

یكن صلى االله علیھ یقرأ التوارة  معلى ربھم، ول
عیب ولا الإنجیل، ولا یحسن ترجمتھما، وكان ی

ا، لما ی أتون ب ھ م ن الأم ر     ونھؤأفعال الذي یقر
عقل ھ ص لى االله    هالذي لا یرضاه االله، ویس تنكر 

علیھ وآلھ وسلم، ولم یكن معھم على شریعتھم، 
المعرف ة ب  االله كمعرف ة عیس  ى    وك ان ف ي أص  ل  

صلى االله علیھما، مقراً عالما بأن كل ما جاء بھ 
  .موسى وعیسى حق صلى االله علیھم جمیعاً

 

  سلوكٌ وحیـاة..العقیدة  ٤

 

لا حول ولا قوة ((   :وسئل عن تفسیر قولھ تعالى
  ))باالله إلا

لا حول ولا محال، ولا إدبار ولا إقبال، إلا : فقال تفسیرھا ھو
وذلك الحول بما  إلا بتمكین عباده :الله ، ومعنى إلا باالله فھو اب

مقدرة على شيء من الأشیاء؛ جعل فیھم من الاستطاعة، ولا 
ضاء، وأعطى خلقھ في إلا بما جعل االله من ذلك في تلك الأع

دوات والأش  یاء؛ الت  ي تك  ون ف  یھم بھ  ا الق  وة   ك  ل ذل  ك م  ن الأ 
  .والحول، وینالون بوجودھا ما یحبون من فعل وطول

 

 سمیة الشامي / أ
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  :السيدة نفيسة ومن حولها

 وبیتھا زوجھا رعایة في النساء أفضل من كانت
 الذي المنزل إدارة لفنِّ تقاناًإ أحسنھنَّ ومن وأسرتھا،

 الحسنة، والتربیة والذكر بالعبادة تعمره كانت
 كلَّ بھا یسعد كان الذي زوجھا مع التعامل وحسن
 من فیھا االله أودع ما بجمال لھا ویصرِّح السعادة
 إلا علیھ تردُّ فما ومضموناً، شكلاً حسنة صفات

  .الجم أدبھا على تدل راقیةٍ وكلماتٍ بشوش، بوجھٍ

 لا ما بمجلسھا الأنس من یجدن صاحباتھا وكانت
 الانشراح، من صدورھنَّ وتجد غیرھا، عند یجدنھ

 نظر إلیھا ینظرن یجعلھن ما الارتیاح من وقلوبھنَّ
 بالمودة، إلیھا یجلس من تغمر بشیخھ، وكانت التلمیذ

  .والعلم التوجیھ من علیھن وتُفیض

  

  

  

  

  

  

  :بصيرة بزماا

لم تنفصل السیدة نفیسة علیھا السلام یوماً عن 
واقعھا وواقع أمتھا مصداقاً لقول رسول االله صلى 

 بصیراً یكون أن العاقل على : (االله علیھ وآلھ وسلم
 ونیعرف الأمراء ، وكان) شأنھ على مقبلاً بزمانھ،

 دفعھم بل الناس، عامة توجیھ على وقدرتھا قدرھا
 أحد نإ حتى الأمر، احتاج إن الحق في للثورة

 لیعذبوه العامة من رجل على أعوانھ قبض الأمراء
 فصاح نفیسة السیدة بدار مرّ معھم، سائر ھو فبینما

 االله حجب: "قائلة بالخلاص لھ فدعت بھا، مستجیرًا
 بالرجل الأعوان صلو ولما" الظالمین أبصار عنك
 نفیسة بالسیدة مرّ إنھ: لھ قالوا الأمیر، یدي بین

 فقال بخلاصھ، لھ فدعت الدعاء وسألھا بھا فاستجار
 تائب إني رب، یا ھذا ظلمي من بلغ أو: "الأمیر

 جمع ثم الرجل، الأمیر وصرف واستغفرك؛ إلیك
  ".والمساكین الفقراء على ببعضھ وتصدق مالھ

 الناس استغاث طولون، بن أحمد ظلم لما نھإ وقیل
. إلیھا یشكونھ نفیسة السیدة إلى وتوجھوا ظلمھ، من

 فكتبت. غدٍ في:  قالوا ؟ یركب متى:  لھم فقالت
   بنا أحمد یا:  وقالت طریقھ في بھا ووقفت:  رقعة

  
 وأخذ فرسھ، عن فترجل عرفھا رآھا فلما طولون،

 سرتم،فأ ملكتم: " فیھا فإذا وقرأھا الرقعة منھا
 إلیكم وردت ففسقتم، وخولتم فقھرتم، وقدرتم

 الأسحار سھام أن علمتم وقد ھذا فقطعتم، الأرزاق
 أوجعتموھا، قلوب من سیّما لا مخطئة غیر نفاذة

 أن فمحال عریتموھا، وأجساد جوعتموھا، وأكباد
 فإنَّا شئتم ما اعملوا الظالم، ویبقى المظلوم یموت

 منقلب أيّ ظلموا ذینال وسیعلم متظلمون، االله إلى
  ."ینقلبون

  ):ع(كراماا 

للسیدة نفیسة من الكرامات ما یصعب حصره ولكنا 
نذكر كرامة منھا لنتعرف على فضل االله كیف یؤتیھ 
من یشاء وما أصدق قول المصطفى صلى االله علیھ 

 إلي یتقرب عبدي یزال ما: ( عن االله وآلھ وسلم
  الذي سمعھ تأحببتھ، كن فإذا ، حتى أحبھ بالنوافل

 التي ویده ، بھ یبصر الذي وبصره ، بھ یسمع
 سألني وإن بھا یمشي التي ورجلھ ، بھا یبطش

، فقد كانت  ) لأعیذنھ استعاذني ولئن ، أعطیتھ
 النیل علیھا السلام مستجابة الدعوة ، فقد روي أن

 الناس فجاء نفیسة السیدة زمن في توقف بمصر
 بھ وافجاؤ قناعھا، فأعطتھم الدعاء، وسألوھا إلیھا
 فاض حتى رجعوا فما فیھ، وطرحوه النھر إلى

  .عظیمة زیادة وزاد بمائھ النیل

  
  ):ع(وفاا ومشهدها 

ھـ ،  ٢٠٨توفت السیدة نفیسة بمصر في رجب عام 
 زوجھا إلى حتى كتبت أجلھا، بدنو أحست وما إن

  .حضوره تطلب

 علیھا فألحوا كعادتھا، صائمة نفیسة السیدة وكانت
 إن! واعجباه : (وقالت فرفضت بھا، رفقًا تفطر أن
صائمة  وأنا یتوفاني أن االله أسأل وأنا سنة ثلاثین لي

وحبیبى،  ودعونى طبیبى عنى أفأفطر؟ اصرفوا
 فانصرف )ونحیبى وغرامى إلیھ شوقى زادني

 حیاتھا تختم أن نفیسة السیدة وشاءت الأطباء،
 حتى عام،الأن سورة تتلو كانت وبینما القرآن بتلاوة

 ولیھم وھو ربھم عند السلام دار لھم: ( آیة بلغت إذا
 بنت - زینب تقول. علیھا غشي) یعملون كانوا بما

 شھادة فتشھدت صدري، إلى فضممتھا -  أخیھا
 بارئھا ، فطوبى إلى روحھا وصعدت الحق،

  .لأرض مصر لاحتضانھا الجسد الطاھر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

قصد الزائرین ووجھة المكروبین وقد أصبح مشھدھا بمصر م
 بإجابة ، یمن االله علیھم بتفریج الكرب عنده ، معروف

  .جھة كل من للزیارة مقصود ونور، مھابة علیھ الدعاء،

فھذه ھي السیدة نفیسة وھذه ھي سیرتھا العطرة تبقى .. وبعد 
مثالاً للمرأة الص الحة الت ي عرف ت دورھ ا ف ي الحی اة فس عت        

 فعبدت  ھ وعرف  ت الجن  ة فاش  تاقت إلیھ  ا     لتحقیق  ھ ، عرف  ت االله 
وعرف  ت الن  ار فھرب  ت منھ  ا ، ولھ  ذا أص  بحت ق  دوة للنس  اء       

  .المؤمنات في كل زمان ومكان

  :وما أجمل قول الشاعر فیھا وفي أھل بیتھا علیھم السلام

    ال   ذي لمش   ھدِكِ یَس   عى لِ   ـمَن ف   ـطُوبى 
 ُالمَشاھدُ تَسعَى مَـغْناهُ إلـى تـكاد  
تَ      ـیسَّرَت ال      ـقاصدون أت      ـاه م     ـا  إذا  
 المَقاصدُ یـسألوكِ لـم وإن عـلیھم  

» نفیس     ةٌ«  ال     ـعالمینَ خ     ـیر س     ـلیلةَ  
     مَحاتِ دُ  وطاب ت  أع راقٌ  بـكِ سَـمَت 

قُرب    ةٌ  والق    ولُ الزھ    راءِ  ل    ـبني ف    ـقُلْ  
 ِّح     ـصائدُ  أو ف     ـیھمُ ل     ـسانٍ  لـك     ـل: 

يم      ـنطق  ف      ـأصبح  ق      ـلبي،  أحَ      ـبَّكُمُ   
 ُویَ      ـجالِدُ حَ      ـسْبةً ع      ـنكم یـج      ـادل 

ع       ـقیدةٌ إلاّ ل       ـلناسِ ح       ـبُّكُم وھ       ـل  
 ؟ القواع  دُ تُبن  ى االلهِ ف  ي أُسِّ  ھا ع  ـلى! 

م       ـحبّةٍ مِ       ـن خ       ـالیاً اع       ـتقاداً وإنّ  
 ِّلَـفـاسدُ الـنـبيِّ آلَ لـكـم ووُد  

بِكُ      م س      ـیُلحِقُني أن لأرج      ـو وإنّ      ـي  
     المُتباعِدُ المَطْلبُ فـیَدنو.. ولائـي    

  

  شخصیــة العدد
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  أمــأني الوزیر/ أ         

  

  

  

 

 
٥ 

لدلیل علی ھ كت اب االله وس نة الرس ول ص لى االله علی ھ       الصلاة ھي عمود الدین فھي واجبة وا
وق  ال تع  الى  الصَّ  لاةَ وَیُقِیمُ  ونَ بِالْغَیْ  بِ یُؤْمِنُ  ونَ الَّ  ذِینَوآل  ھ وس  لم والإجم  اع ق  ال تع  الى  

ْالصَّلاَةَ وَأَقِیمُوا  وقال تعالى ،َّوَالْمُنكَرِ الْفَحْشَاء عَنِ تَنْھَى الصَّلَاةَ إِن   
  :ةعزیزتي القارئ

 إِنَّتعالى  لقامخصوصة لتأدیتھا  في أوقاتإن االله عز وجل قد فرض الصلاة على عباده 
 وَحِ ینَ  تُمْسُ ونَ  حِینَ اللَّھِ فَسُبْحَانَ  وقال تعالى  مَّوْقُوتاً كِتَاباً الْمُؤْمِنِینَ عَلَى كَانَتْ الصَّلاَةَ

  تُظْھِرُونَ وَحِینَ وَعَشِیّاً أَرْضِوَالْ السَّمَاوَاتِ فِي الْحَمْدُ وَلَھُ تُصْبِحُونَ
رب والعش اء، وح ین   مراد بقول ھ ح ین تمس ون المغ     المراد بالتسبیح ھا ھنا ھو الصلاة ، وال

  "تصبحون الفجر ، وعشیا العصر وحین تظھرون الظھر
صلى االله  في وقتھا لاكتمال الأجر فیھا ولحدیث النبيب علینا المحافظة على الصلاة جیا فلذ

ل ذلك  "" االله  وأم ا وس طھ رحم ة االله وآخ ره عف و     أول الوقت رض وان االله " آلھ وسلم علیھ و
  .ة في أوقاتھایم والذي لا عذر لھ أن یقدم الصلایجب على المتمكن والمق

  إن للصلوات الخمس خمسة مواقیت إلا من علة أو عذر فثلاثة مواقیت
، فالدلوك بمعنى وَقُرْآنَ الْفَجْرِ  اللَّیْلِ غَسَقِ ىإِلَ الشَّمْسِ لِدُلُوكِ الصَّلاَةَ أَقِمِ: قال تعالى 

الزوال، الغسق بمعنى الظلام فتضمن ذلك الظھر والعصر والمغرب والعشاء ، وقرآن 
  .الفجر أراد بھ الفجر

 لاداء لیل كل ھ وق ت للص لاة وھ ي تعتب ر أ     ب ثلث الاوقت ذھ ىأي أنھ من زوال الشمس إل 
أتاني جبری ل علی ھ الس لام عن د ب اب البی ت       " علیھ وآلھ وسلم لى االله لحدیث النبي صقضاء،

صار ظل ك ل ش يء   مرتین ، فصلى بي الظھر حین زالت الشمس وصلى بي العصر حین 
د ذھ اب الش فق الأحم ر    ن  ع ب حین یفطر الص ائم وص لى ب ي العش اء    بي المغر ىلمثلھ وص

لغد فصلى بي الظھر وصلى بي الفجر حین حرم الطعام والشراب على الصائم ثم عاد في ا
  صار ظل كل شيء مثلیھ وصلى بي  وصلى بي العصر حینحین صار ظل كل شيء مثلھ، 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ح  ین ذھ  ب ثل  ث اللی  ل   العش  اءكص  لاتھ ب  الأمس وص  لى ب  ي  المغ  رب 
ا محمد الوقت فیما ی: وصلى بي الصبح حین كادت الشمس تطلع ثم قال

  "ین لك ولأمتكبین ھذین الوقت
وقات التي تحدث عنھا النب ي إنم ا ھ ي أوق ات لم ن ك ان ب ھ        فإن ھذه الأ

مرص أوس فر أو مش غولا بالطاع ات كطل ب العل م ك الأمر ب المعروف        
  .والنھي عن عن المنكر، ونحوه من الطاعات

  وأوقات الصلاة ضربان أي وقتان 
 وقت اختیاري  .١
 وقت اظضراري .٢

  :فإلیكِ ھذا الجدول المبین فیھ أوقات الصلاة

 

 

 

  نفيسة عليها السلامالسيدة 

لطالما ظلمت ذاكرةُ التاریخ كثیراً من النساء 
الفاضلات وطمست آثارھن ، إلا أن بعضھن 
استطاعت أن تنقش ذكرھا مستعصیة على النسیان ، 

) ع(نقف الیوم مع سیدة فاضلة من نساء أھل البیت 
زال ذكرھا یملأ الأمة روحانیة ولا یزال  ماالتي 

المحبین من شتى بقاع  مشھدھا یعج بالزائرین
  .الأرض، إنھا السیدة نفیسة علیھا السلام

  ):ع(نسبها ومولدها 

ھي السیدة نفیسة بنت الحسن الأنور بن زید الأبلج بن 
الإمام الحسن بن الإمام علي بن أبي طالب علیھم 

ویشرق في الآفاق ، كیف  السلام ، نسب یتلألأ نوراً
ومختمھ بسید  ه بالعابدة العالمة الزاھدةؤلا ومبد

  .الوصیین وأمیر المؤمنین سلام االله علیھم أجمعین

ولدت السیدة نفیسة في الحادي عشر من ربیع الأول 
ھـ بمكة المكرمة وعندما وصل الخبر إلى  ١٤٥عام 

ودعا " نفیسة"والدھا الحسن الأنور استبشر وأسماھا 
اللھم اجعلھا نفیسة العلم، عظیمة الحلم، جلیلة : " لھا 
  .وھكذا كانت" ر، قویة الدین، كاملة الیقینالقد

ویا لھ من والد تقي عرف الإسلام على حقیقتھ فلم 
، إنما " أنثى"یغضب ولم یتضایق لأن المولود 

استبشر وفرح كما كان جده المصطفى صلوات االله 
دھا ییر علیھ وآلھ یفعل، بل وعلل تسمیتھا بنفیسة بأنھ

یتعلمون من  باء الیومآأن تكون عالمة، ویا لیت 
إلى البنت ، كیف فرح بھا  ظرینالحسن الأنور وكیف 

یعلمھا لتكون عالمة، عملاً بقولھ صلى االله بأن وقرر 
من ابتلى بشيء من ھذه البنات : علیھ وآلھ وسلم 

  .فأحسن إلیھن كن لھ سترا من النار

  ):ع(نشأا وزواجها 

نشأت  السیدة نفیسة نشأة طاھرة تحوطھا رعایة 
التقي تنھل من بحور العلم وتنتقل من معرفة  والدھا

إلى أخرى ، فكانت تذھب إلى المسجد النبوي 
مع إلى شیوخھ، وتتلقى الحدیث والفقھ من توتس

قبل أن ) نفیسة العلم(علمائھ، حتى لقبھا الناس بلقب 
 تفارق لا المدینة في ، وعاشتسن الزواجإلى تصل 
 ثلاثین نم أكثر وحجت ذاكرة قارئة النبوي، الحرم
  .ماشیة أكثرھا حجة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الحسن بني من الشریفة النبویة السلالة من الخطاب إلیھا تقدم
 قریش أشراف من الكثیر خطبتھا إلى تقدم كما ،)ع(والحسین
 یأبى أبوھا فكان وصلاحھا، كمالھا من عرفوه لما وغیرھم

 بن المؤتمن إسحاق جاء حتى جمیلا ردا ویردھم طلبھم إجابة
 یرد ولم فصمت أبیھا، من یخطبھا الصادق جعفر لإماما

 النبویة الحجرة إلى وتوجھ عنده، من إسحاق فقام جواباً،
 وشكى ـ علیھ والسلام الصلاة بعد ـ جده وخاطب الشریفة،

 وعبادتھا، لدینھا نفیسة السیدة زواج في ورغبتھ ھمومھ إلیھ
) ص(هللا رسول اللیلة تلك المنام في والدھا فرأى. خرج ثم

). المؤتمن سحاقبإ نفیسة زوّج! حسن یا: (لھ یقول وھو
 وكان.ھـ١٦١ سنة رجب شھر في أبیھ بیت في إیاھا، فزوجھ
 من الكثیر أبیھ عن أخذ وقد بالصلاح، لھ اًمشھود إسحاق
 وبزواجھما ومقام شأن لھ أصبح حتى وأخلاقھ، وآدابھ علومھ
  .لثومك وأم القاسم ھما وبنتًا ولدًا لإسحاق أنجبت

  :انتقالها إلى مصر

عاشت السیدة نفیسة في مبتدأ حیاتھا بالمدینة المنورة إلا أن 
الأمور تقلبت على أھل البیت كما ھي العادة فانتقلت إلى 

 إسحاق ھـ ، واستقبلھا أھلُ مصر وزوجَھا ١٩٣مصر عام 
 تكریمھم، في وتسابقوا بالترحاب، كلثوم وأم القاسم وابنیھا

ضافتھم، وما إن استقرت حتى توافد الناس است في وتنافسوا
إلیھا للسلام علیھا وأخذ العلم عنھا ، حتى ازدحم وقتھا 

 على فخرجت العبادات، من علیھ اعتادت عما تنشغل وكادت
 أني غیر عندكم، المقام اعتزمت قد كنت إني« : قائلة الناس
 أورادي، عن فشغلوني الناس حولي تكاثر وقد ضعیفة، امرأة

  ديــج ةــروض إلى حنیني زاد  دــوق ادي،ــــمع زاد عمـــوج

 قولھا،من  الناس ففزع»  المصطفى
 وقال الوالي تدخَّل حتى رحیلھا، ورفضوا

 ما بإزالة كفیل إني االله رسول ابنة یا« : لھا
 حدد ثم واسعة، دارًا ووھبھا»  منھ تشكین
 فیھما الناس یزورھا الأسبوع في یومین

  ھي لتتفرغ یحة،والنص للعلم طلبًا

وبقیت  فرضیت الأسبوع، بقیة للعبادة
لتتشرف مصر ببقائھا حتى وافاھا الأجل 

  .علیھا سلام االله

  ):ع(نفيسة العلم

كانت للسیدة نفیسة مكانة علمیة رفیعة قلما 
یحصل علیھا أحد فضلاً أن تكون امرأة ، 

إلى مصر توافد علیھا كبار ) ع(فعندما قدمت 
منھم الشافعي وأحمد ، االعلماء لیأخذوا عنھ

بن حنبل وغیرھم ، وھنا نرى أن المرأة ا
المؤمنة تستطیع أن تبلغ أرقى وأرفع درجات 
العلم بل وأن تُعلِّم الرجال ، وكذلك نرى أن 
العلماء في ذلك الزمان لا یستنكفون أن 
یأخذوا العلم من امرأة ما دامت تحمل علماً 

على جماً ، وصلوات االله وسلامھ على نبیھ و
 كل عن العلم ھذا اكتبوا((: آلھ حین قال

 ومن وفقیر، غني كل وعن وكبیر، صغیر
 أو فقیر العلم صاحب أن أجل من العلم ترك

  )).النار من مقعده فلیتبوأ سنا منھ أصغر
  

  ):ع(عبادا 

نھا ذكر السیدة نفیسة بالعبادة حیث إ ارتبط
كانت من أعبد الناس وقد روي أنھا حجت 

بیدھا في  قبرھا حفرت ماشیة ،ثلاثین حجة 
 وتصلى فیھ تنزل وكانت صحن دارھا،

 مائة المصحف فیھ قرأت إنھا حتى كثیرًا،
  .شدیدًا بكاء تبكى وھي مرة وتسعین

 السیدة عمتي خدمتُ: أخیھا بنت زینب قالت
 ولا بلیل، نامت رأیتھا فما عامًا أربعین نفیسة

 :لھا فقلت التشریق وأیام العیدین إلا أفطرت
 بنفسي أرفق كیف: فقالت بنفسك؟ ترفقین أما

  .الفائزون إلا یقطعھن لا عقبات وأمامي

  

  الوقت الاضطراري  الوقت الاختياري   الفرض
من زوال الشمس إلى مصیر ظل الشيء مثلھ   الظهر

  )عندما تكون الشمس في كبد السماء( 
  )دما تكون الشمس في كبد السماءعن( من زوال الشمس إلى مصیر ظل الشيء مثلھ 

من مصیر ظل الشيء مثل ھ إل ى مص یر ظ ل       العصر
  كل شيء مثلیھ

  :وللعصر وقتان اضطرارایان 

ای ة  دھر إل ى ب ظء صلاة اللاختیاري أي من زوال الشمس بعد أداوقت صلاة الظھر ا .١

 .وقتھ الاختیاري

ت  الظھ ر  من أن یصیر ظل كل شيء مثلھ إلى غروب الشمس بما یس ع أرب ع ركع ا    .٢
  وركعة كاملة من العصر

م ن س قوط ق  رص الش مس ویع رف بتواریھ  ا       المغرب
إل  ى ذھ  اب  ) أي ت  واري الش  مس  ( الحج  اب 

  الشفق الأحمر

إلى )أول وقت صلا العشاء عند ذھاب الشفق الأحمر ( من أخر وقت صلاة المغرب الاختیاري 
  .لعشاءبقیة اللیل ما یكفي ثلاث ركعات من المغرب وركعة كاملة من ا

ھ  اب الش  فق الأحم  ر إل  ى ذھ  اب ثل  ث     ذ دعن    العشاء
  اللیل

  :ولھا وقتان اضطراریان

 .الوقت الاختیاري لصلاة المغرب بعد أداء الفریضة  .١

  .إلى قبل الفجر ما یسع ثلاث ركعات من المغرب وركعة كاملة من العشاء
من طلوع النور المنتشر في ناحیة المشرق لا   الفجر

  طلیل الصاعد في الأفقالنور الأول المست
  ).قبل طلوع الشمس( إلى بقیة من الوقت تسع ركعة كاملة 

  
لا بد لك من الحرص على أداء فریضة الصلاة في أول وقتھا فلا تكوني من المتھاونین في الصلاة سواء كنتِ تجمعین بین الصلاتین في أول  :عزيزتي القارئة

  .في غیر طاعة الوقت بدون عذر  إلى آخرالوقت أو تأخریھما 
  :ما من وأ

  .ه في قضاء الفرضونھ لا وقت مكرفیھا، إذ إكرھا في أي وقت ولك أوقات الصلاة یصح القضاء ذ ـ فاتتھ صلاة فعلیھ القضاء متى ما 
  :تكره صلاة النفل في التالي 

 .قدر رمح أو رمحین )أي حتى تبیض ویصفو لونھا( ى ترتفع عند طلوع الشمس حت .١
 .رب عشر دقائق أو أقلامس في كبد السماء قبل آذان الظھر بما یقعندما تكون الش  .٢
 .عند غروب الشمس حتى یسقط شعاع الشمس .٣

  شخصیــة العدد



     

  

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
 

 رَبِّ كَ  بِاسْ مِ  اقْ رَأْ  الك ریم   قُ ـرآننا یق ول االله تع الى ف ي    
الإنس   ان الق   ارئ  : ل وھن   اك م   ن یق   و   خَلَ   قَ الَّ   ذِي

  .تصعب ھزیمتھ

 ف  ـي الطف  ل تفی  د الق  راءة إن : ومعلِّـ  ـم إل  ى ك  ل م  ربٍّ
 أبواب أمامھ وتفتح ، خبراتھ دائرة توسع فھي ، حیاتھ

 حس اً  الطف ل  وتكس ب  والمتع ة  التس لیة  وتحقق ، الثقافة
 أن كم  ا أفض  ل، بش  كل ویكت  ب فیتح  دث أفض  ل لغوی  اً

 النظ ر،  وبع د  خی ل الت عل ى  ق درة  الطف ل  تعطي القراءة
 مستوى وترفع السلیم، التفكیر ملكة الطفل لدى وتنمي

 نفس  ھ بن  اء عل  ى تس  اعده الطف  ل ق  راءة أن كم  ا مھْ  الفَ
 الت       ي المش      كلات  ح      ل  عل      ى  الق      درة  وتعطی      ھ 

 الق راءة  تص نعھا  وجمیل ة  كثی رة  أش یاء  وھناك.تواجھھ
  .الطفل نفس فـي الكتاب وحب

 م  ن ل  قینط الطف  ل نف  س ف  ـي الق  راءة ح  ب غ  رس إن
 نف س  ف ـي  الحب ھذا یغرس أن علیھ یجب الذي البیت

 الق راءة،  یحب ون  كی ف  أولادك تمْلَّعَ أنت فإن الطفل،
 أكث ر  حی اتھم  تث ري  س وف  ھدیة وھبتھم قد تكون فإنك

 ولا ذل ك؟  إل ى  السبیل كیف ولكن!! آخر شيء أي من
 الترفی   ھ عناص   ر فی   ھ كث   رت ق   د عص   ر ف   ـي س   یما

 الطف    ل جعل    ت الت    ي الس    احرة والألع    اب المش    وقة
  !!متواصلة؟ لساعات یمارسھا

 

  :القارئة القدوة -١

 الكتب تضم صغیرة، ولو بمكتبة عامراً البیت كان إذا
 س  یما  ولا الأس  رة  أف  راد وك  ان  المش  وقة،  والمج  لات

 سوف الطفل فإن للقراءة، والمحبین القارئین من الأب
 وأفراد أباه یرى عندما الطفلف. والكتاب القراءة یحب

 س  وف فإن  ھ الكت  اب، م  ع ویتع  املون ون،یق  رؤ أس  رتھ
  .معھ علاقتھ وتبدأ بالكتاب یمسك أن ویحاول یقلدھم،

 ی  دخلوا ل  م ال  ذین الأطف  ال إغف  ال ع  دم إل  ى ھن  ا وننب  ھ
 إلا لكت اب ل حاج ة ب ل یس  الطفل ھل: ونتساءل المدرسة

  ؟ للمدرسة دخولھ بعد

 القراءة، وسیكولوجیة التربیة فـي المتخصصین إن   
 عل ى  المدرس ة  ی دخل  ل م  الذي الطفل تدریب أن یرون
 م   ن  أن   ھ  كم   ا ،أم   ـرٌ ھ   ام   وتص   فحھ الكت   اب  مس   ك

 الكت   ب م   ن بعض   اً الأس   رة ل   ھ ت   وفر أن الض   روري
 أش كالھا،  ف ـي  الألع اب  م ن  تقت رب  والتي بھ، الخاصة

  .والصور الرسوم فیھا وتكثر

  :بالطفل ةالخاص والات الكتب توفير -٢

   الطفل، بقراءة تھتم أصبحت نشر ودور مكتبات ھناك

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 وقص ص،ولا  ومج لات  كت ب  م ن  یحتاجھ ما وإصدار
  :منھا شروط والقصص والمجلات الكتب لھذه أن شك

 الت ي  للبیئ ة  المناس ب  الترب وي  المضمون تحمل أن ٠أ
  .الطفل فیھا یعیش

  .للطفل والعقلي الزمني العمر تناسب أن -ب

 المناس   بة والأل   وان الجمی   ل ب   الإخراج تتمی   ز أن -ج
  .الكبیرة والأحرف الجذابة والصور

  .للقراءة الطفل جذب على تساعد كلھا ھذه

 صـغيرة مكتبـة تكـوين على الطفل تشجيع -٣
  :له

 والمج  لات الجذاب  ة، والقص  ص الملون  ة، الكت  ب تض  م
 التجاری   ة، للمكتب   ات اص   طحابھ ت   نس ولا المش   وقة،
 ل  ھ،  الاختی  ار وت  رك ومجلاتھ  ا، كتبھ  ا نم   والش  راء

 معین   ة، كت  ب  أو مج  لات  ش  راء  عل  ى  إجب  اره  وع  دم 
  .فقط والاستشارة العون لھ یقدم فالأب

  :قراءته في الطفل مع التدرج -٤

 الت  درج ینبغ  ي الطف  ل ف  ـي الق  راءة ح  ب نغ  رس لك  ي
 ث  م فق  ط، مص  ور كت  ابف  ي بدای  ة الأمر   فم  ثلاً مع  ھ،
 ص  ورة  دةالواح    الص  فحة ف  ـي  یك  ون مص  ور  كت  اب
 الص   فحة ف  ي  یك   ون مص  ور  كت   اب ث  م  فق   ط، وكلم  ة 

 الص فحة  ف ي  یك ون  مص ور  كت اب  ثم كلمتین، دةالواح
  .وھكذا سطر دةالواح

  :القرائية الطفل رغبات مراعاة -٥
 أھم من القرائیة، واحتیاجاتھ الطفل رغبات مراعاة إن

 یح  ب  م  ثلاً فالطف  ل الق  راءة، ف  ـي لترغیب  ھ الأس  الیب
 یح  ب فت  رة، بع  د ث  م وأس  اطیرھا، اتالحیوان   قص  ص
  .وھكذا والبطولات والمغامرات الخیال قصص

   الأبوينـ دور  ٦

 للطف    ل فی   ھ  یق    رأ وقت   اً  الأم أو الأب یخص    ص م   ا  عن   د 
 یع رف  الطف ل  ك ان  ول و  حت ى  والجذابة المشوقة، القصص
 ح  ب لغ رس  الأس الیب  أفض ل  یم  ارس ب ذلك  فإن ھ  الق راءة، 

  .طفلھ نفس فـي القراءة

  :لأطفالك للقراءة التوصیات بعض وھذه

 ول و  حتى بھا، یرغبون قصة أو كتاب أي لأطفالك اقرأ -أ
 قراءتھا، من مللت أنت تكون وقد مكررة، أو تافھة، كانت
  .القراءة فـي بالمتعة تشعرھم حتى بالصبر علیك ولكن

 نوعاً واجعلھا المعنى، وتمثیل المعبرة، بالقراءة علیك -ب
 القراءة وقت واجعل مختلفة، أصواتاً واستعمل المتعة، من

  .والقراءة المسموعة تجعلھم یعیشون المتعة ،مرح وقت

 بع ض  عل یھم  واط رح  لھ م،  قرأت ھ  فیم ا  أطفالك ناقش -جـ 
  .مبسط بشكل وحاورھم الأسئلة،

  :والمناسبات الفرص استغلال -٧

 محب   اً  الطف   ل لجع   ل والمناس   بات،  الف   رص اس   تغلال إن
  .یدركھا أن الأب على ینبغي التي ورالأم أھم من للقراءة،

 ھن ا  ون ذكر  كثیرة، بالأسرة تمر التي والفرص فالمناسبات
 الطفل لتنشئة والمناسبات الفرص لاستغلال الأمثلة، بعض

  .القراءة حب على

 ھدی ة  المناس بة  والكتب القصص بتقدیم الأعیاد استغلال -أ
  .دراستھ فـي یتفوق أو ینجح عندما وكذلك. للطفل

 وعی د  والصوم، الحج مثل الدینیة، المناسبات ستغلالا -ب
 لتق دیم  مناس بات ال م ن  وغیرھ ا  عاشوراء، ویوم الأضحى،
 المناس بات،  ھ ذه  ح ول  للطف ل  الجذاب ة  والكتیب ات  القصص
  .لأسئلتھ والاستماع مبسط بشكل وحواره لھ، والقراءة

 والنزھ     ات ال     رحلات: مث     ل الف     رص اس     تغلال -ج     ـ
 الطف   ل  وإعط   اء  الحی   وان،  ق   ة حدی كزی   ارة  والزی   ارات،

، وك  ذلك یق  رأ ع  ن المدین  ة الت  ي     الحیوان  ات ع  ن قصص  اً
  .سیسافر إلیھا

  :ـ التلفاز وقراءة الأطفال٨

تبع  د الطف  ل ع  ن  المن  زل ف  ـي التلفزی  ون أجھ  زة كث  رة إن 
الق   راءة فح   اولي جاھ   دة أن تجذبی   ھ للق   راءة ول   و بتجدی   د  

  .فاز في غرف نومھملقصصھ وإیاك والت

  !طفلك وقراءة ةالسيار -٩

 لطفل ك  المناس بة  والقص ص  المج لات  ت وفیر  عل ى  احرص
  .في السیارة لطفلك وقدمھا. سیارتك فـي

    ٦  خاص بالتعلیمملف 
١٣ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  :ابتدأنا بسؤالھا
  ما أسمكِ ؟ وكم عمركِ؟ •

  سنة ٢٨حسین ، وعمري  ةنبیھ
  ھل أكملتِ تعلیمكِ ؟ •

  .نجحت من الصف الثالث
  ھل لكِ أخوة؟  •

 .نعم ست بنات و ثلاثة أولاد وأنا أكبر إخوتي
  ؟الدراسةما  سبب توقفك عن  •

الت  ي ألقاھ  ا ف  ي  )المماحك  ات(ـ   بس  بب الس  خریة ١
المدرس  ة،فالطالبات یس   خرن من   ي بس   بب طبع   ي  
الرج   ولي وص   وتي الجش   یم فك   ان زملائ   ي ف   ي     

ون على كل حركة كنت أقوم بھا حتى الفصل یعلِّق
عن   دما أمس   ح الس   بورة أو عن   دما أق   وم بالإنش   اد    

والمعلم  ات .. ل  بعض الأنش  ودات وغیرھ  ا الكثی  ر  
 اونھم م  ن ھ  ذ والمعلم  ون ل  م یت  دخلوا بینن  ا ویمنع     

  اًالاستھزاء المؤلم لي مما ك ان یجعلن ي أكث ر عنف     
فأض  رب ك  ل م  ن یس  خر م  ن ش  كلي أو ص   وتي       

  وتصرفاتيأ
أن أھلي لم یوعوني بالشكل المفترض  لىإ إضافة

أن یك  ون ول  م یس  اعدوني ف  ي التغل  ب عل  ى ھ  ذه       
الأزم  ـة، وحینھ  ا ق  ررت أن أتوق  ف ع  ن الدراس  ة  

وكب  رت وحاول  ت  ..ب  الرغم م  ن حب  ي الش  دید لھ  ا   
  .التعویض بالمطالعة المنزلیة

لمدرس ة؟ ألم تحاولي أن تع ودي إل ى ا   •
    

فك  رت ولك   ن ك  ان م   ن الص  عب الع   ودة بع   د أن    
رت خاص  ة ف   ي الق  رى فعلین   ا أعم  ال خ   ارج    كب   

المن  زل كجل  ب الم  اء والتحطی  ب ورع  ي الأغن  ام     
  .وغیره

  ماذا تقولین للفتیات والطالبات؟ •
أشجع كل البنات لإتمام المدرس ة، وخاص ة عن دنا    

یجبرون بناتھم على الخروج من  الآباءفي القرى 
المدرس  ة لأس  باب تافھ  ة؛ فف  ي م  رة م  ن الم  رات      

الص  ف الراب  ع ولا أم لھ  ا،   ل  ي ص  دیقة ف  ي  تكان  
خ  ر الع  ام ن  زل الس  یل والمط  ر     ات آوف  ي اختب  ار 

وازدھ  رت الأش  جار والحش  ائش فوج  ود مث  ل ھ  ذا  
ابنت     ھ  تت     ركالمرع     ى فرص     ة فق     رر الأب أن 

المدرس   ة ك   ي تخ   رج وترع   ى القطی   ع اغتنام   ا       
  .للفرصة

علی  ھ ـ وال  د ص  دیقتي ـ ب  أن          وحینھ  ا عرض  تُ  
ص دیقتي تنھ ي   أرعى أن ا الأغن ام مقاب ل أن یت رك     

أن تم  ر ص دیقتي ب  نفس   لا أری د الاختب ارات، فأن  ا  
غلطتي،  وفعلا تم ذلك وك ان یعطین ي عل ى رأس    

أو بع ده   اًریال وأعی د ل ھ القطی ع ظھ ر     ١٠٠الغنم 
وفي الع ام الت الي أجب ر ابنت ھ عل ى ت رك المدرس ة        

  .كي ترعى الأغنام، ولم أستطع عمل شيء

   :ريم طه
ھ ا  درس ة بعی ون تملؤ  ا عن قص تھا م ع الم  تحدثن   

ا حس  رة أظھرتھ  ا لن     لكنھ  ا..الحس  رة عل  ى حالھ  ا  
  وتخفیھا خوفا من سخریة أھلھا واستھزائھم 

  ما اسمك؟ وكم عمركِ ؟ •
  .عاما ١٧ریم طھ، 

  .بین جمیع إخوتھاھي الأكبر 
  

  الدراسة؟ ھل أكملتِ •
  .قفت منذ عاموتو الإعدادیةـ أكملت 
  ما السبب؟ •

نیھ    ا وال    دي  ـ     بس    بب  العم    ارة الت    ي ك    ان یب   
وأعمامي، فكنت أقدم لھم الطعام وأنقل ھ م ن بیتن ا    
 إلى مك ان العم ارة  وھ ي مس افة بعی دة، وم ن ث م       

خوت ھ الس تة   اضطر للانتظار حت ى انتھ اء أب ي وإ   
  .تناول الغداء كي أرجع الأواني والعاملان من 

  ھل لكِ إخــوة؟ •
  .عمره تسعة أعوام وفتى واحدفتیات  نعم خمس

وك أو أب  وك أو  لم  اذا ل  م یق  م أخ      •
أح   د أعموم   ك الس   تة ف   ي جل   ب   

  الطعام لھم؟ 
عل  ى  اًزال ص  غیرأخ  ي اب  ن التس  عة الأع  وام م  ا  

القی  ام بھ  ذا العم  ل، أم  ا بالنس  بة لأب  ي وأعم  ومي     
والع  املان فھ  م یتعب  ون ج  دا ف  ي العم  ارة ومش  قة   
علیھم الذھاب لإحضار الغداء، ثم إن الرجال في 

م م ن منطق ة   الطع ام بأی دیھ  م ن نق ل    یعِبونقریتنا 
  !!.لأن ھذا عمل النساء لأخرى

ون یس تھزئ فھ م  فھ و م ن البی ت     أما الس بب الث اني  
م  ن ك  وني أواص  ل الدراس  ة إل  ى الص  ف التاس  ع    

وإن تخرجتي مص یرك ت رجعین  إل ى    : "ولونویق
فون ، كما أنھم یخا"لمطبخ والزوج وتربیة الأبناءا

لمدرس  ة م  ن أن أقاب  ل خطیب  ي ف  ي طریق  ي إل  ى ا  
  .وھذا عندنا فضیحة

تتمن      ین أن تنھ      ي   ھ      ل كن      تِ •
  الدراسة؟

بالتأكی  د كن  ت أتمن  ى وبش  دة أن أكم  ل الدراس  ة،    
لكنھ شبھ مستحیل لأنھ حتى وإن تزوجت فزوجي 

ذلك لأن  ھ ھ و ل  م یكم  ل الدراس  ة فكی  ف   ب  ل ن یقب  ل  
  .سیرضى لي؟

ھل ستتیحین لبناتكِ في المس تقبل   •
  أن یكملن دراستھن؟

ض حرماني م ن التعل یم بتعل یم بن اتي     نعم فسأعوِّ 
فسأوفر لھن الفرص المریحة كي یتممن تعلیمھن 

أفضل من ما بنیت أنا فیصبحن  كي یبنین مستقبلا
ویعلِّم   ن  بك   الوریوس ول   دیھنخریج   ات جامع   ة 

  .أطفالھن
  بما تنصحي الفتیات؟ والآباء؟ •

 وتتخ رج نصیحتي لك ل فت اة ب أن تنھ ي دراس تھا،      
ما ترید مھندسة، طبیبة، من الجامعة كي تتوظف 

  ...ومدرسةأ
  :نصیحتي لأي أم

تقف  أن تسمح لبناتھا بالدراسة ومواصلتھا ولا   
  .بناتھضدھن، وكذلك لكل أب أن یشجع 

  
ھذه حالات قلیلة ولكنھا تنمُّ لنا عن وضع قائم    

ش  ھادة بالوق  ائع عل  ى التب  این     ومنتش  ر، وھ  ي  
ال ذي  وعل ى ال ثمن الب اھظ    ، السائد بین الجنسین

أس  رھن ومجتمع  اتھن ودولھ  ن   تدفع  ھ الفتی  ات و 
  .م            ن المدرس            ة س            تبعادھنانتیج            ة 

  
  
  

  من مخاطر الأمية 

ر وحس  ن اس  تثمار ق  درات  آثارھ  ا الس  لبیة عل  ى الإب  داع والابتك  ا  ) أ
  .الأفــراد

  .آثارھا السلبیة على حسن استثمار وقت الفراغ) ب
  .لة الأمومةآثرھا السلبیة على صحة المرأة خاصة بعد دخولھا مرح

تربی  ة الأولاد الناتج  ة ع  ن  و ص  حة أبنائھ  ا عل  ى ةالس  لبی آثارھ  ا) ج
زیادة حجم الأس رة وقل ة مواردھ ا ودخلھ ا، مم ا ی نعكس أث ره عل ى         
مستوى الحیاة الاقتصادیة والاجتماعیة الذي تعیشھ أسرة من الأسر 

وبالت  الي عل  ى المجتم  ع وانحص  ارھا عل  ى ال  دور التقلی  دي       الأمی  ة
ب ع  دم بم  وال  ذي ف  ي أغل  ب الأحی  ان لا تس  توعبھ بس      كزوج  ة و أ

  ...التعلیم أو عدم وصولھا إلى الحد الأدنى منھ
أع  ـمال ھدام  ة تض  ر ب  أمن   ف  يالتــع  ـصّب وتجن  ـیده للم  ـشاركة ) د

الوطن والمواطنین، مما یكلف الدولة الكثی ر م ن الجھ د والم ال ف ي      
  .التصدي لھؤلاء المتعصبین

نقص الإنتاج والدخل القومي والفردي، فقد وللأمیة آثارھا على ) ھـ
تعلیمھ سنة واحدة، یكسب  في أثبتت الدراسات أن العامل الذى تلقى

  .زیادة عن زمیلھ الأمي% ١٥طوال حیاتھ بنسبة 
  
 :أسباب اجتماعية) أ 

 
 .الفتاة ضعف الوعي لدى الأسرة بأھمیة تعلیم -1
 .الزواج المبكر -2
 .المتعلمات زواج منعن ال عزوف كثیر من الرجال -3
 المفاھیم الخاطئة لدى كثیر من أولیاء أمور الفتیات مما قد یلحقھ -4

 .ببناتھم أخطارالتعلیم من 
 .والمزرعة ولیات المناطة بالفتیات في المنزلؤالمس -5
 .المدرسة كثرة الأبناء والبنات یعطي الأولویة للبنین للذھاب إلى -6
 .لیةإنھاك الفتاة بالأعمال المنز -7
  :-أسباب اقتصادية) ب 

 
رسوم : عدم قدرة الأسرة على الوفاء بتكالیف تعلیم الفتاة من -1

 .لخإ.. أجرة المواصلات مدرسیة قیمة المستلزمات،
إیجاد فرص  عدم استفادة الفتاة الریفیة المتعلمة وظیفیاً وعدم -2

 .لھا عمل
للعمل في  ة الأسرة مادیاً وبشكل مباشر من تسخیر الفتاةناستعا -3

 .الحقل أو الرعي أو القیام بأعمال المنزل
  :-التربوي أسباب تتعلق بالنظام) ج 
 
قلة المدارس وعدم تغطیتھا لكل القرى والمناطق مما یحرم  -1

 .الفتیات من التعلیم كثیراً من
 وجود الاختلاط في مدارس الریف بین الطلاب والطالبات وعدم -2

 .وجود فصول خاصة بالطالبات
لإدارة  ندرة أو عدم وجود المدرسات وعدم تأھیل المعلمات -3

 .المدرسة
على حیاة  حتوى المنھجي وعدم جدواه المباشرضعف الم -4

 .وعدم وجود مواد دراسیة خاصة بالفتیات الفتیات
للفتیات في المناطق  عدم الاھتمام بمدارس التعلیم الثانوي -5

 .الریفیة
بالنسبة للفتیات  عي التخصصي المھنيعدم الاھتمام بالتعلیم النو -6

 .والفتیان
 .وسلوكیاً عدم الاھتمام باختیار الأفضل من المعلمین علمیاً -7
 .التربویة ضعف التوجیھ والإشراف التربوي على المؤسسات -8

  

 
  ملف خاص بالتعلیم ١١

 
 بشرى الفضلي/ إعـداد 



  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  
  

ــه  ــول االله وريحانتـ ــبط رسـ   سـ

 شخصیة برزتعلیھما السلام الإمام الحسن بن علي 
واء   نراھا شخصیة ،في التاریخ ت  متمیزة سـ ي  كانـ فـ

  .و صمتھ أقوالھ  أم فيأفعالھ  وأخلاقھ 

ـــة  فھـــو  ـــین   ،أحـــد شـــباب أھـــل الجن وھـــو أحـــد اثن
اتم    انحصرت ول الخـ لالة الرسـ ل   ،  فیھما سـ ن أھـ ومـ

ــذین   ــرجس وطھ ـــ أالطھـــر الـ ــب االله عـــنھم الـ رھم ذھـ
ن الفضـائل     ؛تطھیرا وأمرنا االله بمودتھم ر مـ لھ الكثیـ

ة   لیھبینھا الرسول صلى االله ع وآلھ وھو أحد الأربعـ
  .صلوات االله علیھ وآلھ  ھل بھم النبياالذي ب

ھ   - كل ذلك یدفعنا إلى تأمّلات ثاقبة من خلال مواقفـ
و       وافر فھـ ھ الـ د علمـ ي تؤكـ العطرة وحیاتھ الزكیة التـ

ة    لاق المحمدیـ ل والأخـ وفضـاء   ،بحر فیاض من المُثـ
م         ا بلسـ ة االله لنـ و بمنـ محة فھـ ریعة السـ ن الشـ مفتوح مـ

كـــل الــدروب وبـــدورنا نقـــدم   فــي وب،ننھــل منـــھ  للقل
ات بكلمــات مت  ن حیــاة الإمــام الحســن  لمحـ واضــعة عـ

ــذى     يالتقـــ ــون مـــثلاً یُحتـ ــى لكـــي تكـ ــن الإمـــام علـ ابـ
ــــھ    ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدى بــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاً یُقتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ومنھاجــ

  

 :عليـه السـلام   ولادته و نشأته

 
ارك     ھر رمضـان المبـ في الیوم الخامس عشر من شـ

ن     رة ، أعلـ ن الھجـ ت ا (من السنة الثالثة مـ ويّ  البیـ لنبـ
نبــــأ مــــیلاد الســــبط الأول ، وزُفّــــت البُشــــرى إلــــى     

نھ  لما أروي ) صلى االله علیھ وآلھ وسلم المصطفى
دتْ  یدةُ  ولـ ةُ  السـ ت   الحســنَ فاطمـ ام علــي : قالـ (  :للإمـ
ول االله    : ( فقال ) سمھ  مھ رسـ بق باسـ ت لأسـ  ).ما كنـ

ز    : ( فقال رسول االله  ي عـ مھ ربـ ما كنت لأسبق باسـ
د   : ( جلالھ إلى جبریل فأوحى االله جل ) وجل  ھ قـ أنـ

ھ      ل لـ ھ وقـ ھ وھنئـ ا  : ولد لمحمد ابن فاھبط إلیـ إن علیـ
منــك بمنزلــة ھــارون مــن موســى ، فســمھ باســم ابــن   

  ) .ھارون 

ال   فھبط جبریل فھنأه من االله تعالى جل جلالھ ، ثم قـ
) ى یأمرك أن تسمیھ باسم ابن ھارونإن االله تعال: ( 
  ) .ر بَّـشُ : (قال ) وما كان اسمھ ؟ : ( قال 

) ســمھ الحســن   : ( قــال ) . لســاني عربــي   : ( قــال 
  .فسماه الحسن 

ھ    نأذَّو  ھ وآلـ ي صلى االله علیـ ى   ھن ـذُأُ فـ ام  الیمنـ ، وأقـ
ھ      ،  في الیسرى ھ وآلـ ي صـلى االله علیـ ھ النبـ وعق عنـ

  وسلم بكبشین یوم السابع، وحلق رأسھ

 
  

  نســــــبه الشــــــريف

د      :أبوه ن عبـ ب بـ ي طالـ ھو الإمام علي بن أبـ
لمطلب بن ھاشم بن عبد مناف بن قصي بن ا

كلاب بن مرة بن كعب بن لؤي بن غالب بن 
فھر بن مالك، القرشي، ھو نسب النبي صلى 

ـــھ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــھ وآلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   االله علیـ
بنت سید  علیھا السلام ھي السیدة فاطمة :أمھ

 وسلمصلوات االله علیھ وآلھ  البشر رسول االله
.  

 
 :صـــــــفته و ملامحـــــــه

الْحَسَــنُ أَشْــبَھُ  : لاَمُ قَــالَ عَــنْ عَلِــيٍّ عَلَیْــھِ السَّ ــ 
بِرَسُولِ االلهِ صَلَّى االلهُ عَلَیْھِ وَآلِھِ وَسَلَّمَ مَا بـَیْنَ  
دْرِ إِلـَى الــرَّأْسِ ، وَالْحُسـَیْنُ أَشـْبَھُ بــِالنَّبِيِّ      الصَّـ
صَلَّى االلهُ عَلَیْھِ وَآلِھِ وَسَلَّمَ مـَا كـَانَ أَسـْفَلُ مـِنْ     

  .ذَلِكَ

ام كان  ن   الإمـ ن بـ ب     الحسـ ي طالـ ن أبـ ي بـ : علـ
أبــیض مشــرباً بحمــرة، أدعــج العینــین، ســھل  

كث اللحیة، ذا وفرة،  ،الخدین، دقیق المسربة
بعید  كأنّ عنقھ إبریق فضة، عظیم الكرادیس

ــل ولا     ـــیس بطویـ ــة ل ـــین، ربعـ ــین المنكب مـــا بـ
ان   . قصیر، ملیحاً اً وكـ من أحسن الناس وجھـ

یخضــب بالســواد وكــان جعــد الشــعر حســـن      
  البدن

 
  :هأولاد

ــن  ـــن الحســ ـــد  بــ ــن، وزیــ ــن  الحســ ـــن بــ  الحســ
ـــھ، وعبــد  بكــر ،  وأبــو  ،وعمرو،والقاســم،   اللّ

د  بالطف مع عمھم الإمام الحسین، قتلوا  وعبـ
ـــرحمن، والحســــین  ـــرم، الـ  وإســــماعیل،  الأثـ

  .وجعفر،وحمزة ومحمد، ویعقوب،

ـــھ، عبــد  وأم فاطمـــة،: ثمــان ومــن البنـــات    اللّ
 سلمة، وأم الحسین، وأم الحسن، وأم وزینب،

  .الصغرى وفاطمة قیة،ور

 
  .أبو محمد       :الشریفة كنیتھ

الزك ي، الس ید، المجتب ى،         :الشریفة ألقابھ
، " ، النق  يّ، الزاھ  د،   ـرُّالأم  ین، الحج  ة، البَ    

والس  بط ومعن  اه اب  ن     ".ك  ریم أھ  ل البی  ت  "و
  .البنت

 

 المصــطفى جــده عنــد الرفيعــة مكانتــه
  وآله عليه االله صلى

م  ا   ص  لوات االله علی  ھ وآل  ھ وس  لم م  ع النّب  يّ الأعظ  مبط أمض  ى السّ   
یحبّھ حبّ اً جمّ اً، وكثی راً م ا ك ان       سنوات من حیاتھ ، وكان یناھز سبع

  » اللّھمَّ إنّي أُحبُّھ فأحِبَّھ « : یحملھ على كتفیھ ویقول

بینما رسول االله صلى االله علیھ وآلھ في « :وعن حذیفة بن الیمان قال
غیره ومعھ أبو بكر وعم ر وعثم ان وعل ي س لام      جبل أظنّھ حرى أو

االله علی   ھ وجماع   ة م   ن المھ   اجرین والأنص   ار وأَنَ   س حاض   ر لھ   ذا  
الحدیث، وحذیفة یحدِّث بھ إذ أقب ل الحس ن ب ن عل ي س لام االله علیھم ا       

ھ  دوء ووق  ار فنظ  ر إلی  ھ رس  ول االله ص  لّى االله علی  ھ وآل  ھ    ف  يیمش  ي 
  :وقال

 ، وھ  و ول  دي والط  اھر م  ن نفس  ي  إن جبری  ل یھدی  ھ ومیكائی  ل یس  دِّده 
  .عیني بأبي ھو ةوضلع من أضلاعي، ھذا سبطي وقرَّ

أن ت  : فقام رسول االله صلّى االله علی ھ وآل ھ وقمن ا مع ھ، وھ و یق ول ل ھ       
تف  احتي، وأن  ت حبیب  ي، ومھج  ة قلب  ي، وأخ  ذ بی  ده فمش  ى مع  ھ ونح  ن   
نمشي حتى جلس وجلسنا حولھ ننظر إل ى رس ول االله ص لّى االله علی ھ     

  :وھو لا یرفع بصره عنھ، ثم قالوآلھ 

أما إنھ سیكون بعدي ھادیاً مھدیّاً، ھذا ھدیة من رب العالمین ل ي،  (( 
ینبئ عنّي، ویع رِّف الن اس آث اري ویحی ي س نّتي ویت ولى أم وري ف ي         
فعلھ، ینظر االله إلیھ فیرحمھ، رحم االله من عرف لھ ذل ك، وبرّن ي فی ھ    

  .»وأكرمني فیھ

  :ھ فیھ وفي أخیھ الحسین سلام االله علیھماوقال صلّى االله علیھ وآل

الحس ن والحس ین س یدا ش باب     « .»بناي ھ ذان إمام ان قام ا أو قع دا    ا«
  .»إنھما ریحانتاي من الدنیا« .»أھل الجنة
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  ذكرى العماد/ إعـداد 
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ملف خاص بالإمام الحسن علیھ 
  السلام

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

تعل  یم ھ  و تل  ك اللبن  ة الأساس  یة الت  ي رك  ز علیھ  ا       ال
الإس   لام وأخ   رج تكالیف   ھ م   ن طیاتھ   ا اعتق   ادا م   ن    

.. ب   التعلیم الإس   لام أن الن   ور والتن   ویر لا یك   ون إلا 
ش    تى المج    الات   ف    يوأس    اس التط    ویر التنم    وي  

وف    ي رب    وع .. الاجتماعی   ة والاقتص    ادیة وغیرھ   ا  
ن االله الكلم  ات القرآنی  ة وف  ي تلال  ھ المعرفی  ة نج  د أ     

تعالى قد ذكر الحرص على التعلم والتعلیم قال تعالى 
شھد االله أنھ لا إلھ إلا ھ و والملائك ة وأول و العل م     (( 

، "لعلھ   م یتفك   رون"وب   ین قول   ھ )) ...قائم   ا بالقس   ط
ي ی   ا أول    " .."لعلھ   م یعقل   ون " ، "لعلھ   م یت   دبرون "

توجھ  ا قول  ھ تع  الى  " ی  ا أول  ي الألب  اب " ، "الأبص  ار
  "...اقرأ"

تـعلیم ضـرورة إنـسانیة، واجـتماعیة وثـقافیة، فال
ویــزداد التــعلیم كــطلب اجتـماعي، ولا ینــبغي 
إغــفال الصــلة الوثیـقة الــتي أصبــحت تــربط 

التــعلیم بالعــمل فھو صانع الطاقة العاملة الماھرة، 
  .وتصدق ھذه القاعدة على البنین والبنات

طاقاتھ   ا  إدراك لھ   ا یت   یحإن التح   اق الفت   اة ب   التعلیم  
وزیادة ثقتھا بنفسھا وبمھاراتھا الاجتماعی ة وق درتھا   
عل ى الكس ب وحمای  ة نفس ھا م  ن العن ف والاس  تغلال     

  .واعتلال الصحة

ومن ھنا تضع المرأة یدھا في ید الرجل لیتحملا معاً  
وم ن ھن ا كان ت    . أعباء الحیاة في مختل ف مجالاتـھ ـا  
ق  ى معزول  ة ع   ن   ض  رورة تعل  یم الم  رأة حت   ى لا تب   

مج  رى الحی  اة الفاعل  ة، والمجتم  ع ف  ي حاج  ة إلیھ  ا       
  .كطاقة عاملة منتجة

  لما ذا يجب أن تتعلم الفتاة

ل  ن نب  الغ إذا قلن  ا بالأض  رار الت  ي تلح  ق    .١
حقیق ي  بالمجتمع في حالة غیاب التعلیم ال

 لأض  رارَللم  رأة وتف  وق ھ  ذه الأض  رارُ ا 
الت ي ت  نجم م  ن غی  اب تعل  یم الش  باب لأن   

ھام  ة ف  ي حی  اة أي   اًلع  ب أدوارالم  رأة ت
 ..مجتم  ع ك   ان فھ   ي أخ   ت وأم وزوج   ة 

نج  اح عملی  ة التنمی  ة یعتم  د عل  ى حس  ن   ف
اس    تثمار الم    وارد البش    ریة للمجتم    ع،    
برجال  ھ ونس   ائھ، اس   تثماراً یح   دد موق   ع  
المواطن رجلاً كان أم امرأة، ف ي الحق ل   
والمص     نع والبی     ت والمدرس     ة، وف     ي  
المستش      فى والمخف      ر وغیرھ      ا م      ن    

  .جالاتالم
ث  م إن ال  وعي ونش  ر التعل  یم ب  ین أف  راد       .٢

المجتمع خاصة النساء یساھم بشكل كبیر 
  وملحوظ في قوة المجتمع وتماسكھ 

  

  

  

  

  

  

  

وقدرتھ الفائقة ف ي مواجھ ة أي غ زو للمجتم ع س واء ثق افي       
كان أم غیره، فالمرأة إذا تعلمت معنى الوطن وحب الوطن 

التجرب ة إل ى الأجی ال     والانتماء لثقافتھا وخلفیاتھا نقلت ھذه
  :  القادمة وكما قال الشاعر

  .أعددت قوماً طیب الأعراقِ    الأم مدرسة إن أعددتھا    

والتعلیم ھو أفضل السبل التي یمكن للنس اء م ن    .٣
خلالھ    ا الحص    ول عل    ى المعرف    ة والدراس    ة    
وأسالیب الحیاة، والثقة بالنفس، واستقلال الفكر 

ح النساء عناصر والاستقلال الذاتي اللازم لتصب
وینبغ  ي إع  ادة النظ  ر ف  ي   . فاعل  ة ف  ي المجتم  ع 

عملی   ة تعل   یم الفتی   ات باعتب   ارھن نس   اء الغ   د      
وأمھات أبنائنا، بحیث یتجاوز ھذا التعلیم عملیة 
اكتس اب مھ  ارة الق راءة والكتاب  ة، ویفت  رض إذاً   
أن تنطوي العملیة التعلیمیة عل ى من اھج مكیف ة    

ة لس  عیھن إل  ى  لتطلع  ات الفتی  ات والنس  اء، تلبی    
الحصول عل ى مزی د م ن الع دل وح اجتھن إل ى       

والحی   اة المش  اركة الفعال   ة ف  ي مح   یط الأس  رة    
  .عموما

إن الفتاة الأمیة غیر المتعلمة عاجزة عن القی ام   .٤
بعم  ل م  نظم مم  ا یجع  ل إنتاجھ  ا قل  یلاً وكس  بھا     
مساویاً لانتاجھا القلیل، مما یؤثر على مستواھا 

داء ولا تث    اب الاقتص   ادي، فھ   ي لا تحس   ن الأ   
بأجر عن عمل لم تؤدیھ، عكس المرأة المتعلمة 

فق  د . الت  ي تش  ارك ف  ي مختل  ف مج  الات الحی  اة  
بین   ت الدراس   ات الت   ي أجراھ   ا البن   ك ال   دولي    
اعتم  اداً عل  ى التحلی  ل الاقتص  ادي لثلاث  ة عش  ر  
بلداً من البلدان النامیة، أن دراسة أربع س نوات  

ـتاج الف لاح  في التربیة الأساسیة كفیلة بزی ادة إن   
% ١٠بتل   ك ال   بلاد وبح   والي  % ٨,٧بح   والي 

. لل   بلاد الت   ي تس   عى لتح   دیث أس   الیب الانت   اج  
والم    رأة الریفی    ة وحت    ى الحض    ریة، تش    ارك  

  الرجل جنباً إلى جنب في مختلف أمور حیاتھ 

ف   إذا كان    ت متعلم   ة زاد ذل   ك م    ن     الزراعی   ة،  
. إنتاجیت  ھ، وإن كان  ت عك  س ذل  ك قل  ت الإنتاجی  ة  

التربیة الأساسیة یقلل الفروق الفئویة  كما أن نشر
بین الأف راد ویفس ح المج ال للكش ف ع ن ال ذخیرة       
القومیة من القدرات الإنس انیة وی دعمھا م ن أج ل     
حس     ن اس     تثمارھا وتحس     ین أس     الیب الحی      اة     
والارتف اع بنوعیتھ ا مم  ا یش كل ع  املاً ف اعلاً ف  ي     

  .عملیات التنمیة
دھ ار  إن أفضل طریقة لزی ادة از وخلاصة الأمر 

البلدان النامیة ھي في زیادة نسبة التحاق الفتی ات  
  .بالتعلیم وإبقائھن في المدارس لفترة أطول

  محاولات إلى أین؟؟
وفي الثمانینات بدأت بع ض المنظم ات والھیئ ات    

ل یم الفت اة   عالدولیة والإقلیمیة بالالتفات إلى واق ع ت 
  .خاصة في المجتمعات النامیة
م والمس مى  ١٩٨٥م منھا ما كان ف ي نیروب ي ع ا   

بالمؤتمر العالمي الثالث للمرأة وك ذلك الاجتم اع   
العرب  ي الإقلیم  ي التحض  یري للم  ؤتمر الع  المي      

م، وأیض ا المنت دى   ١٩٩٠الرابع للمرأة في بك ین  
الاستشاري الدولي بشأن التعلیم للجمیع في دك ار  

  ..م وغیره الكثیر٢٠٠٠
ملی  ون  ٢٠یش  ار إل  ى أن البن  ك ال  دولي س  اھم ب   ـ و

لار خ   لال الأع   وام الثلاث   ة الماض   یة، وذل   ك      دو
مب ادرة المس ار   : التعلیم للجمی ع "بواسطة مشروع 

لمس اعدة ال دول    ٢٠٠٢، والذي ب دأ ع ام   »السریع
، ٢٠١٥الفقیرة لتحقیق أحد أھم أھداف الألفیة عام 

 .وھو التعلیم للجمیع
وبالرغم من أن كلھا في الأغلب خرج بتوص یات  

التعل یم أنح اء الع الم    كلھا تصب في أھمی ة ش مول   
جودة عالیة خاصة فیما یتعلق  أن یكون ذا ةشریط

بأفقر سكان العالم لأن التعلیم یعد العنصر الحیوي 
ف  ي العملی  ة التنموی  ة إلا أنن  ا نلاح  ظ تف  اقم مس  ألة    
الأمی  ة خاص  ة عن  د النس  اء أو حت  ى وص  ولھ إل  ى    

 .الح                                                د الأدن                                                ى 
ع  دد الطالب  ات   نس  بة ل  یمن ف  إن الوض  ع ف  ي ا أم  ا 
ف  ي  ٣٧.٧وم  اً إل  ى ع  دد الط  لاب، لا تتج  اوز   عم

، حس  ب نت  ائج آخ  ر تع  داد س  كاني، وال  ذي     ةالمائ  
  .٢٠٠٤أجري نھایة 

وعل ى إث  ر ھ ذا الموض  وع قام ت مجل  ة الزھ  راء    
علیھا السلام بعم ل مقابل ة م ع بع ض الفتی ات ف ي       
الق  رى تطلع  ا منھ  ا لمعرف  ة الوض  ع الع  ام لح  ال     

 :منھ  ا اض  إل  یكم بع. الفتی  ات ف  ي الق  رى والتعل  یم  

  :نبيهة حسين

ھ  ي تل  ك الفت  اة ص  افیة المع  دن رقیق  ة المش  اعر      
ب  الرغم م  ن جف  اف بش  رتھا وب  الرغم م  ن تش  قق      
یدیھا من كثرة العمل في الأرض وزراعة الق ات  

تواج   ھ الص   عاب ك   ي تنج   ي ) الب   زاغ ( وقطف   ھ 
  ...صدیقتھا من المصیر الذي وصلت إلیھ 

  

 
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   الحسن الإمام منظور من الأخلاق

أیھ ا  ": فق ال   الن اسَ ي علیھما الس لام  بن عل نُیالحسخطب 
أخ ل  ي ك  ان م  ن أعظ  م الن  اس ف  ي  الن اس أن  ا أخب  ركم ع  ن  

م ب ھ ف ي عین ي ص غر ال دنیا ف ي       ، وكان رأس ما عظعیني
، كان خارجا من سلطان بطنھ ف لا یش تھي م ا لا یج د     عینھ

ولا یكث  ر إذا وج  د ، ك  ان خارج  ا م  ن س  لطان فرج  ھ ف  لا      
لھ ولا رأیھ ، كان خارجا من سلطان الجھالة یستخف لھ عق

ان لا یتشھى ولا یتسخط فلا یمد یده إلا على ثقة لمنفعة ، ك
، ك ان أكث ر دھ ره ص ماتا ف إذا ق ال ب ذ الق ائلین ،         ولا یتبرم

ك ان لا ی  دخل ف  ي م  راء ولا یش  ارك ف  ي دع  وى ولا ی  دلي   
بحجة حت ى ی رى قاض یا ، وك ان لا یغف ل ع ن إخوان ھ ولا        

شيء دونھم ، كان ضعیفا مستضعفا فإذا جاء یخص نفسھ ب
، كان لا یلوم أح دا فیم ا یق ع الع ذر ف ي      یاًادِالجد كان لیثا عَ

مثلھ حتى یرى اعتذارا ، كان یفعل م ا یق ول ویفع ل م ا لا     
یقول ، كان إذا ابتزه أمران لا یدرى أیھما أفضل نظر إلى 

من أقربھما إلى الھوى فخالفھ ، كان لا یشكو وجعا إلا عند 
یرجو عنده البرء ولا یستشیر إلا من یرجو عنده النصیحة 
، كان لا یتبرم ولا یتسخط ولا یتشكى ولا یتشھى ولا ینتقم 
ولا یغفل عن العدو ، فعلیكم بمثل ھذه الأخلاق الكریمة إن 
أطقتموھا فإن لم تطیقوھا كلھا فأخ ذ القلی ل خی ر م ن ت رك      

  .  "الكثیر ولا حول ولا قوة إلا باالله

إن من أخلاق المؤمنین ": علیھ السلام  الإمام الحسن قال  
قوة في دین ، وكرما في لین ، وحزما في علم وعلما في : 

حلم ، وتوسعة في نفقة ، وقصدا في عب ادة ، وتحرج ا ف ي    
بغض ولا طمع ، وبرا في اس تقامة ، لا یحی ف عل ى م ن ی      

ما لیس ل ھ ولا یجح د حق ا ھ و      يیأثم فیمن یحب ، ولا یدع
یھ ، ولا یھمز ولا یلمز ولا یبغي ، متخشع ف ي الص لاة   عل

، متوس  ع ف  ي الزك  اة ، ش  كور ف  ي الرخ  اء ، ص  ابر عن  د      
البلاء ، قانع بال ذي ل ھ ، لا یطم ح ب ھ الغ یظ ولا یجم ح ب ھ        

ي غِ  الشح ، یخالط الناس لیعلم ویسكت لیسلم ، یص بر إن بُ 
  . "علیھ لیكون إلھھ الذي یجزیھ ینتقم لھ

  : علي بن الحسن الإمام دعاء من

یا من إلیھ یفر الھ اربون وب ھ یس تأنس المستوحش ون ص ل      
على محمد وآلھ واجعل أنسي بك فق د ض اقت عن ي ب لادك     
واجع ل ت وكلي علی ك فق د م ال عل ي أع داؤك ، اللھ م ص  ل         

ول ج  وآل محم  د واجعلن  ي ب  ك أص  ول وب  ك أ   عل  ى محم  د
وعلیك أتوكل وإلیك أنیب اللھم وم ا وص فتك م ن ص فة أو     

من دعاء یوافق ذلك محبتك ورضوانك ومرضاتك  دعوتك
فأحیني على ذلك وأمتني علیھ وما كرھت من ذل ك ، فخ ذ   
بناص  یتي إل  ى م  ا تح  ب وترض  ى ، أت  وب إلی  ك رب  ي م  ن    
ذنوبي وأستغفرك من جرمي ولا حول ولا ق وة إلا ب االله لا   
إلھ إلا ھو الحلیم الكریم وصلى االله على محمد وآلھ واكفنا 

  .خرة في عافیة یا رب العالمین مھم الدنیا والآ

 -السـلام  عليـه  الحسن الإمام ولاية

بعد موت الإمام علي بن أبي طالب علیھ الص لاة والس لام   
اجتمع الناس إلى ابنھ الحس ن  ھـ  ٤٠رمضان سنة ٢١لیلة 

أیھا الن اس لق د ف ارقكم رج ل م ا س بقھ       : علیھ السلام ،وقال
ل االله ص لى  الأولون، ولا تدركھ الآخ رون، لق د ك ان رس و    

یعطی   ھ الرای  ة فیقات  ل جبری   ل ع  ن یمین   ھ،     االله علی  ھ وآل  ھ  
     ومیكائیل عن یساره فما یرجع حتى یفتح االله علیھ

م ن عرفن ي   : ثم ق ال  ما ترك ذھبا ولا فضة إلا شئ
 فقد عرفن ي وم ن ل م یعرفن ي فأن ا الحس ن ب ن محم د        

ق ول یوس ف علی ھ     النبي صلى االله علیھ وآلھ ث م ت لا  
وَاتَّبَعْ   تُ مِلَّ   ةَ آبَ   ائِي إِبْ   رَاھِیمَ وَإِسْ   حَاقَ     : لام الس   

أنا ابن البشیر، وأنا ابن الن ذیر، وأن ا اب ن     وَیَعْقُوبَ
ال  داعي إل  ى االله،وأن  ا اب  ن الس  راج المنی  ر وأن  ا اب  ن    
ال  ذي أرس  ل رحم  ة للع  المین، وأن  ا م  ن أھ  ل البی  ت   

أذھ  ب االله ع  نھم ال  رجس وطھ  رھم تطھی  را،    ال  ذین
عل یھم،   أھل البیت الذین ك ان جبری ل ین زل    وأنا من

ومنھم كان یعرج، وأنا من أھل البیت الذین افترض 
فیم  ا أن  زل عل  ى محم  د   االله م  ودتھم وولای  تھم، فق  ال

قُ لْ لَ ا أَسْ أَلُكُمْ عَلَیْ ھِ أَجْ رًا إِلَّ ا       : صلى االله علیھ وآلھ
دْ لَ ھُ فِیھَ ا   الْمَوَدَّةَ فِي الْقُرْبَ ى وَمَ نْ یَقْتَ رِفْ حَسَ نَةً نَ زِ     

واقتراف الحسنة مودتنا  حُسْنًا إِنَّ اللَّھَ غَفُورٌ شَكُورٌ
: ،فقام عبد االله بن العب اس رحم ھ االله ب ین یدی ھ فق ال     

معاشر الناس ھذا ابن نبیكم ووصي إمامكم فب ایعوه  
م ا أحب  ھ إلین ا وأوج  ب   ": فاس تجاب ل ھ الن  اس فق الوا   

  ".حقھ علینا

بالخلاف  ة، وذل  ك الح  ادي وب  ادروا إل  ى البیع  ة ل  ھ     
والعش   رین م   ن ش   ھر رمض   ان س   نة أربع   ین م   ن   

وكان یقول علیھ السلام للرج ل تب ایع عل ى    . الھجرة
كتاب االله وسنة نبیھ صلى االله علیھ وآل ھ وس لمِ س لم    

  " من سالمت وحرب من حاربت 

وورد علی     ھ یبایع     ھ أھ     ل  البص     رة والع     راقین    
رین، والحج   از، ومك   ة والمدین   ة والیمام   ة، والبح      

وكت  ب إل  ى العم  ال یق  رھم ف  ي أعم  الھم  ووص  اھم     
العدل، واستقامت ل ھ  الن واحي إلا الش ام والجزی رة     

  .ومصر التي كانت تحت إمرة معاویة

وأرس   ل الإم   ام الحس   ن علی   ھ الس   لام العدی   د م   ن      
لمعاویة یفھِّم ھ ض رورة الن زول عن د حك م       رسائلال

 االله تعالى وأن یعود لخ ط الش ریعة غی ر أن معاوی ة    
وم   ن ث   م .. كثی   رة بینھم   ا رف   ض وتبادل   ت رس   ائل

تص  اعد الموق  ف بع  دھا ووص  ل الح  ال بمعاوی  ة أن   
لریحان ة رس ول االله ص لوات االله علی ھ     یكتب رس الة  

یطل ب   وآلھ وس لم ـ  وس ید ش باب الجن ة بالإجم اع  ـ      
أن یتنازل عن الحكم وینضوي تحت  جرأةمنھ بكل 

ن حكمھ عل ى أن تك ون الخلاف ة ل ھ م ن بع ده غی ر أ       
الإم  ام علی  ھ الس  لام  أجاب  ھ بكت  اب مختص  ر یحم  ل    

أما بعد فقد وصل «:روح الإصرار والحزم قائلاً لھ 
وباللّ ھ  .. كتابك تذكر فیھ ما ذك رت وترك ت جواب ك   

فاتّبع الحق تعلم أني من أھلھ وعلَيّ .. أعوذ من ذلك
  »والسلام.. أثم أن اقول فأكذب

فم ا مض ى   :السـلام  عليـه  خروجـه

ق   رر  وی  ع ل  ھ  علی  ھ الس  لام حت  ى     ش  ھران بع  دما ب  
الخروج إلى الشام لما رأى من فساد معاویة وبغی ھ  
عل  ى الن  اس والش  ریعة، فب  ایع الإم  امَ الحس  نَ علی  ھ    

ل الج  یش الس لام  الآلافُ م  ن المس لمین وب  دأ بتش كی   
الج یش وجع ل    ةإم ار  وولى قیس بن سعد بن عب ادة 

المقدمة عبید االله ب ن العب اس، وبل غ جیش ھ علی ھ       في
لسلام سبعة آلاف حتى نزل أرض الجزیرة، فالتقى ا

م  ع ج   یش معاوی  ة وال   ذي بل  غ ع   دده ثمانی   ة آلاف    
  .ودارت الحرب بینھما في الرقة یومین

لخ دع فكت ب إل ى ق یس ب ن      وبدأ معاویة بتلفی ق الحی ل وا   
 لا واالله ، لا: (( ف درھ  م فق  ال ل  ھ  ل  س  عد یعطی  ھ أل  ف أ  

  )).لرمح بیني وبینكأبتغین شيء إلا عن ا

إنم  ا أن  ت وث  ن م  ن أوث  ان مك  ة  (( وكت  ب إل  ى معاوی  ة   
دخلت ف ي الإس لام كرھ ا وخرج ت من ھ طائع ا، واالله ل و        

س رت إل يَّ    ول ئن سرت إليَّ شبرا  لأسیرن إلیك ذراع ا،  
ھ  رولن رتُ إلی  ك باع  ا، ول  ئن س  رتَ باع  ا لأ   ذراع  اً لسِ   

  )).إلیك

كت ب إل ى    معاویة في رشوة قیس بن س عد  یئسوبعد أن 
أن : رؤوس القادة ف ي ج یش الإم ام الحس ن علی ھ الس لام      

قیسا  بن سعد قد بایعھ ـ زورا ـ  وعرض على كل واحدٍ 
منھم أرض ا وم الا ك ي ینكث وا بیع ة الإم ام الحس ن علی ھ         

  .السلام 

وفعلا تأثرت النفوس المریضة بالمال فثاروا على الإمام 
ذات لیل  ة الحس ن علی ھ الس  لام وق اموا بمحاص  رة منزل ھ     

طعنة في جنبھ فظل صاحب واقتحموا داره فطعنھ رجلا 
  .فراش شھرا

فكت  ب إل  ى إلام  ام  )) ن أق  دم أ: (( وكتب  وا إل  ى معاوی  ة   
إن ق   یس ب   ن س   عد ق   د ب   ایعني، وإن   ((  :الحس   ن كاذب   ا 

  )).أصحابك قد ثاروا علیك فلما تقتُل نفسك؟ 

وبع  دما ظ  ل الإم  ام ط  ریح الف  راش لم  دة ش  ھرین خ  رج   
، یم  لأه الكب  ر والخُ  یلاء إل  ى الكوف  ة ف  ي موك  ب  معاوی  ة 

وكاتب ھ أھ ل الع  راق وب ایعوه بع د خ  ذلانھم الحس ن علی  ھ      
والحسین علیھما السلام إل ى المدین ة    السلام فعادا الحسن

  . وأقاما بھا عشر سنین 

  وفاته عليه السلام
ھ  ـ ش  ھیدا   ٥٠ص  فر س  نة   ٧ ف  ي استش  ھد علی  ھ الس  لام  

 یھ سما حین أراد أن یعھددس معاویة إلبعد أن مسموما، 
إلى یزید ابنھ بالأمر بعده ، فمات منھ ، وكان الذي تولى 

ش عث ب ن ق یس بم ال بذل ھ لھ ا       ذلك زوجتھ جعده بنت الأ
 أربع ین  فبق ي  یزید بابنھ یزوجھا أن لھا وضمن ،معاویة

مریضا واشتدت مرضتھ وسعلتھ حتى أخ رج ثل ث    یوماً
لوات االله علی ھ  وانتقل إل ى ج وار ج ده ص      كبده إلى إناء،

 .وآلھ وسلم

وصـــية الإمـــام الحســـن لأخيـــه  
  :الحسين عليهما السلام

إذا أنا مت فتولَ غسلي وادفني إلى جن ب  : یا ابن أبي(( 
النبي ص لى االله علی ھ وآل ھ وس لم ف إن مُنِع تُ ف ادفني ف ي         

، وإی اك  ......البقیع إلى جنب أمي فاطمة علیھا السلام، 
 مُن  ع الإم  ام الحس  ن   وفع  لا)) أن ت  راق ف  ي محجم  ة دم   

ریحانة رسول االله صلوات االله علیھ وآلھ وسلم من الدفن 
بجوار جده صلوات االله علیھ وآلھ وسلم لأسباب من أراد 

  الاطلاع علیھا فلیرجع إلى المصادر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
٩ 

ــر ــة أث ــة التربي ــأة في النبوي  نش
  :الســلام عليــه الحســن الإمــام

 
للبیئة والنشأة أثراً على التربیة، فالبیئة الصالحة لا  إنّ

تُخ     رج إلا ص      الحاً والنش     أة الطیب      ة لا ت      أتي إلا   
وإذا كان الأمر كذلك فأي بیئة أفض ل م ن تل ك    .بطیب

البیئ  ة الت  ي ترع  رع فیھ  ا الإم  ام الحس  ن؟ وأي نش  أة      
أزكى من تلك التي نش أھا الإم ام الحس ن؟ وأي أس رة     

فجده ؛ التي تربى فیھا الإمام أطھر وأنقى وأشرف من
ھو سید البشریة و خاتم النیین الرسول الأعظم محمد 
صلى االله علیھ وآلھ، الذي شرب منھ معنى الشجاعة، 
وع  رف معن  ى الم  ودة والمحب  ة، وع  رف الكثی  ر م  ن   

وت  أثر بھ  ا فكان  ت نبراس  اً أض  اء   الص  فات الكریم  ة 
 وأم ھ ھ ي الس یدة فاطم ة الزھ راء س یدة        ،حیاتھ كلھا

نس   اء أھ   ل الجن   ة وھ   ي العفیف   ة الش   ریفة الط   اھرة     
وأب وه ھ و لی ث      ،  المطھَّ رة حبیب ة أبیھ ا وق رة عین ھ     

الكتائ  ب وب  اب مدین  ة عل  م رس  ول االله عل  ي ب  ن أب  ي      
  طالب علیھ السلام 

رس   ول االله  ق   ال ت   أدب ب   آداب االله تع   الى ن   ھ بی   ت  إ 
فأحس  ن  أدّبن  ي ربّ  ي : (ص  لوات االله علی  ھ وآل  ھ وس  لم  

   یتٌ أذھب االله الرجس عنھ وطھره تطھیرا بو )تأدیبي

مكانــة الإمــام الحســن عنــد رب 
ــالمين  العـــــــــــــــــــــــــــــــ

واجتمع  وا جمیع  ا تح  ت    أھ  ل الكس  اء   عن  دما اكتم  ل 
الكساء  أخذ رسول االله صلوات االله علیھ وآلھ بطرفي 

اللھ    م إن ھ    ؤلاء أھ    ل بیت    ي ،  : " الكس    اء ، وق    ال 
وخاصتي ، لحمھم لحمي ، ودمھم دمي ، ی ؤلمني م ا   

لمھم ، ویحزنن   ي م   ا یح   زنھم ، أن   ا ح   رب لم   ن    ی   ؤ
ح اربھم ، وس لم لم ن س  المھم ، وع دو لم ن ع  اداھم ،      
ومحب لم ن أح بھم ، وإنھ م من ي وأن ا م نھم ، فاجع ل        

 وبركات   ك ورحمت   ك وغفران   ك ورض   وانك ص  لواتك 
عل   ي وعل    یھم ، وأذھ   ب ع    نھم ال   رجس وطھ    رھم    

 اللَّ ھُ  یُرِیدُ إِنَّمَا فنزل جبریل بالآیة الكریمة  تطھیرا 
  .تَطْھِیراً وَیُطَھِّرَكُمْ الْبَیْتِ أَھْلَ الرِّجْسَ عَنكُمُ لِیُذْھِبَ

 جـوده و أخلاقه كمال من جوانب
  السلام عليه

عط اء م ن لا    يیتص ف ب الجود والك رم یُعط      ك ان    
والمحت اجین راغب اً    یخش ى الفق ر، یب ذل مال ھ للفق راء     

 .یمفیما عند االله تعالى من الأجر والثواب العظ

أن  ـ     كم  ا ھ  و مع  روف ف  ي كت  ب الت  اریخ  ـ    فی  روى
ث لاث   خ رج م ن مال ھ    ق د   الإمام الحسن علی ھ الس لام  

أي  تص دق  لوج ھ االله تع الى بك ل       ؛مرّات في حیاتھ
نعلھ، ثمّ وزّعھ ف ي س بیل االله كم ا    و منزلھ وحتّىمالھ 

بّ  ك وق  د قاس مت ر « :یق ول عن ھ ال  رّاوي مخاطب اً إیّ اه    
  .»ى النّعلمالك ثلاث مرّات حتّ

  

  

  

  

  

  

  

بْ نِ عَلِ يٍّ أَنَّ ھُ كَ انَ مَ اراً        رُوِيَ عَنْ سیدنا الْحَسَنِ        
فِي بَعْضِ حِیطَانِ الْمَدِینَةِ فَرَأَى أَسْ وَدَ بِیَ دِهِ رَغِی فٌ یَأْكُ لُ     
وَیُطْعِ مُ الكَلْ  بَ لُقْمَ  ةً إِلَ  ى أَنْ شَ  اطَرَهُ الرَّغِی  فَ ، فَقَ  الَ لَ  ھُ   

مَا حَمَلَكَ عَلَى أَنْ شَاطَرْتَھُ وَلَمْ تُغَابِنَھُ  فِیھِ  الإمام الْحَسَنُ
اسْتَحَـتْ عَیْنَـايَ مِنْ عَیْنَیْھِ أَنْ أُغَابِنَ ھُ ،  : بِشَيْءٍ ؟ ، فَقَالَ 

غُ لاَمُ  : غُ لاَمُ مَ نْ أَنْ تَ ؟ ، فَقَ الَ       فَقَالَ لَ ھُ الإم ام الْحَسَ نُ   
لأَبَ  انِ بْ  نِ : حَائِ  ـطُ ؟ ، قَ  الَ وَالْ: أَبَ انَ بْ  نَ عُثْمَ  انٍ ، فَقَ  الَ  

أَقْسَمْتُ عَلَیْكَ لاَ بَرَحْتَ  : لَھُ الإمام الْحَسَنُ عُثْمَانٍ ، فَقَال
أَعُودُ إِلَیْكَ ، فَمَـرَّ وَاشْتَـرَى الغُـلاَمَ وَالْحَ ائِطَ وَجَ اءَ    حَتَّى

فَقَ امَ قَائِم اً    :إِلَى الغُلاَمِ فَقَالَ یَا غُلاَمُ قَدْ اشْ تَرَیْتُكَ  ، قَ الَ   
السَّمْعُ وَالطَّاعَةُ اللهِ وَلِرَسُ ولِھِ وَلَ كَ یَ ا مَ وْلاَيَ قَ الَ       : فَقَالَ

وَقَدْ اشْتَرَیْتُ الْحَائِطَ وَأَنْتَ حُ ـرٌّ لِوَجْ ھِ االلهِ وَالْحَ ائِطُ ھِبَ ـةٌ     
یَ  ا مَ  وْلاَيَ قَ  دْ وَھَبْ  تُ  : فَقَ  الَ الغُ  لاَمُ : مِنِّ  ي إِلَیْ  كَ  ، قَ  الَ  

 ).أي وھب         ھ الله( ؛ حَ        ائِطَ لِلَّ        ذِي وَھَبْتَنِ        ي لَ        ھُ    الْ
تلك ھي بعض مواقفھ السخیّة مع المسلمین والّت ي ك ان    

  لھا أبعد الأثر في تجسید الخلق الإسلامي الرفیع

ــه  ــلام أدبـــــ ــه الســـــ  :عليـــــ

وھم  ا لا   ك  ان الإم  ام الحس  ن م  ع أخی  ھ الإم  ام الحس  ین     
یخاً ف  ي طریقھم  ا إل  ى المس  جد فش  اھدا ش    طفل  ینی زالان  

یتوضأ لكنھ لا یحسن الوضوء وفكّر الإمام الحسن كیف 
یص  لح وض  وء الش  یخ دون أن یس  يء الأدب فتق  دما إل  ى  
الشیخ وتظاھرا بالنزاع وكل منھما یق ول أن ت لا تحس ن    

ث  م راح  ا   "ك  ن حكم  اً بینن  ا  : "الوض  وء ث  م ق  الا للش  یخ    
ن ، كان الشیخ یراقب وضوءھما وأدرك ھدفھما أایتوض

وأش  ار إل  ى  "كلاكم  ا تحس  نان الوض  وء " :فق  ال مبتس  ماً
ولكن ھذا الشیخ الجاھل ھو الذي لا یُحسن " :نفسھ وقال

  ".الوض            وء وق            د تعل            م منكم            ا   
ــعه  ــلام تواضــ ــه الســ  : عليــ

 
  مرّ على جماعة من روت كتب السیرة أنھ علیھ السلام

الفق  راء ، ق  د وض  عوا عل  ى وج  ھ الأرض كُسَ  یْرات مِ  نَ   
وھا م ن الطّری ق ، وھ م ی أكلون     الخُبْزِ ، ك انوا ق د التقط  ـ  

 منھا،فدعوه لمشاركتھم في أكلھا ، فأجاب دع وتھم ق ائلاً  
ولمّ     ا ف      رغ م      ن  .   "إِنَّ االلهَ لاَ یُحِ     بُّ المُ      ـتَكَبِّرِینَ  "

مش    اركتھم، دع    اھم لض    یافتھ، فأغ    دقَ عل    یھم الم    ال    
  .وأطعمھ                                                 م وكس                                                 اھم

ي مك   ان وعن   دما ع   زم عل   ى  رد أنّ   ھ ك   ان جالس   اً ف    وو
خل المكان فقیر فحیّاه الإمام السبط ولاطفھ دالانصراف 
إنّك جلست على ح ین قی ام منّ ا ، أت أذن ل ي      ": ثمّ قال لھ 

  ".نعم یا ابن رسول االله": فأجاب الرجل  "بالانصراف ؟
  

 ســلام االله عليــه  عبـــــادته

مث الاً لل ورع والتق وى یش ھد ل ھ معاص روه        كانلقد 
ف  رغ م  ن م  ن الص  حابة الأب  رار، فك  ان إذا توض  أ و 

حُ ق  : ( الوضوء تغیر لونھ، فقی ل ل ھ ف ي ذل ك فق ال     
 .)لمن أراد أن یدخل على ذي العرش أن یتغیر لونھ

  .ح          ج خمس          اً وعش           رین م          رة ماش           یاً   
مَا نَدِمْتُ عَلَى شَيْءٍ فَاتَنِـي فِي : عَنْ ابْنِ عَبَّاسٍ قَالَ 

جَّ الْحَسَنُ بْنُ شَبَابِي إِلاَّ أَنِّي لَمْ أَحُـجُّ مَاشِیـاً ، وَلَقَدْ حَـ
عَلِـيٍّ عَلَیْھِ السَّلاَمُ خَمْساً وَعِشْرِینَ حَجَّـةً مَاشِیـاً وَإِنَّ 
النَّجَ  ـائِبَ لَتُقَ  ـادُ مَعَ  ـھُ ، وَلَقَ  دْ قَاسَ  مَ االلهَ مَالَ  ـھُ ثَ  لاَثَ    

  مَرَّاتٍ حَتَّى أَنَّـھُ یُعْطِـي الْخُـفَّ وَیُمْسِكُ النَّعْـلَ

لْحالسلام عليه هم:  

كان عظیماً في حلمھ كریماً ف ي عف وه مت ذكراً ق ول     
الَّ  ذِینَ یُنْفِقُ  ونَ فِ  ي السَّ  رَّاءِ وَالضَّ  رَّاءِ      (رب  ھ تع  الى  

وَالْكَ اظِمِینَ الْغَ یْظَ وَالْعَ  افِینَ عَ نِ النَّ  اسِ وَاللَّ ھُ یُحِ  بُّ     
 )الْمُحْسِ                                                                                                          نِینَ

روي أنّ ش    امیّاً رأى الإم    ام راكب    اً فجع    ل یلعن    ھ  
 س یدنا  ، فلمّ ا ف رغ أقب ل   علی ھ  لا ی ردّ  الحسنالإمام و

أیّھا « : فسلّم علیھ وضحك فقال علیھ السلام الحسن
الشّ  یخ أظنّ  ك غریب  اً ولعلّ  ك ش  بّھت، فل  و اس  تعتبتنا      
أعتبن   اك، ول   و س   ألتنا أعطین   اك، ول   و استرش   دتنا     
أرشدناك، ولو استحملتنا أحملناك، وإن كن ت جائع اً   

إن كن   ت أش   بعناك، وإن كن   ت عریان   اً كس   وناك، و  
محتاجاً أغنیناك، وإن كنت طریداً آویناك، وإن كان 
ل  ك حاج  ة قض  یناھا ل  ك، فل  و حرّك  ت رحل  ك إلین  ا      
وكنت ضیفنا إلى وق ت ارتحال ك ك ان أع ود علی ك،      
لانّ لن    ا موض    عاً رحب    اً وجاھ    اً عریض    اً وم    الاً    

أش ھد   :فلمّا سمع الرّجل كلامھ بكى، ثمّ قال.»كثیراً
الله أعل  م حی  ث یجع  ل   اأنّ  ك خلیف  ة االله ف  ي أرض  ھ،    

  .رسالتھ

ا مروان بن الحكم، لمّا م ات الإم ام الحس ن    ذوھ    
علی  ھ الس  لام، بك  ى م  روان ف  ي جنازت  ھ، فق  ال ل  ھ       
الإم   ام الحس   ین علی   ھ الس   لام ، أتبكی   ھ وق   د كن   ت    

إنّ ي كن ت أفع ل ذل ك إل ى      : تُجرَّعھ ما تُجرّعھ؟ فقال
  .أحلم من ھذا، وأشار بیده إلى الجبل

ــن ــوال مـ ــ أقـ ــن امالإمـ   الحسـ

م  ن ازداد علم  اً ث  م ازداد عل  ى ال  دنیا حرص  اً ل  م    * 
  .یزدد من االله إلا بعدا

 وقد أكثر من الھیبة الصامت. المزاح یأكل الھیبة * 
.  

ل ح  رّ حت  ى یَعِ  دّ ومس  ترق بالوع  د حت  ى    ؤوالمس  * 
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ملف خاص بالإمام الحسن علیھ 
  السلام


