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1* DE ENERO
CIRCUNCISION DE NUESTRO SENOR

Todo cuanto hacéis, de palabra o de obra, hacedlo
todo en el Nombre de Nuestro Sefior Jesucristo.

(San Pablo a los Colosenses, III, 17).

jCudn glorioso es el Nombre de Jesus; mas,
cusdn caro costé al Hijo de Dios! iLe fue menester
derramar sangre para merecer este nombre de Sal-
vador; y ti no quieres derramar, para salvarte,
ni una ldgrima! Es preciso imitar a Jesus en sus
sufrimientos o perder la esperanza de acompanarlo
en su gloria. Jesus, sed mi Salvador, y pues tanto
amor habéis tenido por mi desde el comienzo de
vuestra vida, inspiradme vuestro santo amor, & fin
de que os ame, si no tanto cuanto merecéis, por lo

menos tanto cuanto pueda.
MEDITACION SOBRE LA CIRCUNCISION

I. Jesis comienza hoy lo que continuard hasta
1a muerte. Obedece a su Padre celestial, a Maria y a
José. [Dios obedece a 10s hombres! Después de esto,
(tendremos vanidad bastante como para no querer
someternos a los superiores que Dios nos ha dado?
Es preciso obedecer a 10s que ocupan el lugar de Dios,
o bien a nuestras pasiones y al demonio, Un Dios
obedece a la ley, y nosotros, que no somos sino ce-
niza y polvo, (rehusaremos obedecer -a Dios?
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II. En ninguna parte se
mildad del Salvador, que en e:ﬁ“gﬁf,zn mds Ia .
pesebre, s tomarfa a Jesis por un hOmbCla. En ¢
aquf, pasa por pecador. Jesus, que re comun:

misma, quicre abatirse hasta parecer . la santidad

T pecador, parg

honrar a su Padre. Después de esto, jtengo derecho

a quejarme de las humillaciones que
cido en el pecado, he crecido enqel pgeggg? sﬁee?:'

bargo, no quiero ser llamado pec
se me desprecia. pecador y me irrito s

ITI. La caridad de Jests brilla en

toda vez que quiere, desde los prixmaroses i;imngictagﬂc? )
su vida, adoptar el nombre de Salvador!?, y damog
su sangre y sus ligrimas como prenda de su amor
Esa. sangre y esas ligrimas que derrama, son el len-
guaje de su corazén: nos dice con ellas que quiere
vivir, sufrir y morir por nosotros. Comencemos
pues, este afo, imitando su obediencia y su humildad
Amémoslo durante todo este afio, hagamos todo en'
Nombre de Jesius. Dios mio, soy todo vuestro, du-
rante este afo, y para el resto de mi vida. 2

Humildad 2 — Orad por la Iglesia.
ORACION

_ Oh Dios, que habéis constituido a vuestro Unigé-
nito Salvador del género humano, y habéis ordenado
que se le llamase Jesius, haced, por vuesira miseri-
cordia, que después de haber honrado su Santo Nom-
bre en la tierra, tengamos la dicha de contemplarlo
a El mismo en el cielo. Por J. C. N. S. Amén.

1 La palabra i Lo
Tomis). (N.p :1:1 T.)Iem quiere decir salvador (Catena Aurea

o 2 Indica;?s. al final de cada meditacién, una virhmd g{g"’
n,
ﬂmm ;?:c mente .duran:e el dia y, ademés, para la ord
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2 DE ENERO
SAN ADELARDO, Abad

- - - w
Buscad primero el reino de Dios y 3u ju_stzcia, y to
laspdemds cosas se os dardn por afiadidura.

(Mateo, 6, 33).

San Adelardo, nieto de Carlcs Martel, abandoné
l1a corte a la edad de veinte afios para retirarse al
monasterio de Corbie (Francia). Luis el Bonachc_Sn
sospeché que el santo habia favorecido las pretensio-
nes de su pupilo Bernardo, hijo de Pepino, a la suce-
sién de Carlomagno, y lo confiné a la isla de Noir-
moutiers. Mas, reconociendo su error, lo Ilamé a la
corte. A fuerza de insistentes siuplicas obtuvo el
santo que se le dejase volver a Corbie, para reasumir
el gobierno de su monasterio. Mucho contribuyd, con
el célebre Alcuino, a hacer que volviese a florecer en
los monasterios el amor a la ciencia. Murié el 2 de
enero del ano 827.

MEDITACION SOBRE EL FIN DEL HOMBRE

I. No estamos en este mundo sino para amar
a Dios, para honrarlo, y para alcanzar nuestra sal-
vacién. Examina con atencién esta verdad; he ahi en
1o que debes trabajar durante este afio y durante toda
tu vida; todos tus otros proyectos son imitiles, peli-
grosos o criminales, ¢Hasta ahora has empleado tu
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vida en buscar, honrar y amar a Dios? Examinate
humfllate, corrigete. Busquemos a Dios sincera y vinj’
camente. El alma racional estd creada a imagen qq
Dios: todas las creaturas pueden ocupar nuestrqg az
ma, pero s6lo Dios es capaz de llenarla. (San Ber.

nardo).

II. Todas las creaturas son medios que Dios te
ha dado para alcanzar tu fin. Las ha creado para que
te sirvan, como te ha creado para que Le ames; sin
embargo, consideras esas creaturas como tu iiltimo
fin. ¢Acaso no parece que piensas que el oro y Ia
plata, los placeres y los honores son los que deben
darte 1a felicidad? Dejas a Dios por la creatura; te
sirves de sus dones para ofenderlo; los medios que
te habia proporcionado para ir a El, de El te alejan.

III. Debo, pues, en adelante, amar lo que me
puede conducir 2 mi ultimo fin. La observancia de
los mandamientos de Dios y la practica de las virtu-
des son los medios por los cuales lo alcanzaré. El
pecado y el mal uso de las creaturas me alejardn de
él. No es necesario que sea rico o dichoso en este
mundo, siempre que gane el cielo. Preguntémonos, a
menudo, a ejemplo de San Bernardo: ;Para qué he
venido a este mundo?

La pureza de intencién — Orad por los herejes.

ORACION

Haced, os suplicamos, Sefior, que la intercesion
del bienaventurado Adelardo nos haga agradables @
vuestra Majestad, a fin de que obtengamos, por Su
asistencia, lo que mo podemos esperar de nuestros
méritos. Por N. S. J. C. Amén.

12

3 DE ENERO
SANTA GENOVEVA, Virgen

Estad apercibidos, porque a la hora que Menos
penséis ha de venir el Hijo del hombre.

(Mateo, 24, 44).

Santa Genoveva comenzé a servir al Sefior a Ia
edad de 7 afios; consagrése por entero a Jesucristo
haciendo voto de castidad, proxima a cumplir los _15.
Cuando Atila estaba cerca de Paris con su ejército,
esta santa aseguré que no entraria en la ciudad, e im-
pidié que los habitantes la dejasen. Se cumplié su
profecia. Obraba milagros; a menudo, no comia sino
dos veces a la semana. Murié llena de meéritos, hacia

el ano 500.
MEDITACION SOBRE LA MUERTE

I. Morirds; nada es mds cierto, es el orden dis-
puesto por Dios: hasta ahora todos los hombres han
obedecido a su decreto. (Lo crees? ¢Piensas en ello?
¢{Comprendes el significado de estas palabras: yo mo-
riré? Significan que dejards a tus parientes, a tus
amigos, a tus bienes; tu cuerpo sera enterrado, tus
0jos no verdn mds, tu lengua no hablard mds. ¢Por
qué, pues, apegarme tan fuertemente a estos bienes
que debo abandonar? ¢Por qué mimar tanto a este
cuerpo destinado a convertirse en pasto de gusanos?
Yo moriré. ..: medita estas palabras.

13
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I1. Ignoro el tiempo y el 1

puedo prometerme ni slquleraug:rnd':);ucnnt:)ueﬂe' g

¢Cudntos que ni siquiera piensan en la my Co vida,

rirdn hoy? Si Dios me arrebatase en ¢] e:tgg 5

que estoy, ¢a qué serfa reducido? ;A ddnde ? a?

¢Quién me asegura que tendré, en 1o porvenir tiﬁa,

po para hacer penitencia? jAh! Puesto que no' séem- :

gn ‘%ué tiex;zpo ni en ?s%é lugar la muerte me hab;g,

e sorprender, es prec ue la

o e q espere en todo tiem.
/

III. ¢(En qué estado moriré; en ia
o en pecado? No lo puedo saber. Ignofgas(; ladx;u?rct: |
serd para mi un trinsito de la tierra a la gloria del
cielo o, en cambio, a los suplicios del infierno. ;Po.
demos pensar en serio en esta verdad y no sobreco-
gernos de terror? Es menester que, en adelante,-ase-
gure mi salvacién y que viva, este afio y todos los dfas ‘
de mi vida, como si debiese morir cada dia. Haz
ahora lo que, en la hora de la muerte, quisieras ha-

ber hecho.

El pensamiento de la muerte — Orad A
por los agonizantes.

ORACION

Escuchadnos, oh Dios que sois nuestra salvacion,
a fin de que la fiesta de vuestra santa virgen Geno-
veva alegre nuestra alma y la enriquezca con los sen-
iz;néi;ntos de una tierna devocidén. Por J. C. N. S.
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4 DE ENERO
SAN GREGORIO, Obispo ¥y Confesor

Yo os digo que de cualquier palabra ociosa
que htgblazen los hombres han de dar
cuenta en el dia del juicio.

(Mateo, 12, 36).

San Gregorio, obispo de Langres, no se contgqtd.
con librar posesos y curar enfermos mientras vivié;
en el momento en que llevaban 2 enterrar sus des-
pojos mortales, hizo que se rompiesen las cadenas
de los prisioneros que se encontraban a su paso. Fue
su vida una oracién continua. En medio de la no-

en llegando, abrian-

che iba a la iglesia a orar a Dios, ¥, €n g
se las puertas por si solas. Constitufa su alimento

un poco de pan de cebada y su bebida un poco de
agua. |jQué fécil es dar cuenta a Dios de nuestros
actos cuando hemos conformado nuestra vida con
la que ¥l mismo vivié sobre la tierra! San Gregorio

murié en el afio 539.
MEDITACION SOBRE EL JUICIO PARTICULAR

I. Después de tu muerte dards cuenta de toda
tu vida. Es lo que ensefia el Evangelio. No lo dudas,
puesto que eres cristiano. Pero, (comprendes bien 1o
que entrafia esta verdad? Dios sabe todo lo que has
hecho, lo que has dicho y lo que has pensado, aun
lo mds secreto: te pedird cuenta sobre ello. {Ay! En

15
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el momento de mi muerte, conocerd o /
ya debo permanecer eternamente, lolefrt,?f,’g en que
rrible! Pensemos en €l, preparémonos para egg'}tgc}e-
) 0.

II. Es Dios quien nos juzega: /
dente que nada escapa a su é]onggfm?gf;t?nt;éariw-
fo, que castigard severamente todas nuestras qu A
tas; tan poderoso, que nadie puede Sustraerse c? :
rigor de su justicia. Toma medidas. {Qué le -
ponderds? ¢COmo excusards tus pecados? jAh Se.
fior, olvidaos dgg los desérdenes de mi vida lpas'ad:"
para no acordaros sino de vu i ,
ricordial ya estra infinita mise.

ITI. La sentencia que pronunciard este
ingpela.ble; serd ejecutada de inmediato. Nij}l:: le;
grimas, ni las dddivas, ni la privanza tienen poder
ante Dios, para hacerlo revocar este funesto decreto
0 para impedir su ejecucién. Depende de mi ﬁnica-’
mente el prepararme la sentencia tal como la deseo;
es preciso que sea mi acusador y mi juez, y que me
castigue 2 mi mismo. Debo mantenerme preparado
a dar cuenta de mi vida en cualquier momento. ;Qué
haré yo cuando Dios me juzgue? ;Qué responderé
cuando me interrogue? (Job).

El pensamiento del juicio — Orad por los presos.
ORACION

Os suplicamos, Dios todopoderoso, que esta SO-
lemnidad de San Gregorio, vuestro confesor y ponti-
fice, aumente en nosotros el espiritu de piedad Y €l
deseo de la salvacidn. Por N. S. J. C. Amén.

16
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5 DE ENERO
SAN TELESFORO, Papa y Mértir

Venid, benditos de mi Padre, a tomar pos_esi_dq del
reino que os estd preparado desde el principio
del mundo.

(Mateo, 25, 34).

San Telésforo, griego de nacimiento, sucediS al
Papa Sixto I, y fue el octavo obispo de Roma. Tuyo
el dolor de ver los estragos causados en la Iglesia
por la persecucién del emperador Adriano. Sabe-
mos, por San Ireneo, que terming gloriosamente su
vida con el martirio, cerca del afio 136; por espaclo
de diez afios habia ocupado la citedra de San Pedro.

MEDITACION SOBRE LA GLORIA
DEL PARAISO

I. En el cielo se posee a Dios, y, poseyéndolo,
gézase de todos los bienes. Jamds estamos contentos
en este valle de ldgrimas; lo estaremos en la man-
sién de los Bienaventurados. Privémonos, pues, de
estos placeres tan fugaces, tan poco capaces de satis-
facernos, a fin de que gocemos de las delicias del
cielo. Placeres, honores, riquezas, jcuidn desprecia-
bles aparecéis para quien considera el cielo! {Ah,
Sefior, yo puedo conseguir esta dicha, pero no puedo
concebir su inmensidad!

17
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II. En el cielo, encontrards todo lo que deseas
v ya no volverds a hallar nada de 1o que te disgusta’
No més ldgrimas, ni suspiros, ni dolores, ni triste.
zas. En esta vida no hay placer que no esté mez.
clado con amargura; alli habrd toda clase de bienes
sin mezcla de mal alguno. jEs, pues, muy razonable
que sufra algo para gozar de tantas delicias!

ITI. ¢Cudnto durard ese estado de gloria? Todga
una eternidad; y los santos tendrdn la seguridad de
que su felicidad es eterna. jOh eternidad bienaven.
turada! jQué no harian los cristianos para poseerte
si te comprendiesen! Todo 1o que es eterno es gran-
de, lo demds pequefio. Trabajemos para la eternidad
y despreciaremos todos los bienes de esta vida. ;Quién
no sentird que se desvanece su tristeza al pensar que,
por un momento de prueba,. .., tendremos una eterni-
dad de dicha? (San Gregorio).

El pensamiento del Parafso — Orad
por los pecadores.

ORACION

Pastor eterno, mirad con benevolencia a vuestro
rebafio, y cuidadlo con proteccion constante por me-
dio de vuestro bienaventurado Mdrtir y Soberano
Pontifice Telésforo, a quien constituiste pastor de toda
la Iglesia. Por J. C. N. S. Amén.

-~
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6 DE ENERO
EPIFANIA DE NUESTRO SENOR

Hallaron al Nifio con Maria, su Madre, y prosterndn-
dose lo adoraron; y abiertos sus cofres le ofrecieron
presentes de oro, incienso y mirra.

(Mateo, 2, 11).

Unos magos de Oriente reciben aviso del naci-
miento del Hijo de Dios por medio de la aparicién
de una estrella milagrosa. Dejan su reino y van a
Jerusalén a buscar a ese Dios. Tirbase Herodes ante
la noticia; disimula sin embargo su pavor, y ruega
a los magos que regresen a Jerusalén después que
hayan adorado al recién nacido, en Belén. Pero éstos,
advertidos en suefios de que no vuelvan a Herodes,
retornan a su pais por otro camino.

MEDITACION SOBRE LOS PRESENTES
DE LOS MAGOS

I. Los Magos ofrendaron mirra a Nuestro Se-
fior, para honrar su humanidad. Jesis es Hombre,
y lo es por amor nuestro, porque por amor nuestro
tomd un cuerpo semejante al nuestro. Amémoslo,
pues, y ofrendémosle nuestro cuerpo. Este cuerpo es
vuestro, joh Jesiis mio!, disponed de él como os plaz-
ca, sano o enfermo, vivo o muerto. Qué feliz seria
si pudiese sufrir con Vos, para reinar un dia también
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vos! Me habéis rescalado todo enter ¢
;;(O)i’("“"‘w todo eniero. (San Agustin). 0. @ fin de

11. Jesus es hombre, mas también es Rey. Po
eso se le ofrenda oro. Es el duefio de nuestros blel:
nes. £l nos los dio; debemos servirnos de ellos para
honrarlo, para engalanar sus altares, para socorrer
& los pobres. Ve a Jesis en sus pobres, con la fe
de los Magos que, contemplando en el pesebre a un
nifio pobre ¥ abandonado, lo reconocieron como a sy
Rey v a su Dios. Si eres pobre, ofrece a Jesis ty
pobreza; esta ofrenda le serd mds agradable que to-
dos los tesoros de la tierra.

III. Los Magos ofrecieron incienso a Jests, y
reconocieron asi su Divinidad. El incienso que ti le
debes presentar, es la oracién que eleva a tu alma
hasta Dios. Humillate ante este Soberano, ofrécele
todas las potencias de tu alma, adodralo, témelo.
Acuérdate sobre todo que los Magos volvieron por
otro camino; cambia de vida a ejemplo suyo, y des-
pués de haberte dado a Jesucristo, no te des mds al
mundo. Por el cambio de ruta, entendemos el cam-
bio de vida. (Eusebio).

La devocién — Orad por los que os gobiernan.
ORACION
Oh Dios que en este dia hicisteis que los gentiles
conocieran a vuestro Unigénito, ddndoles una estre-
lia por guia, haced que, conociéndoos ya por la fe

nos elevemos a la contemplacién de vuestra glorid.
PorJ.C.N.S. Amén.

20
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7 DE ENERO
SAN LUCIANO, Presbitero y Martir

Apartaos de mi, malditos: id al fuego eterno, que ha
sido preparado para el diablo y sus dngeles.

(Mateo, 25, 41).

San Luciano puede ser llamado el cristiano por
antonomasia, pues, a la edad de doce afios, distribuyé
todos sus bienes a los pobres, y ante el tribunal no
hacia sino repetir estas palabras: Soy crisizeno.
Como no tuviera altar en la prisién, el amor inge-
nioso que profesaba a Dios le inspiré la idea de ha-
cerse sostener por sus discipulos y de consagrar a
Jesucristo sobre su pecho. Fue asi, el sacerdote, el
altar y la victima de Dios, por quien derramé su san-
gre en el afo 312.

MEDITACION SOBRE EL INFIERNO

I. El infierno es el lugar destinado para el cas-
tigo de los réprobos. Su mayor suplicio serd no ver
a Dios, lo que constituye la felicidad de los elegidos.
Conocerdn las perfecciones de Dios, deseardn gozar
de ellas, pero no podrdn; y como Dios es la fuente
de todo bien, ellos también serdn privados de toda
clase de bienes. No habrd ya para ellos ni alegria
ni contento. Infeliz estado, jquién podria concebirte?
La pérdida de un amigo, de un pariente, de un bien
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gue amas, te hace gemir: Qe no producirg
e valor de Dies, v ser separado de ¥] para siempre?

11. Padecerdn todos Jos tormen
¢ inimaginables: el hambre, la sed, 12’%@‘“
espectros pavorosos, el fuego. .. El condenado los
atormentado en todas las partes de su wm
todas las potencias de su alma. Cristiano afeminade,
un dolor de muelas te hace gritar, no podrias man.
tener un dedo ni siquiera un momento en el fuego
Jcomo soportards esos suplicios que han merecido

tus crimenes?

III. Esos tormentos durardn toda la eternidad,
sin consuelo, sin interrupcién, sin esperanza. jOh
Dios! Cuén amargos resultarian los placeres de esta
vida, v cudn agradables sus sufrimientos para quien
comprendiese estas palabras: jsufrir eternamente!
Eternidad, ¢se puede pensar en ti sin temblar, sin
temer a Dios, sin despreciar al mundo ni desapegar-
se de ¢1? ;Eternidad! ;Por un placer de un momento,
una eternidad de suplicios! Somos insensatos o pa-

de la eternidad no nos con-

ganos, si el pensamiento
mueve y nos convierte. /Quién de vosotros podrd

habitar en las llamas eternas? (Isafas).

E] pensamiento del infierno — Orad
por la conversién de los malos cristianos

ORACION

~ Haced, os lo rogamos, Dios omnipotente, por la
intercesion del bienaventurado Luciano, vuestro mdr-
tir, cuyo matalicio al cielo celebramos, que Seamos
jortificados en el amor de vuestro santo Nombre.
Por N. 8. J. C. Amén.

"
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8 DE ENERO
SAN APOLINARIO pe HIERAPOLIS.
Obispo ¥ Confesor

edeDfoslosqueszaw

0 son fos delant
” st sino los que la practican.

(San Pablo a los Romanos, 2, 13.

rueunadela.smayom}umbro-

San Apolinario
ras de la Iglesia en el siglo segundo. Les herejes en-
contraron en ¢l un temible adversario, y los fieles un
ardiente defensor contra las acusacicnes falsas de
que se servian los idélatras para hacerlos odliosos
ante los emperadores. En su Apologia, recuerda a

Marco Aurelio que a las oraciones de los cristiancs
de la duodécima legién debe su victoria sobre los

cuados.

MEDITACION SOBRE LOS DEBERES
DEL CRISTIANO

1. Para ser cristiano, es preciso creer todo lo
que la fe nos ensefia. [Cudn poces cristianos hay en
el mundo! Nunca se cometeria pecado mortal si fir-
memente se creyese que hay un Dios, un infierno y
un pasafso. Ejercita, a menudo, tu fe acerca de estas
grandes verdades. Acuérdate de ellas sobre todo cuan-
do el mundo te ofrezca sus placeres seductores, y
nunca sucumbirds a sus tentacliones.

23
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I1. Tus palabras deben ser fieles

tu porazdn, ¥ nada debe salir de tu bog"g‘g:%s d
digno de un cristiano. ¢Sostienes la causa den?j
cristo contra los ataques de 1os impios y de log llesu.
tino=? (Al oirte hablar, no se te tomarfa mg4s I‘;)er.
por un discipulo de Epicuro, por un orgulloso len
un svaro, que por un discipulo de Jesucristo? -Px;or
todas tus palabras antes de pronunciarlas. Rendirg.
cuenta a Dios aun de la menor palabra initil. Ning,
na digas que sea indigna de un cristiano, lmitaao;
de Jesucristo.

III. (Tus acciones estdn de acuerdo con la san-
tidad de tu fe? Ser cristiano es vivir como Jesucristo
obrar como Il, sufrir como El. Vana es tu fe si las
buenas obras no la acompafian. Sin embargo, vives
como un pagano y un infiel. ;Se dirfa que crees en
¢! infierno, que esperas el paraiso, viendo la facilidad
con que ofendes a Dios, y el amor que tienes a la
tierra? Recuerda el hermoso pnsamiento de San Ma-
laguias: En vano soy cristiano si no imito a Jesucristo.

La guarda de los Mandamientos — Orad
por los cismdticos.

ORACION

Dios topoderoso, haced, os suplicamos, que la
augusta solemnidad del bienaventurado Apolinario,
vuestro comfesor pontifice, aumente en nosotros el
espiritu de piedad y el deseo de la salvacién. Por
J.C.N.S. Amén.

e e
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9 DE ENERO
SAN ADRIANO, Abad

Gozaos por cuanto vuestros nombres estan
escritos en el cielo.

(Lucas, 10, 20).

San Adriano, nacido en Africa, era abad de Nirl-
dano, cerca de Ndpoles, cuando el Papa Vitaliano lo
sefialé como candidato a arzobispo de Cantoérbery.
El humilde siervo de Dios decliné esta dignidad reco-
mendando en su lugar a San Teodoro, pero aceptd
partir con €l para la lejana Inglaterra. Constituydlo
el Papa asistente y consejero del arzobispo. Este le
confié el gobierno del monasterio de los Santos Pe-
dro y Pablo de Cantdrbery, llamado mds tarde de
San Agustin. San Adriano ensefié en €l las letras di-
vinas y humanas y, sobre todo, dio alli ejemplo vivo
de virtudes. Murié en el afio 710.

MEDITACION SOBRE LA NECESIDAD
DE TRABAJAR PARA SALVARSE

I. Dios quiere que seas un predestinado. Es
tan grande su amor por los hombres, que quiere sal-
var a todos. Para esto les ha dado a su Hijo, para
ensefiarles el camino del cielo; para esto les ha dado
sus mandamientos, ha establecido los sacramentos y
les acuerda tantas gracias. jCudn obligados estamos
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para con Vos, oh Bondad infinita, por t
dios de salvacién como habéis puesto g ntnto‘ me.
cance! ;Has agradecido a Dios estos fa‘,ol_ese!;tro al-
aprovechado? ¢(Como has trabajado hasta el 1 08 hag
en el negocio de tu salvacién? Presente

II. Te puedes salvar, tienes entre

y la muerte, el paraiso y el infierno; ti?na:so?iblzrg?
la gracia nunca te falta. {No depende sino de mf el
ser eternamente feliz; mi salvacion depende de mig
-esfuerzos durante esta vida, y dejo yo correr imitil.
mente el tiempo que Dios me ha dado para que tra.
baje por ella! Puesto que mi salvacién estf en mi
poder, y puesto que puedo, si quiero, ser amigo de
Dios, ¢por qué no lo seré desde ahora?

III. No quieres conseguir tu salvacién, ahora
que lo puedes; tal vez llegue el dia en que querréds
hacerlo, pero, jay!, ya no serd tiempo. No, no quieres
salvarte, pues desprecias los medios que se te dan
para salvarte, y rehusas renunciar a tus placeres.
Servir al mismo tiempo a Dios y al mundo es algo
imposible. Trabaja pues en tu salvacién, mientras
tienes tiempo todavia; camina mientras tienes luz, no
sea que te sorprendan las tinieblas (Jesucristo).

El cuidado de 1a salvacién — Orad por los enfermos.

ORACION

Haced, os lo rogamos, Sefior, que la intercesion
de San Adriano, abad, nos haga agradables ante vues-
tra Majestad, a fin de que obtengamos por Su asis-
tencia lo que mo podemos esperar de nuesiros mé-
ritos. Por J. C. N. S. Amén.
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10 DE ENERO

SAN GUILLERMO, Obispo ¥ Confesor

i to es Dios,
nuestros pecados, fiel y jus :
gz&ozg‘:l%:noslos y purificarnos de toda iniquidad.

(1 Juan, 1, 9).

an Guillermo fue notable en la orden ('iel Cister
por Ssu humildad y su mortificacion. Designado, a

suyo, arzobispo de Bourges, redoplé las auste-
ridades porque tenia que expiar, segun decia, sus
propios pecados y los de su pueblo. Tal horror tenia
por el pecado, que no podia ver que se ofend.u?se a
Dios sin derramar un torrente de ligrimas. Murié en
1209. Si no tenemos bastantes ligrimas comoO para
llorar los pecados de los demds, por lo menos llo-
remos los nuestros.

MEDITACION SOBRE EL PECADO

I. El pecado es el mayor mal del hombre, por-
que lo priva de la posesién de Dios, que es su so-
berano Bien; le arrebata la gracia que lo hacia hijo
de Dios y lo hace objeto de su venganza por toda
la eternidad. ¢Pensamos en estas verdades cuando
tenemos tentacién de cometer un pecado mortal, que
ha causado todos esos males a los demonios y a los
condenados? ¢Ddnde estaria yo, oh Dios mio, si me
hubieseis sacado de este mundo después de pecar?
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jCudnias veces me habriais justamente condenado
st 1o hubiesels querido! No lo habéis querido, porque
amdis & las almas y olviddis los pecados cuando se

hsce penitencia por ellos.

II. EI tnico pecado de Addn ha causado todos
jos males que padecemos en esta vida. Las enfer-
medades, el trastorno de las estaciones, la ignoran.
cia. el dolor y la muerte son los tristes efectos del
pecado. jAh! si Dios ha castigado, si castiga todavia
hoy tan severamente un pecado tan leve en aparien-
cia, ¢qué suplicios no reservard a mis faltas, en el
otro mundo? Si en el tiempo de su misericordia es
tan riguroso, {qué no hard cuando llegue el tiempo de

su cGlera y de su justicia?

III. (Qué pecados has cometido durante tu vida?
Repésalos en la memoria, pide perdén a Dios por ellos
y hez rigurosa penitencia. Estds seguro de que tus pe-
cados te han merecido el infierno, pero no sabes si
tu penitencia los ha borrado. Este pensamiento es
capaz de hacerte temblar, seas quien seas. Toma la
resolucion de morir antes que pecar.

La huida del pecado — Orad por los que estdn
en pecado mortal.

ORACION

Os rogamos, Dios todopoderoso, que hagdis que
esta venerable solemnidad de San Guillermo, conje-
sor y pontifice, aumente en mosotros el espiritu de
iiem%;zld y el deseo de la salvacién. Por J. C. N. S.
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11 DE ENERO
SAN HIGINIO, Papa y Martir

Crucifican de nuevo en si mismos al Hijo de Dios,
vy lo exponen al escarnio.

(San Pablo a los Hebreos, 6, 6).

San Higinio, sucesor del mértir San Telésforo en
la cdtedra de San Pedro, desplegd gran celo en la de-
fensa de la ortodoxia contra los heresiarcas Cerddn y
Valentino. Tuvo que sufrir mucho durante los cuatro
afios que ocupG el trono pontificio. Por eso fue puesto
entre los mdrtires. Murié en el ano 142.

MEDITACION. — LOS PECADORES CRUCIFICAN
DE NUEVO A JESUCRISTO

I. Jesus ha sufrido una vez en el Calvario por
nuestros pecados. No acusemos ni a Judas ni a Cai-
fds ni al pueblo judio ni a Pilatos de haberlo hecho
morir, sin pensar que también nosotros somos los
autores de su muerte; nuestros crimenes son los que
lo clavaron en la cruz. jAh, Jesis!, (cémo podré verte
morir en un cadalso para expiar mis pecados, sin

~ amarte y sin llorar mis prolongados extravios?

II. No sélo una vez he sido la causa de tu muer-
te en el Calvario, sino que renuevo esta causa cada
vez que cometo pecado mortal. Alma mia, ¢no son
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Jos dolores que Jesus ha soportadg?

g:,smr:r:gsm su causa para quedar bien con yp

¢De ara satisfacer una pasion, para gozar de un
placer' transitorio?

III. Jesus fue crucificado en el Calvario una vez,

por los judios que no lo conocian; todos los dias,
zn todo el mundo, hay cristianos, a quienes ha res-
catado al precio de su sangre, que renuevan la causa
de su suplicio. Nada escatima Jesus para apartarnos
del pecado; jy nosotros continuamos ofendiéndolo!
Escucha, pecador, los reproches que te dirige el di-
vino Salvador: ;Por qué, con tus pecados, me clavas

@ una cruz mds cruel que aquélla a la que se me clavs .

hace tiempo? (San Agustin).

M
iy

La huida del pecado — Orad por los pecadores.
ORACION

Pastor eterno, mirad con benevolencia a vuestiro
rebafio y conservadlo con proteccion constante, por
vuestro bienavenfurado Mdrtir y Soberano Pontifice
Higinio a quien constituiste pastor de la Iglesia uni-
versal. Por J. C. N. S. Amén.
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12 DE ENERO
SAN ARCADIO, Martir

Si con El padecemos, reinaremos también con EI;
si lo negdremos, El nos negard igualmente.

(2 Timoteo, 2, 12).

San Arcadio se retir6 a la soledad durante la per-
secucion, mas no lo hizo sino para adquirir en ella
fuerzas a fin de combatir con mayor coraje. Presen-
tése al tirano. Fue cortado en pedazos, pero los su-
plicios le resultaron dulces, porque lo hacian seme-

jante a Jesucristo en la tierra, y le aseguraban su
dicha en el cielo.

MEDITACION SOBRE LOS SUFRIMIENTOS

I. Pecador, es preciso sufrir en esta vida para
no sufrir en la otra; es menester que borres tus de-
litos con tus trabajos, tus ldgrimas y tu sangre: no
hay otro medio para que vuelvas a gozar del favor
de Dios. El te envia sufrimientos: recibelos como
remedios para las enfermedades de tu alma. Siempre
quieres pecar, y no quieres hacer penitencia: ten cui-
dado, te encuentras en un estado peligroso. Es ne-

ce?ario satisfacer a Dios en este mundo o en el otro.
Elige.

B i AR T -

L Pecadores convertidos, que habéis tenido la
felicidad de reconcillaros con Dios, no os credis que
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-a podéis dejar de llorar vuestros pecados

;ungi(; para borrarlos. Aun cuando se os hfxﬁie::: ;1:
velado, como a Magdalena, que vuestros pecados ben
sido perdonados, menester serfa, sin embargo, hacer
como ella penitencia, todo el resto de vuestros dfag
Temblad, llorad siempre, pues no sabéis si sois dig.
nos de odio o de amor de Dios. Aunque no hubierag
cometido sino un solo pecado, serfa suficiente comg
para obligaros a llorar eternamente.

III. Almas santas que aspirdis a la perfeccién
aun cuando fueseis arrebatadas todos los dias hasta
el tercer cielo, como San Pablo, no os credis por eso
dispensadas de hacer penitencia. Vuestras contem-
placiones harianse sospechosas, si no van acompaiia-
das del amor a los sufrimientos. Si amdis sélida-
mente a Jesus, querréis asemejaros a El sufriendo
con El. Tendréis motivo para esperar la gloria de
Jesucristo, si participdis en los dolores de su pasién.

La paciencia — Orad por vuestros enemigos.
ORACION

Os suplicamos, oh Dios omnipotente, que hagdis
que por la intercesién del bienaventurado Arcadio,
vuestro mdrtir, cuyo nacimiento al cielo celebramos,
seamos fortificados en el amor de vuestro Nombre.
PorJ.C.N. S. Amén.

13 DE ENERO
SAN GODOFREDO, Abad

Conforme a la santidad del que os llamo, sed también
vosotros santos en todo vuestro proceder.

(1 Pedro, 1, 15).

San Godofredo, conde de Kappenberg, asqueado
delagloﬁadelasarmasydelasvanidadesdelmqn—
do, persuadié a su espcsa a que se hiciese monja,
consagré todos sus bienes al Sefior, y convirtié su
castillo en convento donde tomo el hdbito de la Orden
Premonstratense. En el seno de esta ciudadela fue
donde comenzd a guerrear contra su cuerpo con sus
ayunos y austeridades, contra el mundo con su po-
breza y contra el demonio con su obediencia. Murié
en 1136, a la edad de treinta anfos.

MEDITACION SOBRE LA SANTIDAD
QUE DIOS NOS PIDE

I. Dios quiere que todos los hombres sean san-
tos. Para eso los ha creado; para eso Jesucristo se
encarné. Todos poseen los medios y las gracias ne-
cesarias para alcanzar este fin, y, cuando somos fieles
a las gracias que recibimos, Dios nos prepara otras
mds grandes. Pero, jay! en vano serd que Dios pro-
digue todas sus gracias para que seamos santos, si
nosotros, por nuestra parte, no trabajamos para con-
quistar la santidad. (Quieres en verdad ser santo?
Si lo quieres, lo serds. Nada gana Dios con tu san-
tificacion, ello no lo hace mds feliz; es asunto nues-
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tro: de él depende nuestra eternidad feliz, ¢Qué has

hecho hasta aqui, y Qué has resuelto hacer en 1o por-
venir, para llegar a ser santo?

‘" 'II. Dios no pide que todos los hombres traba.
jen en su santificacion de la misma manera: El tiene
mil caminos diferentes para conducir a sus elegidos
a la gloria. Hay santos de todas las condiciones;
consiaera el estado de vida en el que estds colocado,
cumple dignamente todos sus deberes: es la santidad
a la que Dios te llama. El anacoreta no debe, para
santificarse, vivir como el hombre de mundo, ni éste
como el anacoreta. Mira si imitas a los santos que
han vivido en un estado de vida semejante al tuyo.

III. El que busca y aprovecha todas las ocasio-
nes para santificarse en el género de vida que ha
elegido, ése ha dado con el camino mds corto que
lleva a la perfeccion. ¢Aprovechas esas ocasiones?
(Cudntas vehementes inspiraciones no deja Dios de
enviarte para atraerte? ¢(Qué no hace para desapegar
tu corazon del amor a las creaturas? g,Q_ué te impide
elevarte a EI? jAh! jLos primeros cristianos han
vencido a los tiranos, y, a pesar de los suplicios, han
obtenido la corona de la santidad; y a nosqtros el
apego que tenemos a los placeres de esta vida r;os
impide llegar a ser santos! Ellos han luchado contra
lg atrocidad de los tormentos: luchemos, moSOLros,
contra las dulzuras de los placeres. (San Eusebio de
Emeso).

El menosprecio de las riquezas — Orad
por los pobres.

ORACION

Hac~d, os rogamos, Sefior, que la mtercc.;:gﬂMdaf
San Godofredo, abad, nos haga gratos a VUesid,
jestad, @ fin de que obtengamos por su as 3‘38 or
que no podemos esperar de nuestros méritos.

J. C. N. 8. Amén.
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14 DE ENERO

w— v ——

SAN HILARIO, Obispo, Confesor
y Doctor

(Qué cosa es vuestra vida? Un vapor que por un
poco de tiempo aparece, y luego desaparece.

(Santiago, 4, 15).

San Hilario se convirtié a la fe cristiana leyendo
la Sagrada Escritura. Tuvo la gloria de que fuera
su discipulo el gran santo Martin, a quien comunicd
su extraordinaria doctrina y su ardiente celo. De-
fendi6 la fe contra los herejes y fue desterrado por
causa de la ortodoxia. Murid en el afio 368.

' 'MEDITACION SOBRE LA VIDA HUMANA

I. ({Qué cosa es la vida humana? Es, dice el
apdstol Santiago, un vapor que, casi al mismo tiem-
PO, aparece y desaparece. jQué corta es esta vida!
Apenas comenzamos a vivir es menester, ya, pensar
en morir. Qué insegura es! No sabemos cudindo
concluird. Mas, jcudn llena esti de miserias! ;Pue-
des decir con verdad que has vivido un dia siquiera
sin disgusto? Sin embargo, amamos esta vida tan
miserable, y tememos la muerte que debe abrirmos
el parafso: es que nuestra fe no es lo bastante viva.

II. Nuestra vida no debe ser conside
misma solamente; debe, ademds, considergsd: :gmsé
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trdnsi . No vivimos para siempro,
pr= o .xl-?rextx;n:l’ig?‘; pI:ra merecer ol clelo. En
- e debemos emplear el tiempo de nues-
bajar para merecer, dg;:l\;sf

ernidad feliz. Examinemos en p "
- miugﬁf t?Lacelomas. |Ay! [Trabajamos en
] fortuna, en consolidar nuestra reputacién en
hmx;@lem co'mo si debiéramos vivir en ella eterna-
mentel RTRrE T

rminard esta vida, y comenzard la
eterrfi%édmws?f recompensados o castigados, se-
gun el bu'en o mal uso que hayamos hecho de ella.
{Tan poco tiempo tenemos para merecer una eter-
nidad de dicha, y lo empleamos en otras cosas! No
sabemos cudnto durard este tiempo; trabajemos, pues,
seriamente. (Qué no se sufre para prolongar algunos
instantes una vida miserable? ¥ nada se quiere so-
portar para merecer una vida eterna y bienaventu-

rada!
La lectura espiritual — Orad por los sacerdotes.
ORACION

Oh Dios, que habéis instruido a vuestro pueblo
con las verdades de la salvacién por ministerio del
bienaventurado Hilario, haced, benignamente, que des-
pués de tenerlo en la tierra como doctor y guia, lo
tengamos como intercesor en el cielo. Por J. C. N. S.
Amén. :
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15 DE ENERO
SAN PABLO, Primer Ermitafio

Cualquicra de vosolros que no renuncia todo lo que
posee, no puede ser mi discipulo.

(Lucas, 14, 33).

Ilustre fundador de los eremitas, jcudn hermoso
resultaba veros en vuestra gruta, vestido con un man-
to de hojas de palma, alimentado con un medio pan
que un cuervo os trafa cada dia! Una fuente os daba
de beber, la roca os servia de lecho, y estabais mds
contento en esa gruta que los reyes en sus palacios.
iGran Santo, haced que meditando vuestra vida apren-
damos a despreciar el mundo y sus falsas mdximas!

MEDITACION SOBRE LA VIDA DE SAN PABLO

I. San Pablo, al ver a los perseguidores atacar
la fe y la virtud de los cristianos mediante el cebo
de los placeres, buscé en la soledad un abrigo contra
la tentacién. ¢Amas la pureza? (Quieres, a imita-
cién de San Pablo, conservar esta bella virtud? Huye
de las ocasiones. En esta clase de combates la huida
asegura la victoria.

II. Aunque no fuese designio de Pablo el per-
manecer en la soledad, fue el de Dios el mantenerlo
en ella. Tantas dulzuras hizole gustar en ese desierto,
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desde recié el mundo y sus pla-
. v Alma timida, fﬁi% temes ti? Dios te llama,
o e Gesasirte del mundo; prueba, ensaya cuén
s rtenecerle totalmente. Las dificultades se
i g-e;;n desde que pongas manos a la obra. No
deﬁi‘?? tus placeres, sino que los trocards en una
gleegziaméssdﬁdayméfsanta. e e
Sm blo permaneci6 en esta terrible sole-
dad glﬁanstznoggentapaeﬁos, sin ver a nadie, exce_pgo a
San Antonio, que, inspirado de lo alto, lo fue a visitar,
Ty comienzas con fervor, pero este fervor es sola-
mente fuego de paja que se extingue en un instante.
£nimo, contimia; la eternidad bienaventurada que
espem:f». el Dios a quien sirves, valen la pena de que

en la virtud durante los pocos afios que
te quedan de vida.

El desprecio del mundo — Orad por los religioigi

]
IR N

ORACION

Ok Dios, gue cada afio nos proporciondis un nue-
v0 moiivo de alegria con la solemnidad del bien-
eventurado Pablo, vuestro confesor, haced, por vues-
tra bondad, que honrando la nueva vida que recibio
en el cielo, imitemos la que vivié en la tierra. Por
J.C.N. S. Amén.

16 DE ENERO
SAN MARCELO, Papa y Martir

Todo lo que hay en el mundo es concupisce:n,cia de
la carne, concupiscencia de los ojos y soberbia de la
vida.

(1 Juan, 2, 16).

San Marcelo ejercié el sacerdocio bajo el Papa
Marcelino, a quien sucedi6 en el afio 308. Su epitafio,
compuesto por el Papa San Dimaso, nos hace saber
que por mantener la disciplina de los santos cinones
Se atrajo la hostilidad de los cristianos tibios, y que
fue desterrado por el tirano Majencio en castigo de
Su severidad contra un apdstata. Murié en el ano
309, después de haber gobernado a la Iglesia un poco
mds de siete meses solamente.

MEDITACION SOBRE LA CORRUPCION
DEL MUNDO

I. La vanidad reina en el mundo; se quiere fi-
gurar o elevarse por sobre los demsds. Esta vanidad
se manifiesta en las palabras, en los actos, en las
casas, en el vestir, y muy a menudo se la encuentra
aun en las Practicas mds santas de la religién. ;Oh
mundo, cudn henchido estis de orgullo! Se ve cla-
ramente que Satands es tu sefior, y que Jesucristo
estd ausente de tus maximas y de tus acciones. ;Se
Pueden amar los vanos honores considerando a Dios
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que nace desconocido y que muere oprobiosamente
en una cruz?

II. La voluptuosidad es un vicio tan comun en e]
mundo, que parece que la mayoria de las profesiones
que se ejercen en €l, no tienen otro objeto que el
de satisfacerla. Inficiona todas las edades, todos log
sexos, todas las condiciones. {Como resistir a esta co-
rrupcién universal? jAh! mds bien huye lo antes
posible; retirate de Sodoma, no suceda que te veas
envuelto en su ruina. Si no puedes abandonar el
mundo, declara sin embargo que eres enemigo del
mundo y de sus placeres.

III. La sed de riquezas es el tirano del mundo;
por €l trabajase noche y dia, sacrificase la tranqui-

lidad, el honor, la salud, la vida, la salvacién. En una

palabra, el oro es el dios del mundo; empero, para
entrar al cielo es menester ser pobre, si no de hecho
por lo menos por el desasimiento de las riquezas.
¢Qué amor tienes por la pobreza, que Jesucristo amé
tanto? Comsidera como cruz lo que el mundo ama,
y adhiérete con toda la fuerza de tu amor a lo que
el mundo considera como cruz. (San Bernardo).

La huida de las tentaciones — Orad por vuestros
superiores eclesidsticos.

ORACION

Os suplicamos, Sefior, que escuchéis las oracio-
mes de vuestro pueblo, y que el bienaventurado Mar-
celo, vuestro pontifice mdrtir, cuyos padecimienios
honramos, nos preste el socorro de sus méritos. Por
J.C.N. 8. Amén.
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17 DE ENERO
SAN ANTONIO, Abad

Si quieres ser perfecto, anda y vende cuanto ttqnes:
y ddselo a los pobres, y tendrds un tesoro en el cielo:
ven después, y sigueme.

(Mateo, 11, 21).

San Antonio, al ofr estas palabras del Evangelio,
se las aplicé como si hubieran sido dichas especial-
mente para él. Distribuyé sus bienes entre los pobres
y se retiré al desierto. El demonio, para seducirlo,
empled toda la pompa de las grandezas, todo el brillo
del oro y todos los atractivos de la voluptuosidad;
pero su humildad lo libré de sus asechanzas, el temor
al infierno extinguié los ardores impuros que encen-
d}’a en su corazon, y la invocacion a Jesis le dio la
X;%toria sobre todos sus enemigos. Murié en el afio

MEDITACION SOBRE LA VIDA
DE SAN ANTONIO

I. Sar_1 Antonio abandona y desprecia el mundo
décil a la inspiracién de Dios. Lo abandona genero:
samente, en la flor de su edad, para consagrar a Dios
en el yermo el resto de su vida. iCudntas veces ti
también oiste las mismas palabras que convirtieron
al santo! Sin embargo, todavia estis en el mundo
No te da el mundo sino trastornos y disgustos y
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ocon todo lo amas; jqué no harias si te procurase feli-
cidad!

II. El mundo sigue a San Antqnio a la soledad

tentarlo alli. El demonio se sirve de la volup.
tuosidad, del brillo de las rique;as y de los honores;
emplea halagos, amenazas, ilusiones y tormentos, a
fin de echarlo de su desierto. Pero quien hab{a ven-
cido al mundo en el mundo, lo vencié tamblép en
la soledad. La humildad, la oraci.dn, !a. austeridad,
1a invocacién a Jesus le dieron la victoria sobre todas
esas tentaciones. Vete a donde quieras, en todas par-
tes encontraris tentaciones; siempre te atacard el
demonio, te seguird tu carne y te perseguird por todas
partes.

ITI. Nuestro santo quiere pagar al mundo con
la misma moneda; este enemigo habia ido a atacarlo
a su soledad, va el santo a desafiarlo hasta su casa.
Deja el desierto para predicar el desprecio de las
riquezas y de los placeres, para animar a los mar-
tires, para confirmar a los cristianos en la fe. Apren-
ded, almas santas, a dejar vuestra soledad y la sua-
vidad de la contemplacién para trabajar en la sal-
vacién de las almas. Aprended a combatir valerosa-
mente al mundo por medio del ejemplo de vuestra
vida y de vuestras santas conversaciones.

El amor a 1a soledad — Orad
por los que son tentados.

ORACION

Sefior, os rogamos hagdis que la intercesién de
San Antonio

, abad, nos torne agradables a Vuesira
Majestad, a fin de que obtengamos por su asistencia
lo que no podemos esperar de nuestros méritos. Por
J.C.N.S. Amen,
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18 DE ENERO

LA CATEDRA DE SAN PEDRO
EN ROMA

Nada temdis a los que matan el cuerpo y nmo pueden
matar el alma: temed antes al que puede arrojar
alma y cuerpo en el infierno.

(Jesucristo en San Mateo, 10, 28).

Era antigua costumbre en 1a Iglesia de Occidente
festejar el aniversario de la consagracién del obispo.
Era pues de esperar que se conmemorase de algin
modo, desde los primeros tiempos, la entronizacién
de San Pedro como obispo de Roma. Tal es el mo-
tivo de la solemnidad de este dia, que encontramos

mencionado en los libros litvirgicos desde fines del
siglo vi.

MEDITACION SOBRE EL BUEN Y EL MAL TEMOR

I. No debes temer a los hombres, porque no

tienen poder alguno sobre tu alma. No pueden cau-

sarte en el cuerpo sino dolores cortos vy leves; y,
no obstante, los temes mds que a Dios. Nada qui-
sieras decir, ni hacer, que pudiese disgustar a un
hombre poderoso; no te atreverias a ejecutar algo
inconveniente en presencia de un hombre honrado, Y,

sin embargo, todos los dias ofendes a Dios con tus
palabras, con tus pensamie

ntos, con tus acciones.
¢Doénde estd tu juicio? ¢(Dénde tu fe?
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I1. Temes los sufrimientos, las enfermedades
1a pobreza, la tristeza, y todos los males do esta vida,
(Qué mal pueden causarie estas aflicciones? Ellas te
desapegan do las creaturas; rompen las cadenas do
tu alma al mortificar tu cuerpo; te acercan a tu pa-
tria celestial al hacerte sentir las tristezas del exilio,
jAh! jno son estos sufrimientos, sino 10s de la otra
vida los que hay que temer!

II1. ;Temes la deshonra, la calumnia, las humi-
liaciones y, muy a menudo, para conservar una hon-
ra imaginaria ante los hombres, ofendes a Dlos! Des-
dichado, (no sabes que la verdadera honra se basa
en la virtud? (Qué te importa lo que los hombres
piensen de ti, siempre que te estime Dios y te premie?
jExtrafin ceguera! T'émense las leyes humanas y se
desprecia ¢l Evangelio como si las érdenes de Jesu-
cristo no valiesen lo que valen los decretos de los
principes. (San Jerénimo).

El temor de Dios — Orad por el Papa
ORACION

Oh Dios, que acordasteis a vuestro bienaventura-
do Apdstol Pedro el poder de atar y desatar, conce-
dednos, por su intercesidn, ser libertados de las ca-
denas de nuestras culpas. Por J. C. N. S. Amén.

19 DE ENERO
SAN CANUTO, Rey y Mértir

Todo hijo de Dios vence al mundo; y lo que nos hace
alcan’zar victoria sobre el mundo es nuestra fe.

(1 Juan, 5, 4).

Apenas ascendido al trono de Dinamarca, obtuvo
este rey insignes victorias sobre sus enemigos; no se
dejé, empero, deslumbrar por la gloria militar, vefa-
selo, en medio de sus triunfos, poner humildemente
su corona a los pies de Jesus crucificado, ¥ ofrendar
a este Rey de reyes su persona y Su reino. Como
supiese que atentaban contra su vida, fue a la Iglesia
de San Albano y, con la mayor calma, se confesé y
comulgé. Estaba orando por sus enemigos, cuando
un venablo, que le arrojaron por una ventana, lo
eché por tierra al pie del altar. Sucedié esto en el
afio 1086.

MEDITACION SOBRE LA CONSTANCIA
EN NUESTRAS SANTAS EMPRESAS

I. El que quiera obtener recompensa por Sus
trabajos debe perseverar hasta el fin. Es preciso do-
mefiar la inconstancia de nuestra alma respecto de
Dios, y observar religiosamente todo lo que le hemos
prometido. Dios es inmutable, sus servidores no de-
ben ser inconstantes. ¥l quiere darse a nosotros du-
rante toda la eternidad, ¢(no es justo, pues, que noso-
tros permanezcamos constantemente dedicados a su
servicio durante el tiempo tan corto de nuestra vida?
Después de todo, no podemos pretender agradar a
Dios con nuestra virtud, sl sélo somos virtuosos por
arranques, por capricho, y cuando nos plazca,
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II. Nada debemos emprender, ni siquiera por |
gloria de Dios, sin haber previsto todas sus COHSea
cuencias; pero, una vez tomada la resolucién naq,
debe impedirnos que ejecutemos lo que nos Propusi.
mos para su gloria. Ni el temor a los sufrimientog
ni el amor a los placeres, ni las burlas de los hom,
bres deben desanimarnos. Los madrtires persistieron
en la confesién de Jesucristo a pesar de las amenazag
de los tiranos; los santos penitentes perseveraron en
sus austeridades no obstante la rebeldia de la carne
y las tentaciones del demonio.

. 2 G N T e MR O T sy
III. Cuando se trata de hacer fortuna o de ad.
quirir renombre no retrocedemos ante sacrificio al-
guno; jflaquea nuestro corazon, oh Dios mio, sélo
cuando se trata de serviros a vos! Los herejes y los
impios perseveran tan obstinadamente ultrajdndoos,
¢no es justo que nosotros seamos constantes sirvién-
doos? Jamads nos cansaremos de trabajar para el cie-
1o si consideramos la brevedad de nuestra vida, 1a in-
certidumbre del momento de nuestra muerte, la gran-
deza de los suplicios del infierno y de las recompen-
sas del paraiso. Mantengamos nuestro valor con es-
tos grandes pensamientos, como se incita el servidor
a soportar la fatiga pensando en la retribucién que
se le ha prometido. El pensamiento de la recom-
pensa hace ligero al hombre el peso del trabajo. (San
Gregorio). -

La devocién al Smo. Sacramento del altar — Orad
por los que 0s persiguen.

ORACION

~ Oh Dios, que para ilustrar a vuestra Iglesia 08
dignasteis honrar al bienaventurado Canuto, rey, con
la palma del martirio y con el don de milagros, ha-
ced, os suplicamos, que, marchando por las huellas
de aquél que demostré ser imitador de la Pasion
del Salvedor, merezcamos llegar a los jibilos eter-
nos. Por J. C. N. 8. Amén.
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20 DE ENERO
SANTOS FABIAN Y SEBASTIAN, Mértires

Entrad por la puerta angosta, porav.e la puerta m‘zzcha
el camino espacioso son los que conducen -
perdicion, y son muchos los que entran por €.

(Mateo, 7, 13).

Fabidn era un laico cuando fue elegido para su-
ceder al Papa Antero, en el afio 236. Una.. paloma
bajé del cielo, se posé en su cabeza y lo senalg, con
lo que fue elegido por el clero y el pueblo. San Ci-
priano le da el titulo de hombre incomparable, y dice
que la gloria de su muerte ha correspondido plena-
mente a la pureza de su vida. :

Sebastidn, condenado por Diocleciano a ser atra-
vesado con flechas, fue dejado por muerto en el
lugar. del suplicio. Recobrada la salud, se presenté
al emperador y le reproché abiertamente su impie-
dad. EI tirano, exasperado por tanta audacia, 1o con-
dend a ser apaleado hasta hacerlo expirar bajo los
golpes. Una piadosa mujer, de nombre Lucina, reco-
gi6 sus venerables restos v los colocé en las catacum-

bas, en el lugar donde hoy se levanta la basilica que
lleva su nombre.

MEDITACION SOBRE EL PEQUERO NUN[E. R
DE LOS ELEGIDOS >

I. El mimero d

e los elegi
iHay tantos herejes gidos es muy pequefio.

y cisméticos que voluntariamen-
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te se pierden, tantos infieles e iddlatras que t
estén grivados de la luz del Evangeliol }Si D(ig:v:“
hubiera hecho nacer €n medio de esos pueblos, cua?
hublera sido tu suerte? Cudn obligado os esty
Dios mio, de que-me haydis hecho nacer de padrg;'
catdlicos! Mas si no aprovecho las luces de la g
seré mucho mds severamente castigado que esog

pueblos.

II. ;Hay tantos malos cristianos, tantos impfos
tantos libertinos que jamds verdn a Dios en el cielo]
¢No eres uno de ellos? iCudn desgraciado serias sien.
do camarada de ellos en sus desérdenes, porque tam-
bién habrias de ser su camarada en sus suplicios!
Ruega a Dios mueva sus corazones; trabaja en su
conversién con tus palabras y con tu ejemplo. Hu-
millate, porque ti también caerias en las mismas fal-
tas, si Dios te abandonase a tu propia flaqueza.

III. No eres del mimero de esos libertinos y de
esos impios. pero eres un cristiano vulgar, sigues el
camino ancho, espacioso. jTen cuidado! Es preciso
seguir al pequefio mimero y caminar por el camino
estrecho. No sigas ni la costumbre, ni el ejemplo del
mundo, sino la razén, el Evangelio, y el ejemplo de
los santos. El mundo estd tan corrompido que Sus
leyes concuerdan con el pecado; sus seguidores se
persuaden de que el crimen es licito, porque ha ve-
nido a ser comun. (San Cipriano).

La imitacién de los santos — Orad por los infieles.
ORACION

Oh Dios omnipotente, mirad nuestra flaqueza,
mirad c6mo el peso de nuestras obras nos agobid.
g ig;!;gcgﬁsdo p:r mucli g{oriosa intercesion de vuestros
e ey rtires Fabidn y Sebastidn. Por
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21 DE ENERO

SANTA INES, Virgen y Mértir

océmonos, y saltemos de jubilo y demos gloria a
gios, pues han llegado las bodas del Cordero y Su
esposa se ha engalanado.

ﬂ,f! i

(Apocalipsis, 19, 7).

esposa del Cordero de Dios. Bur-
servar su CUeTpoO ¥ Su corazon para
de las proposiciones y de las ame-
dngeles la acompafian a un
lugar infame, y dan muerte al insolente que quiere
arrebatarle la honra; mas ella devuélvele la vida ¥y
lo convierte a la fe. Se la echa al fuego, pero el fuego
respeta a la tierna virgen y da muerte a los verdu-
gos. Condenada, finalmente, a ser decapitada, inclina
la cabeza y va al cielo a juntarse con su Esposo di-
vino a quien prometiera fidelidad.

He aqui a la
lase ella para con
su esposo Jests,
nazas del tirano. LoOs

MEDITACION SOBRE LA VIDA DE SANTA INES

'1. Santa Inés consagra su cuerpo y su alma a
Jesu's, a los trece afios, mediante el voto de castidad.
iQué amable Esposo elige! jQué bello! jQué sabiol
iQué poderoso! ;Cudnto amor tiene por ella! Consd-
grate enteramente a El, y experimentards los dulces
efectos de su amor. jOh Jesis, divino esposo de
nuestra alma, si los hombres os conociesen, os ama-
rian y despreciarian las efimeras bellezas de la tie-
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rra para poseeros! ;0s amo, Dios mio! Si es
haced que os ame con amor mds ardiente y mds
(8an Agustin).

Poco,
buro,

II. Se amenaza a Santa Inés con los tormentog
mds crueles si no se casa con el hijo del prefectq
de Roma, pero ella responde que es la prometida de
Jesucristo. Se la arroja a las llamas, pero éstas ng
hacen sino aumentar su amor; las heridas la hacen
mds bella y més parecida a su divino Esposo. ;Qué
haces ti para conservar tu cuerpo y tu alma para
Jesucristo? ;Qué tormentos soportarias? Avergiién-
zate de saberte menos generoso que una nifia de trece
afios. Tenia menos fuerzas que ti, pero mds valor;
tenfa mds fe y amor para con Jesucristo.

III. Se le promete una considerable fortuna si
consiente en casarse con el hijo del prefecto; resiste
a las seducciones como ha resistido a los suplicios.
iCudn pocas personas hay que resistan al atractivo
de los placeres! Cuidate de ese doble veneno. Es
mds fdcil resistir a los tormentos que a la voluptuo-
sidad. Los tormentos atlerran: la voluptuosidad ha-
laga. (San Cipriano).

La castidad — Orad para la buena educacién
de la juventud.

ORACION

Dios todopoderoso, que elegis en el mundo a los
mds débiles para confundir a los mds fuertes, haced,
por vuestra bondad, que, celebrando la solemnidad
de vuesira virgen Santa Inés, experimentemos lOs

efectos de su proteccién junto a Vos. Por J. C. N. S.
Amén.
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22 DE ENERO

SANTOS VICENTE Y ANASTASIO,
Martires

Alegraos con la esperanza, sed pacie‘qtes
en la tribulacién, perseverad en la oracion.

(Rom., 12, 12).

Vicente sufrié todas las clases de torturas que
puede imaginar la crueldad mds refinada. En me-
dio de los tormentos resplandecia en su rostro y en
sus palabras una tranquilidad tal, que parecia, dice
San Agustin, que el Vicente que hablaba fuese dis-
tinto del que sufria.

Anastasio, de nacionalidad persa, después de ha-
ber sufrido varios tormentos, fue condenado a muer-
te por el rey Cosroes. Antes que a é€l, se estrangulo
a otros 68 cristianos. Cuando le llegé su turno: “Es-
peraba”, q.ijo, “otro género de muerte mds cruel; pero,
ya que Dios me llama a El por un camino tan facil
N0 me costard nada el sacrificio de mi vida: le rueac;
s6lo que se digne aceptarlo”. ’ =

i 1
MEDITACION SOBRE LOS TRES MOT

IVOS
QUE DEBEN MOVERNOS A PACIENCIA

I. Es menester sufri
sufrimiento es ineVitablelr en este mundo, porque el

en esta vida.
bres, os decir, tenemos un cu o, Sownos hom-

€Ipo y un alma
Proporcionargn una infinidad de ocasiones doqgieex?cg:
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la paciencia: nuestro cuerpo por sus flaquezag nu

tra alma por su ignorancia y sus pasiones. ;cg r?xs-
sufres ti las incomodidades de esta vida? ¢No t°
impacientas? Recuerda que eres hombre, )

estd en tu poder el escapar a las t;ribw.xlaciorires(.lue e

II. Somos pecadores y en calidad de tales de-
bemos soportar pacientemente los sufrimientos, que
son, por lo comun, efectos de la justicia y de 1a
cOlera de Dios. jAh! jcudn agradable te resultardn
las cruces si consideras que has merecido e] infier-
no! ;Dios mio, hiéreme, castigame en esiq vida, com
tal que me perdones en la otra! (San Agustin).

III. Eres cristiano y debes vivir la vida de Je-.
sucristo, vale decir, continuar su pasién en tu cuer-
po. He ahi a lo que te obliga tu bautismo. ¢Has
reflexionado en las distintas razones que tienes para
soportar pacientemente tus penas? ¢Habria algo ca-
paz de afligirte si estuvieras realmente persuadido
de estas verdades? Puesto que es preciso sufrir ne-
cesariamente en este mundo, suframos con pacien-
cia, suframos con alegria, para hacernos dignos de
nuestro titulo de cristiano.

La alegria en los sufrimientos — Orad por el Japon.
ORACION

Sefior, escuchad nuesiros humildes ruegos, a fin
de que, por la intercesién de los biena_venturados
mdrtires Vicente y Anastasio, seamos librados de
las iniquidades de que mos reconocemos culpables.
PorJ.C. N. S. Amén.

S3

23 DE ENERO

SAN RAIMUNDO DE PENAFORT,
Confesor

Sé fiel hasta la muerte, y te daré la corona de la vida.
(Apoc., 2, 10).

Este santo empled una gran parte de su vida en
la conversién de los sarracenos. Dios bendijo sus
esfuerzos: en 1256 escribia el santo al general de su
orden que diez mil sarracenos habian recibido el
bautismo. Obrd gran nimero de milagros. Como se
le rehusase un navio para pasar de la isla de Mallorca
a Barcelona, extendié su manto sobre las olas y re-
corri6 asi un trayecto de sesenta lenguas. Murié a
los cien afios de edad, el 6 de enero de 1275.

MEDITACION. — NUESTRA VIDA
ES UNA NAVEGACION

=5 L R mundq €S como un dilatado mar, nuestra
tl a €s su travesia. Para arribar felizmente al puer-

0, €s menester imitar a los pj i mi
! pilotos, que ni
mar, ni la tierra a Tasi.

éspera de €] ty recomp
Provenga de 1o alto. (San Agustin).
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II. Se estd expuesto en el mar a las calmasg
a las tempestades, a 1os escollos, a los piratag
otros mil peligros; pero se los evita, ora por 1 ,
ricia del piloto, ora por los socorros del cielo, Nuee-
tra vida es una mezcla de bienes y de males, de alZ:
grias y de tristezas; tiene sus momentos de calmg
sus dias de tempestad; el demonio, nuestros enemj
gos, la carne, las pasiones, son para nuestra alma.
como rocas y escollos; los evitaremos sin embargg
si imploramos el auxilio de Dios, y si seguimos l%s
consejos de un director espiritual prudente y sabig

III. La muerte es el puerto a que debemos arrj.
bar. A veces la nave naufraga en el puerto, otras da
con playas cuyos habitantes son mds peligrosos que
los escollos y tempestades. jAy! estamos en esta mar
sin saber a ciencia cierta a qué puerto arribaremos:
sin embargo, vivamos bien y no temeremos la muer.
te. Aquél que mo quiere ir a Jesus, ése s6lo debe
temer la muerte. (San Cipriano).

El pensamiento del paraiso — Orad
por los navegantes.

ORACION

.Oh Dios, que habéis elegido al bienaventurado
Raimundo para hacer de él un ministro ilustre del
sacramento del bautismo, y que le habéis hecho atra-
vesar m:lagrqsamente las aguas del mar, conceded-
nos, por su intercesion, la gracia de que produzca-
mos frutos de penitencia y lleguemos un dia al puerto
de la salvacién eterna. Por J. C. N. S. Amén.
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24 DE ENERO

SAN TIMOTEO, Obispo y Martir
i Martir
predica la palabra de Dios, insiste con ocasién y sin
ella, reprende, ruega, erhorta con toda paciencia y
doctrina.

(2 Timoteo, 4, 2).

He aqui un obrero apostélico formado por la
mano de San Pablo: es Timoteo, su discipulo, su
coadjutor en la predicacién del Evangelio, el here-
dero de su celo y el imitador de sus virtudes. Fue
masacrado por reprender a los gentiles sus insen-
satas supersticiones. jGran santo, inspiranos el espi-
ritu del Apdstol de las gentes; enséfianos a santifi-
carnos y a convertir a los dema4s!

MEDITACION SOBRE LOS TRES EFECTOS
DEL CELO POR LAS ALMAS

I. Aunque no todos los cristianos sean apdsto-
les, deben con todo tener celo por la salvacién del
préjimo!. Pero a fin de que ese celo esté bien or-
denado, cada uno debe comenzar por convertirse a s
mismo. T tienes celo por la conversién de tus pa-

1 Dice Santo Tomas, acerca del “celo™, que_éste proviene de
la intensidad del amor, a Dios que merece ser amado so!)re todas l:-_\s
cosas y al préjimo por amer de Dios, buscando en todo la gloria
de Dios v la salvacién de las almas (Cfr. Sum. I-11, q. 28, a, 4 ¥
I1-11, q. 36, a. 2). (Nota del T.)
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rientes, de tus amigos, de tus servidores; leg advie

tes caritativamente sus faltas; este celo es digno dr-
glabanza, pero, si no te adviertes a ti mismo, eg 1e
discreto; mira si no tienes los defectos que reproch B
e los demds. -

II. Contribuye todo 10 que puedas, con tys pa
labras, a la salvacién de los demds. Jesucristo po
tuvo & menos conversar con los nifiitos, ni con la
Samaritana, para mostrarles el camino del cielo. Una
buena palabra que digas a ese pariente, a ese amigo
& ese servidor, ganard su alma para Dios. Jesucrist
ha derramado toda su sangre para rescatar esa alma
4y ti no quieres decir una palabra para impedir que
se condene? ;(Dénde estd tu caridad?

ITI. ¢(Quieres ser un verdadero apdstol? Predi.
ca con tus actos. Lleva una vida ejemplar, més con-
moverds cuando te vean, que oyendo al mds famoso
de los_ predxcadores tu modestia detendrd aun a los
mds hpertmos. iCuéntas ocasiones de trabajar por
el préjimo c!ejas escapar? Es seguro, dice San Gre-
Forio, que Dios te pedird cuenta del alma de tu préii-
mo, si descuidas trabajar en su salvacién en la me-
dida en que lo puedas.

Elceloporlmalmas—Ruega
por los eclesidsticos.

ORACION

Dios todopoderoso, ved c6mo pesa sobre noso-

tros la carpa de nuestras propias obras g
_ s, y fortificad
nos por medio de la gloriosa intercesién de San Ti-

moteo, vuestro mérti
- ' r y pontifice. Por J. C. N. S.

25 DE ENERO

LA CONVERSION DE SAN PABLO

Este es un vaso de eleccion que eleg§ para que lleve
mi nombre ante los gentiles.

(Hechos de los Apéstoles, 9, 15).

San Pablo es derribado en el camino a Damasco,
y de perseguidor de cristianos se convierte en apés-
tol de Cristo. El Sefior le envia a Ananias para de-
volverle la vista y administrarle el santo Bautismo.
El apéstol novel permanece alguncs dias con los dis-
cipulo_s de Damasco, y, en seguida, se pone a predicar
2 Jele)sius en las sinagogas, asegurando que es el Hijo

e Dios.

MEDITACION SOBRE LA CONVERSION
DE SAN PABLO

en el fondo de tu cor s -
me persigues?” az0n: “iDesven
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II. San Pablo escu
. | X cha la voz d i
gi%I;de- Sefior, ;quién eres tu? Exan‘iir?;olst{sy' g
vanjceis Qque sientes. ;Son de Dios? ¢Es la voglscf T
iy a?d o la de Jesucristo la que te llama g esta oeb -
. wl')o :‘:icer tan _santa’{ Desde que hayas reconociég
vOz de Jesucristo, dile con San Pablo: “Sefior. ,qué
quieres que haga?” ' Sk

III. San Pablo ejecuta con prontitu

que se le manda. Escucha a Anani%s, recige ?lnfgltg
tismo e, inmediatamente, da testimonio de Aquél que
1_0 _ha llamado de las tinieblas a la luz. ¢Quieres tener
€xito en tu conversién? No te demores, vete a bus-
car un prudente y sabio director espiritual; él serd
el intérprete de la voluntad de Dios. No tardes, alma
mia, en convertirte al Senior; ni lo difieras de dia en
dia. (Eclesidstico).

La obediencia a las inspiraciones de Dios — Orad
por la propagacion de la fe.

ORACION

Oh Dios, que habéis instruido al mundo entero
por la predicacion del apdstol San Pablo,_haced, os lo
rogamos, que honrando hoy su conversion, marche-
mos hacia Vos imitando sus ejemplos. Por J.C. N. S.
Amén.
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6 DE ENERO
SAN POLICARPO, Obispo ¥ Mértir

fA i hambre Y sed
i turados los que tienen
Blgzallc}ze?usticia, porque ellos serdn saciados.

(San Mateo, 5, 6).

. Policarpo va a Roma & consultar al Papa Aniceto,
y es recibido por éste con muestras del mayor res-
peto. Marcién lo encuentra y lg pregunta si lo conoce.
“gi responde el santo al hereje, yoO te conozco como
al hijo mayor de Satands”. De vuelta a }E:srmr'r‘la, se
lo quiere forzar a que injurie a Jesucristo. .Hage
ochenta y seis afios que lo sirvo, responde, y ningun
mal me ha hecho. (Cémo, pues, podria injuriar a
mi Rey y Salvador?” Se lo pone en la hoguera, cur-
vanse como un arco a su alrededor las llamas. Se le
da un lanzazo, y la sangre brota de la herida en tan
gran cantidad que apaga el fuego.

MEDITACION SOBRE LA JUSTICIA

I. Da a Dios lo que le debes: obediencia como

a tu sotgerano, amor y reconocimiento como a tu pa-
dre y bienhechor. ¢De quién has recibido mds y de
quién esperas mds? Es pues muy justo que lo ames
1a:.‘obre todas las cosas, y que pierdas tus riquezas, tus
onores y tu vida antes que ofenderlo. J,Cdm;) te
conduces con Dios? Si no le tributas los deberes que
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la justicia te impone, un dia experimentarss |
rribles efectos de su colera. ;Ah! Sefior, no en?s te.
swicio con tu siervo (Salmo 142), ’ res q

71. Debes respeto y obediencia a :
como & Jesucristo; debes amar a tus igtﬁzlzgll%nores
hermanos; debes tener caridad para tus inferioeo.
pues son miembros de Jesucristo. Interpreta —
bien todos los actos de tu préjimo, y no te mquiaiza
por lo que se piense de ti. Piensa de Agustin lo o
cuieras, con tal que mi conciencia nada me Teprog;;e
delante de Dios. (San Agustin). .

III. Hazte justicia a ti mismo, ponién

jo de todos los demds; condena tus ?altas; mggb&-
acusen, rara vez toma la palabra para defenderte. Sy.
Jeta tu cuerpo a tu alma, tu alma a la razén y tu razén
a Dios: he agui el orden establecido por Dios Yy que
debes observar. Juzgate ti mismo con tanta severi.
dad cuanta empleas en criticar los actos de los de-
més, y nada tendrén los hombres que reprenderte,

Iatidelidada'lagracia_omd por la
conversion de los herejes.

ORACION

Ok Dios, que cada afio no i
de Yy : s dais un nuevo motivo
goz0 con lg solgmmda,d del bienaventurado Poli-
€arpo, vuestro pontifice mdrtir, haced que celebrando

Su macimiento al cielo, experi
; 2 mentem
Su proteccidn. Por J.C. N. §. Amt én_o B R gpectos e

EL MISMO DIA
(26 de Enero)

SANTA PAULA, Viuda

Bienaventurados los que ahora llordis,
porque reiréis.

(San Lucas 6, 21).

Santa Paula, viuda de un senador romano, aban-
doné Roma después de la muerte de su esposo, y se
fue a Belén para fundar alli monasterios y consagrar-
se a Dios. Distribuyé sus grandes riquezas entre los
pobres, diciendo que no podia dejar a sus hijos mejor
herencia que la misericordia divina. Continuas lagri-
mas le hacia derramar el dolor que tenia de haber
ofendido a Dios y el deseo de verlo en el cielo. Viudas
cristianas, he aqui vuestro espejo y vuestro modelo.
Murié en el afo 404.

MEDITACION SOBRE LAS LAGRIMAS
DE SANTA PAULA

I. Santa Paula se retira del mundo para dedi-
carse libremente a los ejercicios de piedad por todo
el resto de sus dias. Imita a esta santa; deja las
compaififas demasiado bullangueras, ama la soledad
de tu interior y la lectura de los buenos libros. ;Por
qué tardas? ¢Por qué no consagras a Dios el tiempo
que te queda de vida? jAy! tanto has trabajado para
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el mundo; ¢(acaso es mucho dar a Dios si le das syg
restos?

II. Santa Paula llora aun sus menores Pecado
veniales. Aquélla que tanto buscé agradar al mundos
decia la santa, nunca debe desagradar a Dios, Llora
igualmente el tiempo que diste a la vanidad y g 1o
placeres. ¢Donde estdn ahora? ;Dénde esos doradoz
dias de tu juventud? Todo pasd, no te queda sino g]
triste recuerdo de haber ofendido a Dios por algo que
¥a no existe mds. Borra esos pecados con tus lagri.
mas. jCudn agradables te parecerdn estas ldgrimag
si consideras que extinguen el fuego que debfa que.
marte en el purgatorio! Repasaré todos los afios de
mi vida en la amargura de mi alma. (Isafas).

Z_[II. Las aflicciones, las persecuciones, te arran.
can mcesante_r_nente lagrimas. Se te priva de tus bie-
nes, se empana tu reputacion, se te agobia con me-
nospreclos; consué€late, seca tus ldgrimas, no pongas
tu confianza en los hombres, vete a desahogar el co-
ra}zén delant_e de Jestis crucificado; quéjate a El
pidele consejo, y serds pronto consolado. '

La confianza en Dios — Orad por las viudas.

ORACION

I
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27 DE ENERO

SAN JUAN CRISGSTOMO,
Obispo, Confesor y Doctor

g ik

Esta Iizls la voluntad de Dios, que obrando bien, tapéis
la boca a la ignorancia de los hombres necios.

(1 Pedro, 2, 15).

He aqui el modelo del orador cristiano; escucha
sus palabras, imita sus ejemplos. A nadie deja de

- fustigar, porque a nadie teme; sus palabras son de

oro todas, de oro abrasado por el fuego del Espiritu
Santo. Su elocuencia es divina, inquebrantable su
paciencia, su vida toda celestial. Acontecié su muer-
te en el afio 407.

MEDITACION SOBRE EL BUEN EJEMPLO
[E™ ¥ty - - - = o

I. San Juan Criséstomo predicaba tanto con sus
ejemplos como con sus discursos. El buen ejemplo
produce tres diferentes impresiones en nuestro espi-
ritu. Nos hace amar lo que admiramos, pues la vir-
tud tiene encantos que arrebatan nuestro corazon;
en segundo lugar, nos hace falta desear llegar a ser
semejantes a los que admiramos; en fin, facilita la
préctica de la virtud. Cada uno de nosotros querria
ser virtuoso si no existieran las dificultades que ima-
ginamos que encontraremos en el camino de la vir-
tud. El buen ejemplo derriba este obstdculo al
mostrar que no es dificil hacer lo que tantos jovenes
y tantas personas delicadas hacen sin pena, y aun
con placer. Animo, alma mia, nada han hecho los
santos que no puedas llevar a cabo con la gracia

de Dios.
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II. Nada podemos hacer que sea mds agradab)
a Dios, mas util al préjunq y A la salvacién de Nue ;
tra alma, que predicar la virtud con nuestro eJemplg
Los justos, dice San Juan Criséstomo, son cielos quq
narran la gloria de Dios y dan a conocer sy poder
y su bondad. Acaban la obra de la Redencicn, cop.
virtiendo al projimo mediante su vida santa, -
felicidad para ti, poder contribuir con tus buenog
ejemplos a la conversion de un alma por la cual ha
muerto Jesucristo, y que sin ti no hubiera aprovechg.
do la sangre derramada por el Salvador! ¢Dejarg
Dios de recompensar tu celo?

III. Realiza todas tus acciones por el doble mo.
tivo de agradar a Dios y edificar al préjimo. Suprime
tus acciones, aun las indiferentes, que puedan escan.
dalizar a tu hermano. jJesucristo murié por é€l, y tii
no te quieres privar de un pequefio placer para con-
tribuir a su santificacién! Sefior, si no puedo pre-
dicar la modestia y la humildad desde el piilpito, las
predicaré mediante una vida humilde, mediante un
exterior modesto y recatado. Es el medio con que
cuento para imitaros, oh Sefior Jesus, a Vos que du-
rante treinta afios nos habéis ensefiado con vuestro
ejemplo, ¥ que s6lo durante los tres iiltimos afios de
m ?_da predimls.s;iisl.a El testimonio de la vida

eficaz que e lengua: cuando la lengua
calla, hablan los actos. (San Cipriano).

El respeto por la palabra de Dios — Orad por
los predicadores.

ORACION
Sefior, dignaos difundir cada
. , ( vez mds las rique-
2as de vuestra gracig en vuestra Iglesia, que habéis

Ze“e,’,f;‘;tf;‘sc‘;g;em los gloriosos méritos y doctrina
N. 8. Amén, sor San Juan Criséstomo. Por J. C.
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28 DE ENERO
SAN PEDRO NOLASCO, Confesor

Nadie tiene amor mayor que el que da su vida
por sus amigos.

(Juan, 15, 13).

San Pedro Nolasco fue toda su vida un modelo
de caridad. Consagré su fortuna entera al rescate de
los cristianos que caian en manos de los infieles. La
Santisima Virgen se le aparecid, y le ordeno fundara
una orden cuya principal finalidad seria la de ejercer
la caridad para con los pobres cautivos. Emprendié
el santo la obra, y a la nueva orden llamdla de la
Merced. Murié el dia de Navidad del afio 1256.

MEDITACION SOBRE LA VIDA
DE SAN PEDRO NOLASCO

I. El primer efecto de la caridad de nuestro
santo fue consagrar todos los bienes al alivio de los
desventurados; por ahi debes comenzar a imitarlo.
¢{Qué has hecho hasta ahora para aliviar a tu préjimo
en sus necesidades? ¢Qué puedes hacer? Por lo me-
nos ruega a Dios por €l, si no puedes hacer mads.
Sufre con paciencia las imperfecciones de los demsds.

II. El segundo efecto de su caridad fue obligar-
se, con voto, a sacrificar su libertad, si era necesario,
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te de los cautivos. (C6mo compromete.
ﬂfffumd por el préjimo, td, que le rehiisas unea
moneda? Sin embargo, por ti ha pagado Jesis, y
quiere que le pagues lo que le debes, en la persona
del projimo. Visita a los encar_ce;lados, consuela g
Jos afligidos, y cuidate de no afligir a nadie con tyg
palabras O tu mal humor. Esa persona a quien me-
nosprecias, es mAS Cara a Jesus que el mundo entero,

III. El propdsito principal de este ilustre fun.
dador fue arrancar de la perdicién eterna las almas
de los cristianos a quienes el tedio de una prolongada
cautividad invita a renegar de la fe; asi queria, al mis.
mo tiempo, salvar el cuerpo y el alma de esos des.
venturados. La mejor caridad que puedes hacer a ty
projimo es contribuir a la salvacién de su alma; no
pierdas ocasién alguna de hacerlo, todas son pre-

ciosas. i o s i vy asha

La caridad para con el préjimo — Orad por
los pobres cautivos.

ORACION ,

Oh Dios, que ensefiasteis a San Pedro Nolasco a
imitar vuestra caridad, inspirdndole fundara en vues-
tra Iglesia una nueva familia para el rescate de los
cautivos, concedednos por su intercesion que, libres
de la servidumbre del pecado, gocemos en el cielo de
libertad perpetua. PorJ.C. N. S. Amén.
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29 DE ENERO

SAN FRANCISCO DE SALES, Obispo,
Confesor y Doctor S

Aprended de mi, que soy manso y humilde de corazon;
y hallaréis el reposo para vuestras almas."’.r r

(Mat. 11, 29).

Este santo ha sido la gloria de su siglo, el modelo
de los hombres apostélicos y de los obispos,.el doc-
tor universal de la piedad y del amor de Dios. Su
cuerpo en Annecy y su corazén en Lyon han obrado
infinidad de milagros devolviendo la salud a los cuer-
pos; pero su espiritu, siempre vivo en sus libros, obra
maravillas mucho mds sorprendentes convirtiendo a
los pecadores. Tan llena estd su vida de nobles ac-
ciones, que es dificil resumirla; tan conocida de
todos, por otra parte, que no es necesario referirla.
Murié en Lyon en 1622.

MEDITACION SOBRE EL CORAZON
DE SAN FRANCISCO DE SALES
1
I. El corazén de San Francisco de Sales ardia
con el fuego del amor divino. Este amor le hizo em-
prender todo lo que juzgé apto para contribuir a la
gloria de Dios y a la salvacién del préjimo. Sus pre-
dicaciones, sus pldticas, sus libros, son pruebas de
esta verdad. |Ah! si amases a Dios como €l, te burla-
rias de las riquezas, de los placeres, de los honores,
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jarfas perder las ocasiones de incitar g o
f;.fn‘;f?:mrﬁ Sefior. {Oh Dios que =ois tan am:.
ble! ;por qué sois tan poco amado? iOh fuego que
siempre ardéis, fuego que nunca os extingufs, abra.
sad m_} corazon! :

II. El corazén del Santo sélo tenfa dulzurg y
ternura para el préjimo; después de su muerte no se
le encontré hiel en el cuerpo. Consolaba a los enfer.
mos, daba limosna a los pobres, instruia a los igno-
rantes, ¥ con su afabilidad trataba d_e que se le
allegasen los pecadores, a fin de conducirlos ensegui-
da al redil de Jesucristo.

III. Ese corazdn, en fin, que era todo amor para
Dios y toda dulzura para el préjimo, trata_ba a su
cuerpo como 2 enemigo; para domar sus pasiones no
retrocedia ante mortificacién alguna, ante sacrificio
alguno. Examina la causa de tus penas, y verds que
provienen de las pasiones que no supiste d.ognenar.
Aguél que ha vencido a sus pasiones adquirié una
paz duradera.

La dulzura — Rogad por la orden de la Visitacidn.
ORACION

Dios, que habéis querido que el bienaventurado
Francisco de Sales, vuestro confesor y pontifice, fue-
se todo para todos para sclvar a las almas, difundid
en nosotros la dulzura de vuestra caridad, y ha-
ced que, dirigidos por sus consejos y asistidos por
sus méritos, lleguemos al gozo eterno. Por J. C. N. S.
Amén. £

B

30 DE ENERO
SANTA MARTINA, Virgen y Martir

Nadie puede servir a dos sefiores.
(Mateo 6, 24).

Santa Martina, virgen romana, quedé huérfana
a una edad todavia tierna, y distribuyS entre los po-
bres los cuantiosos bienes que le habian dejado sus
padres. Por rehusarse a sacrificar a los idolos fue
sometida a horribles torturas vy, después, condenada
a ser arrojada a las fieras. Respetada por éstas y
habiendo, en seguida, pasado sana ¥ salva por las lla-
mas en las que fuera arrojada, fue, finalmente, deca-
pitada. En el momento de su muerte, un terrible
temblor sacudié la ciudad de Roma, y muchos idé-
latras se convirtieron a la fe cristiana.

MEDITACION. — ES PRECISO SER
TOTALMENTE DE DIOS
“"

I. Acaba Martina de perder a sus padres, ¥ ya
se desembaraza de sus riquezas para darse a Dios sin
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ser al miamo tiempo de Dios y del mundg, El
de estos dos partidos, al que te a8 mds vetains”
¢Neces{tase pensar mucho cuando se trata de d:“'
a Vos, oh Dios mifo? Tse

II. Piensa en las recompensas que acuerds el
mundo a los que le sirven. Salomdn fue colmado de
todos los bienes de la tierra, y, sin embargo, declara
que todo es vanidad. Pregintate a ti mismo. ¢NoO es
verdad, acaso, que estds ya disgustado de los bienes
del mundo apenas tienes su posesién; que nunca ha
estado contento tu espiritu, y que siempre algo 1e
ha faltado a tu felicidad? Mundo falaz, ;por qué nos
prometes tantas cosas que no puedes dar? (San

Agustin). T e

ITI. Si quieres realmente confesar la verdad,
convendrds conmigo en que nunca has sido mds di-
choso ni has estado mds contento que después de
haber cumplido algiin acto de virtud. Si tan liberal-
mente Jesucristo te recompensa en este mundo, gqué
no te reservard para el otro? Si los placeres que el
demonio te ofrece estdn mezclados con tanta amar-
gura, jcudles no serdan los tormentos que te preparal!
Entrégate a Dios, y verds que no hay placer compa-
rable al que se gusta en el servicio de este 'bqndado—
sfsimo Sefior. ¢Qué placer mds grande que el disgusto
del mismo placer?

El amor de Dios — Orad por la conversién
de los iddlatras.

ORACION ‘

Oh Dios, que, entre otros milagros de vuesiro
poder, habéis }qwcho obtener la victoria del martirio
a una tierna mifia, haced que celebrando el nacimien
to al cielo de la bienaventurada Martina, mfgenug
mdrtir, nos aprovechemos de sus ejemplos pard
gar hasta Vos. Por J. C. N. 8. Amén.
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EL MISMO DIA
(30 de Enero)

SANTA ALDEGUNDA, Virgen

Quien no carga con su cruz y me sigue
no es digno de mi.

(Mat. 10, 38).

Santa Aldegunda nacié en Hainaut, de familia
ilustre y vinculada con la casa de Francia; empero,
sus virtudes la han hecho mds célebre que su naci-
miento. Rechazé la mano de un principe de Ingla-
terra para seguir a Jesils en la soledad. Alli Jests,
para festejar las bodas de su casta esposa, cambid
en vino el agua que ella habia tocado, y ordend a su
angel custodio que la consolara en sus aflicciones.
¢Donde encontrar sobre la tierra un esposo de tanto
poder y de tanta generosidad como el divino Salva-
dor? Adhi€rete, pues, a El, con vinculos indisolubles,
Santa Aldegunda murié a fines del siglo viI.

MEDITACION SOBRE LOS TRES GRADOS
DE LA MORTIFICACION

I. Esta santa deja la corte para ir al desierto;
las delicias, para vivir en la austeridad; 1la fortuna
de un gran principe, para seguir a Jesucristo en la
pobreza. Desde hace mucho tiempo Jesis te llama,
¢cudndo lo escuchards? jEsta santa supera todos los
Obstdculos, y a ti la mds pequeiia dificultad te de-

71

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

N

salienta! Por méds fuertes que sean las cadenas que
te atan, fdcilmente las romperds si amas a Jesiis, Yy si

temes &l infierno.

II. Esta flamante esposa de Jesucristo, despugs
de haber dado prendas de su amor, le pide un obge.
quio. Escuchad, cristianos descaecidos, la oracién de
esta santa, y avergonzaos de vuestra cobardia: e]lg
le pide a Dios que le envie un cancer que le carcomg
el seno, y su oracion de inmediato es escuchada. ¢Al.
guna vez has pedido a Dios algo parecido? Haces
promesas a todos los santos para que te libren hasta
de la mds minima dolencia que te aqueja. jHe aqui,
sin embargo, las dulzuras de que hace participes Je-
siis a sus amigos; he aqui los favores que éstos le

iden!
piden! o laal

‘ III. No contenta con dejar los placeres y soli-
citar los sufrimientos como un favor, pide a Dios la
prive de la satisfaccién que el hombre experimenta
cuando bebe y cuando come. San Pedro le da un
poco de mans celestial y todo alimento de la tierra
se le vuelve amargo. jQué vergiienza para ti, volup-
tuoso! jRechaza ella todos los placeres de los sen-
tidos, y ti los buscas afanosamente! Sefior, poned
amargura en todos mis placeres, a fin de que solo
Vos resultéis dulce a mi corazdn.

|
La mortificacién — Orad por vuestros
superiores temporales.

ORACION

Escuchadnos, oh Dios, que sois nuestra salvacion,
a fin de que la fiesta de la bienaventurada Aldegun-
da, vuestra virgen, al mismo tiempo que regocije
nuestra alma la enriquezca con sentimientos de tier-
na devocién. Por J. C. N. S. Amén,
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31 DE ENERO
SAN JUAN BOSCO, Confesor

-

Quien quisiere salvar su vida (obrando contra
mi), la perderd; mas quien perdiere su vida
por amor de mi, la encontrard.

(Mat. 16, 25).

: Nacido en 1815, San Juan Bosco, hijo de humildes
campesinos, perdi6 a su padre a la edad de des afios
y fue educado por su piadosa madre Margarita. Des-

“de que fue elevado al diaconado, comenzé a reunir,

los domingos, a los obreros y nifios abandonados de
Turin. Construyd para ellos un asilo y una iglesia,
dedicada. a San Francisco de Sales. En 1854, senté
las bases de una nueva congregacién, Ia de los sale-
sianos, que hoy se llaman sacerdotes de Don Bosco;
en 1872, fundé las Hijas de Maria Auxiliadora. Muri6
el 31 de enero de 1888, venerado por todo el mundo
por su santidad y sus milagros.

MEDITACION SOBRE LA NECESIDAD
DE MORTIFICARNOS

I. Aquél que.odia su alma en este mundo, la
conserva para la vida eterna. Estas palabras de Nues-
tro Sefior indican la necesidad que se nos impone de
mortificarnos. La ciudad de Babilonia, es decir, de
los réprobos, comienza por el amor a si mismo y
termina por el odio a Dios, dice San Agustin. La
ciudad de Jerusalén, es decir, de los predestinados,
comienza por el odio al cuerpo y termina por el amor
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a Dios. El amor a Dios crecerd en ii en la misma
proporeidn que el odio a tu cuerpo. Mide con eate
metro: para conocer en qué medida eres perfecto,
considera en qué medida te mortificas.

II. Tu mortificacién debe comenzar cortando
por lo vivo todos los placeres y deseos que pudieran
impedirte cumplir los mandamientos de Dios. Corta
todo lo que pueda impedirte cumplir con los deberes
que te impone el estado de vida que hayas abrazado.
En fin, hay una mortificacién que no es como la an-
terior, obligatoria, sino s6lo de consejo; consiste en
shstenerse aun de los placeres permitidos. Es la que
practican las almas santas; jlas imitas?

TTI. La mortificacién serd para ti cosa faclil, si
consideras que ella te impide caer en muchas faltas.
Ademds. eres pecador; debes, pues, hacer penitencia
v mortificarte para disminuir, por compensacién, lo
aue debes a la iusticia de Dios en el purgatorio. Eres
eristiano: sconcuerda acaso el vivir en el placer y ado-
rar a un Dios crucificado? No temas los rigores de
la mortificacién; ella posee dulzuras escondidas que
s6lo pueden gustar los que la abrazan decididamente.
Ves la cruz pero mo comoces sus consuelos. (San
Bernardo).

La imitacién de Jesucristo — Orad por
la educacién de la juventud.

ORACION

Sefior, que habéis hecho de San Juan Bosco, vues-
tro confesor, padre y maestro de los adolescentes.
7 habéis querido hacer florecer en la Iglesia, por SU
intermedio, nuevas famil’zs religiosas con la ayuda
de la Santisima Virgen Maria, haced que inflamados
con el mismo amor busquemos las almas y Os Sir-
vamos 8dlo a Vos. Por J. C. N. S. Amén.,
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1* DE FEBRERO
SAN IGNACIO, Obispo y Martir

El que no ama a nuestro Sefior Jesucristo,
sea analtema.

(1 Cor. 16, 22).

San Ignacio, obispo de Antioquia, tenia en los
labios, sin cesar, el nombre de Jesus. Este amor por
Jestis encendié su deseo de asemejarsele. Fue con-
denado a ser comido por los leones. Soy, dice el
santo, trigo de Dios que debe ser molido por los dien-
tes de las fieras para ser pan de Cristo. Murié pro-
nunciando el nombre de Jesus, el ano 110.

MEDITACION SOBRE EL AMOR A JESUS

1. Jesis nos dio todo para obtener nuestro
amor, ;Quieres ser amigo suyo? Es preciso que por
entero te des a ¥l1. jCudn dulce es dar el corazon, el
cuerpo, el alma, a Jests! jAh! jecudn generoso es este
Sefior, cudn fiel este Amigo, cudn magnificamente re-
compensa este Dios a todos aquéllos que le sirven!
Que las creaturas no me importunen mds, yo quiero
ser todo de Jesus. Sufriré, mas, qué me.importa.
En nada tengo los suplicios, no amo esta vida hasta
el punto de preferirla al Sefior. (San Ignacio).

II. Por nosotros ha trabajado Jesis durante
toda su vida. Seamos agradecidos para con un amigo
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tan generoso; que nuestro amor no piense sing
Jesiis, que nuestros actos sean todos para ¥
nuestra lengua en todo momento pronuncjg L
Nombre adorable. Amemos a nuestros parienteg ;
nuestros amigos porque Jesus lo quiere, hagmgoa
bien a nuestros enemigos por amor g El. Veamos .
Jesucristo en la persona de nuestro préjimo, y e] amoa
se nos hard fécil. &

III. Para coronar la ofrenda que de ti mismo
y de tus acciones le has hecho a Jestis, es preciso que
las realices como Jesus las hubiera hecho. Al comen.
zar el dia llénate de este pensamiento: Quiero ser
amigo de Jesus, quiero parecerme a El. ;Cémo ora-
ba a su Padre celestial? ¢Cémo conversaba con los
hombres? Con frecuencia pregiintate: ;hubiera he-
cho esto Jesis como yo 1o hago? No te separes de
Jesus, que El sea tu compafiero, tu convidado; aun
mds, q?g_.Cristo sea tus delicias. (San Pedro Dami4n).

B
El amor a Jestis — Orad por China.

ORACION

Omnipotente Dios, mirad nuestra debilidad, mi-
rad como el peso de nuestras propias obras nos ago-
bia, y'jortificadnos por la gloriosa intercesién de San
igggrc‘zo, vuesiro mdrtir y pontifice. Por J. C. N. S.
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2 DE FEBRERO
FIESTA DE LA PURIFICACION

cumplido asimismo el tiempo de la purificacion de la
madre, segun la ley de Moisés, llevaron el nifio
@ Jerusalén, para presentarlo al Sefior.

(Luc. 2, 22).

Marfa va al templo a someterse a la ley de la
purificacién, aunque esté exenta de ella en su calidad
de virgen y de Madre de Dios. Va al templo a pre-
do por €l dos fortolillas. Simedn, a quien el Sefior
sentar a Jesus a su Padre Eterno; lo rescata ofrecien-
do por él dos tortolitas. Simedén, a quien el Sefior
ha revelado que no morird sin haber visto al Mesias,
lo reconoce en los brazos de Maria, lo adora, y pre-
dice a su santisima Madre todo lo que Ella deberd

sufrir.
MEDITACION SOBRE LA PURIFICACION

I. Al presentarse para ser purificada, Marfa sa-
crifica su gloria a la gloria de Dios, porque, para cum-
plir 1a ley, oculta sus dos admirables prerrogativas, la
de virgen y la de Madre de Dios. Aprende de este mis-
terio a poner tu honra en la obediencia a Dios. Aun-
que fuese preciso que pases por el mayor pecador
de la tierra, siempre que Dios sea con ello glorifica-
do, debes estar contento. Jesus te da el ejemplo so-
metiéndose a la circuncisién, y Marfa observando la
ceremonia de la purificacién. La verdadera honra

estd en la estima que Dios tiene de ti.
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II. Ella inmola a su querido
a su Padre para que disponga de m}:”s",; L° Present,
& Dios lo més precioso que tiene. ;Gran ] egr.ado. D
padres y madres! Es menester que ofrep ¢i6n pary
sus hijos ¥ no, por 1o contrario, que les im AN a Djgg
sagrarse a su servicio cuando quieran haceflldan con.
camos hoy a Dios lo mds querido que tenemgé-ofrez.

tros corazones, nuestra voluntad Nues.
ciones. » Tuestras incling,

III. El Eterno Padre recom
su ggnerosi-dad: le devuelve su Hli)j%n;asi hMO:Lria =
medio de Sx{neén, quien reconoce en Ella g Ia %r_ —
Mada Dim de Dios y lo torpa a sus brazos. Si sacrilfr'gen
os tu honra y tus inclinaciones, ¥l te recom "y
sﬁiﬁr hberalmegte aun en esta vida. ;Cudn bueml)3 eg :
- a un Sefior tan generoso! El da los bienes d ;
cielo a quien le sacrifica los de 1a tierra. ¢Por qué B
m@wr la tierra por el cielo? ;Por qQué con %ienno
p:ztseayeros, 7o comprar los eternos? ;Por qQué, con (lag
?Sanes perecedpro, no adquirir lo que dura sz"em re?
Pedro Cris6logo). pre

La imitacién de 1a Santisi i
L ima Virgen — Orad por
las congregaciones de Ia Santisima Virgen.ZJ

ORACION

szzflsicat“s dopoderoso y eterno, escuchad benigno
tad, y ast cogf;e dirigimos a vuestra suprema Majes-
al templo vuestro Unigénito fue hoy presentado
, Tevestido de carne semejante a la nuestra,

haced que nos pre
puriticado, Py er. Sg.nt;‘m‘;s Z;zfgnVos con un corazon
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3 DE FEBRERO

SAN BLAS, Obispo y Martir

Si vosotros no hacéis penitencia, todos pereceréis.
(Lucas, 13, 5).

San Blas, Obispo de Sebaste, deja su obispado
y se retira a una caverna para hacer en ella peniten-
cia. Las bestias feroces acuden a €l, y cuando lo ven
en oracién, esperan que haya terminado de hablar
con Dios para pedirle su bendicién. Los esbirros del
gobernador van a arrancarlo de su gruta para ha-
cerlo morir en los tormentos.

MEDITACIGN SOERE LA SOLEDAD

I. Haz penitencia; y a fin de que esta peniten-
cia ‘te sea mds util, busca la soledad a ejemplo de
San Blas. Evita las ocasiones en las que te acuerdas
que has ofendido a Dios, no sea que a las mismas
causas sigan los mismos efectos. jQué dulce es con-
versar a solas con Jesis! jQué dulce apartarse de Ia
muchedumbre! Gusta este placer, ¥ confesards que
todas las delicias del mundo nada tienen igual. iAh!
jcudn importuno resulta el bullicio del mundo para
un alma que ha gustado la dulzura de la soledad!
El mundo es para mi una prision y la soledad un pa-

raiso. (San Jerénimo).
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II. 8i tu posicién te retiene

ello no te impida tener la soledad 3:1 210;2;’3’ do, que
afio, por lo menos, reserva algunos dfas 1 Cada
gs tu aln;a; y todos los dias dedica algu;?c?:a mpe nsar
mism. pzrapigngxsem ?' A toda hora del dia entraomen-
ey~ _Nn 0 que acabas de hacer yenl e,
fo pide? Btr Solomn ot L €5¢ momento que Diog
necesaria. ;Para d del corazén es absolutam nte
= Gl af - g) qué Sirve la soledad de; cu o

ma? (San Gregorio). érpo sin

parado para comparecer ante el tribunél de Dios?
La Penitencia — Orag por la paz.

ORACION

&

4 DE FEBRERO

ANDRES CORSINI, Obispo y Confesor

SAN
uestro cuerpo la meortificacién

os siempre en n ) ict
g la vida de Jesis se manifieste

de Jesis, a fin de que
también en nuestros cuerpos.

(2 Cor. 4, 10).

Este santo no respondi6 al principio a los cuida-
dos de que lo hicieron objeto sus padres; pero a raiz
del relato que le hizo su madre de un sueflo maravi-
lloso que tuvo a su respecto, fue Andrés a arrojarse
a los pies de la Santisima Virgen y tomoé la resolucion
de entrar en la orden del Carmelo. Nombrado a pe-
sar de sus resistencias, obispo de Fiésole, redobld
sus austeridades. Todos los dias recitaba los salmos
penitenciales y las letanias de los santos disciplinan-
dose sin compasién. Murié el 6 de enero de 1373, a
los 72 afios de edad y a los 13 de su episcopado.

MEDITACION SOBRE LA MORTIFICACION

1. Es necesario mortificar el cuerpo, para expiar
el placer que has gustado en el pecado. No podrias
satisfacer de otro modo a la justicia divina. Si no
pagas tu deuda en esta vida, te serd menester que
la canceles en la otra. Elige. Es preferible soportar
algo en este mundo, porque en €l los sufrimientos
son més llevaderos, mds cortos, y mereceran una co-
rona en el cielo. En el purgatorio, la medida de nues-
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tros suplicios serd la de 10s placeres que hayqm

gustado en este mundo; porque seremos castigados
por aquello mismo por donde hayamos pecado (so8
Bernardo). " 1San

II. Es preciso mortificar los sentid
caer en pecado. Si te tomas la libertad dzsvle):r&)é) N
de ofr todo, de decir todo, pecards a menudo. Aca "
no sea p&_acado ver, oir, decir tal o cual cosa, péro 050
frecuencia, te dispone a €l. Si no te abstienes de lon
cosas permitidas, caerds pronto en las que estgn ras
hibidas. Vigila tus sentidos, son las puertas POrpl o-
qual;: entra el pecado mortal a tu alma. ;Qué viole?xs.
:g‘na dC:S a tus sentidos? Casi nada les rehisas, aca-

III. Tus pasiones deben ser reprimi
como tus sentidos; ellas son las que pslfsﬁ?éﬁ éraxnttzg
alma esas _tempestades en las que tan a menudo nau-
1firaga tu virtud; ellas son las que turban tu tranqui-
g,. ¥y te ;nacen desdichado. Examina, pues, con
31’ . 1Cion, cudles son tus pasiones dominantes; sc;n las
timas gue debes inmolar al pie de la Cruz. Adorg

lo que has
e ey quemado, quema lo que has adorado. (San

La Mortificacién — Orad por la conversion
de los pecadores.

ORACION

Oh Dios, que sin ces s
Lo ar nos dais en vuestra I
nuey : ra
0s ejemplos de virtud, conceded q vuestrogl;:tig

blo la gracia de seqyi .
bienaventurado A&}t:gs,co;zug:{}fecczdn s huella§ 'del

de modo que L5
bensa. Por J, %Msu ﬁyz?n participar en su recom-

&4

.

5 DE FEBRERO
SANTA AGATA, Martir

Nos hace servir de espectdculo al mundo,
a los dngeles y a los hombres.

(1 Cor. 4,9).

iQué hermoso espectdculo para Jesus, ver a Aga-
ta despreciar los halagos y amenazas del pretor, a fin
de conservar su castidad y su fe! Se le quema el pe-
cho, pero San Pedro se le aparece en la prisién y la
sana. Se la desnuda y se la arrastra sobre trozos de
vasijas rotas y brasas encendidas, y he aqui que un

.. temblor derriba varios edificios y aplasta bajo sus
~ escombros a dos miembros de la familia del tirano.

Asustado el gobernador de las murmuraciones del
pueblo, la hace conducir de nuevo a la prision, en la
cual expira, después de una breve oracion, el afio 251.

MEDITACION SOBRE LA VIDA
DE SANTA AGATA

I. Santa Agata resistié al mundo. Ni todos sus
honores pudieron seducirla. Sabia que los bienes de
la tierra nada son comparados con los celestiales. {Oh
mundo, qué mala reputacion es la tuya! Los santos
te abandonan y te desprecian; hasta tus partidarios
se quejan de ti, y dicen que sélo tienes bienes apa-
rentes y males reales en exceso. Tu, que lees o es-
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cuchas, estds convencido de esta ver
bargo amas al mundo. E! mundo es n?&g' y lﬂin om.
;qué no harias si fuese bueno? (San Aguslt{m(; amas;

II. La santa ha resistido a ] g

:g;:;t;::&? co'mo sus l}a_lagos han f?:cgs:&gris‘ P
e lc:xna. ci()uxi.n dificil es resistir a estos d(:1 " su
ml igos, uno de los cuales ataca desembozada, ot
eu:u-o cg: astucia, sobre todo teniendo unrnente, :
q sﬁfﬁa la contra el alma, y que se incling sic g
enpmel l % de los placeres! (Qué hubieras hee}rlnpn?
ek ufxu 1;: Agata, ti que ofendes a Dios a mc ek
que privarte de la menor satisfaccién? erudo

III. Agata, por su pureza, fue &
: : . mula d
g?c:i}ig zc;ﬁsla:x:in; con San Ambrosio, digamteabslg?u;{i1 .
Xnnien Oe 1as A genes es rpés gloriosa que la de 1] &
ﬁcultad' éx es éstos, no teniendo cuerpo, ninguna ccl)is
g eneneen ser castos. Para conservar el tesorc;
siempreurezaen 1’31 S menester, como los Angeles, pensar
— (:;; obedecer mcesa_.ntemente sﬁs O6rde-
del curpe. o tencua.nbo Sea posible de los placeres
g ht,:rmb er amor solo para el cielo y para
—— po:e lgasto y el Angel difieren no por Ia
_— félz'z - felzcgdad. ‘La castidad de éste es
A € aquél mds valiente. (San Ambrosio).

La Castidad — Orad por las virgenes.
ORACION

der, (’)gb Dégskgcz’czeoenlt);e otros mjlagras de vuestro po-
s hag ener la victoria del martirio al
o b D% videad por vuestrc_z bondad que, cele-
bienaventuradamA que ha recibido en el cielo la
g i deyata, vuestra virgen mdrtir, saque-
e sus ejemplos para marchar por el
conduce a Vos. PorJ. C. N. S. Amén.
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6 DE FEBRERO
SANTA DOROTEA, Martir

rd separarnos del amor de Cristo? ;Acaso
n, o la angustia, 0 el hambre,

o el peligro, o la persecucion,

o el cuchillo?

(Rom. 8, 35).

ién pod
(QU Sribulacid

0 la desnudez,

_~Santa Dorotea es representada con rosas en Ia
mano. Estas flores son prendas preciosas del amor
de Jests, su divino Esposo. En el momento en que iba
a ser muerta, un pagano, llamado Tedfilo, le declard
que creeria en el Dios de los cristianos, si le mostra-

ba flores y frutos del huerto de su Esposo. Dorotea
levanté los ojos al cielo y un &ngel le trajo una ca-
tres manzanas. Este milagro

nastilla con tres rosas y
convirtié a Tedfilo, que, con Dorotes, recibié la co-
rona del martirio, hacia el afo 303.

MEDITACION SOBRE LA CASTIDAD
REPRESENTADA POR LA ROSA

I. Considera las rosas que trae el d4ngel a Doro-
tea; descubrirds en ellas tres cualidades que debe po-
seer una virgen para conservar la pureza. El color
de la rosa es el pudor, ¥ el pudor es el compaifiero
de la virtud. (Quieres ser casto? Ten pudor; €l guar-

6n. Huye de los lugares

da las murallas de tu coraz
donde se ven O se oyen COSas capaces de herir la

pureza y de avergonzar a la virtud.
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I7. Tiene la rosa sus espinas,
dos los que se le aproximan, noblesqgeﬂggsza’? a to.
o pobres. jQué gran leccién para una Virge.n{usticog
pre debe conservar una circunspeceién y una Siem.
dad oue aparten de ella a las personas de vid Severi.
denada: nunca debe complacerse en palabrag i
ac{os. por nginimamente deshonestos que sean' iy
mis, las espinas son emblema de la mortifica . Ade-
la mortificacién es la salvaguardia de la purf,ff“’ y
;uuiorpo v del alma. Sin ella, imposible conservag:é

III. La rosa se eleva haci i
‘ . acia el cielo, com
Sec;:rl que s6lo tiene belleza y amor para'Dios prall;a
q:mcgéperi 1;3:1 rocio y la luz necesarios para 'su (&)rﬁ
BQAﬁé 1; éxe voso?rsa Sf:::.r‘st_:as, ped1dDa Dios la pureza, no
os fi 1ismas; si Dios no o
e mas; S la conc
dm‘:dd{de: se:?qv?lisrtros' cuidados y austeridades. Apggr?-'
e 2 , virgenes consagradas a Di
- - 10
rxi? a;isbexs_ tener belleza sino para agradar .'als,DciI(;lse
i zg;asmo para El ng las virgenes no busquen'
¢ oue agradar a Dios, porque de El solo es-

peran la aolb bl
iy recompensa de su virginidad. (San Ci-

La confianza en Dios — Orad por
vuestros amigos.

.ORACION

impons 1o bienaventurada Dorotea, virgen y mdrtir
ella que sie,,;zo;Otms’ oh Sefior, vuestra misericordia,
pre os fue agradable por la hermosura

de su castidad 1
Santo Nombre. Jpzzc;r f ucz"aﬁnga Zln ;;)znfesar vuestro
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7 DE FEBRERO
SAN ROMUALDO, Abad

Velad y orad para que no caigdis en la tentacion.
El espiritu en verdad esté pronto,
pero la carne es flaca.

(Marcos 14, 38).

San Romualdo, fundador de los camaldulenses,
vivié desordenadamente sus primeros anos; empero,
habiendo acompafiado a su padre a un duelo, la muer-
te del adversario, que era un pariente, tan honda-
mente lo impresiond, que se retiré a un monasterio
y persuadi6 a su padre a hacer otro tanto. Al trabajo
manual unia rigurosos ayunos € increible ferver de
oracién. No podia soportar que s rezase con tibieza.
«“Es mejor, decia, recitar con fervor un solo salmo,
que no cien con indolencia”. Murié en el ano 1027.

MEDITACION SOBRE LA ORACION

I. Es preciso rezar a Dios varias veces durante
el dia, pero sobre todo por la manana al levantar-
se, y por la noche antes de acostarse. Asimismo seria
menester rezar a Dios en todos los momentos del dia,
porque a cada momento recibimos beneficios del
cielo. jEncontramos tantas coyunturas para hablar a
los hombres, ¥ no las hallamos para hablar a Dios!
(Cudntas veces pOT dia rezas a Dios? Examinate, hu-
millate, determina el tiempo que quieres consagrar

89

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

n In oracién, y &€ fiel a la resolucion que hayas aq,
tado. p-

I1. Dices que tienes muchas ocu,
impiden dedicarte & orar como quisierl;g‘;: igen::sgggdw
con San Gregorio: “Cuanto mds agobiado estés do
trabajo, mds debes orar, porque tienes necesidad q, 1
auxilio del cielo para hacerlo bien y para no pec: l
en las ocasiones en que te encontrares. Consulta .
Dios en todas tus empresas; pidele sus luces .
auxilios, y tendrds éxito”, v sus

III. Si te falta tiempo para tus eje

dad, sigue el consejo de Jesucristo: jVir;iiggsydgrPal:
gq.;xglseluna media hora a tu suefio, no te molestars:
(o] hacen, ¥y cumplen con sus deberes de estadc;

chasm 0 mgjior que ti. Con tanta frecuencia trasno-
quitam vertirte, o para ocuparte de tus negocios:
. quez;lgo tea. g:?:n ogg?nacxones que te amargan la vidé
PO para pensar en Dios. Dese-

cha todo lo que te hace la vida PG o
trabajo y larga para el dolor. (psr:;egf;ﬁggg)pam el

La Oracién — Orad por el i
acrec
de la Ly entamiento

ORACION

Haced, os suplicamos, Sefior, que la intercesion
v :
uestra Majestad, y que obtengamos, por sus oracio-

nes, las gracias
méritos. Por J. %“eNn%Pid:;gnos esperar de nuestros
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8 DE FEBRERO
SAN JUAN DE MATA, Confesor

El mayor entre vosotros ha de ser
vuestro servidor.

(Mat. 23, 11).

Este santo es el fundador de la orden de la San-
tisima Trinidad, destinada, al igual que la que mas
tarde fundé San Pedro Nolasco, al rescate de los cris-
tianos cautivos de los moros. Tan baja opinién tenia
de si mismo y un respeto tan grande por el sacerdo-
cio, que no consintié en ser ordenado sino por obedien-
cia a los insistentes requerimientos del arzobispo de
Paris. En el mismo dia de su primera misa Dios le
inspiré la generosa resolucion de trabajar para la
salvacién de los cristianos que gemian en la escla-

vitud.

MEDITACION SOBRE LOS TRES MOTIVOS
QUE DEBEN MOVERNOS A HUMILDAD

I. La verdadera humildad estd basada sobre el
conooimiento de si mismo. ;Qué eras antes de que
Dios te creara? jDonde estabas? ;Qué hacias? Eras
nada; Dios, por su bondad, hizo que fueses. Sin em-
bargo, te glorias de ello; te crees necesario para la
gloria de Dios y para la salvacion de las almas, te
crees indispensable para la familia o para la socie-
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L TRRRSEEEE

dad de que formas parte. Sin i
a::reglaron Dios y los hombres ante;n (l;g tBien Se lag
to; igualmente sucederd después de ty mue?écimien.

II. (Y qué eres al prese
) : nte? Tu
15-11‘22 ;:;Jrrupcxdn, tu alma, ignorancia yc‘:;ﬁo- 10 es
e uélia llama que el menor soplo apa ac1a.
- . ca<f1meras tu salud, es preciso que p%r' f'Cuida
en humo "Othl;l e tus grandes proyectos se dim" .
e . ombre! si conocieses ty nada -2y
psemmcls. Pan :Zgoggcgur ng:: y serias humilde :z?ns?x
a 8 mismo. (San Cipriano) 0S, aprende q Cconocerte

IIT. ;Qué seris d ad
] urante toda i
¢Quién lo sabe? Igngras si serds victiml: dgfeizgigm?

. o

El amor a las humillaes
millaciones —
los que os persiguen. Qrad por

ORACION

- » Zldg)osa i i
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9 DE FEBRERO
SANTA APOLONIA, Virgen ¥ Martir

Cuando entregare mi cuerpo a las llamas, si la
caridad me falta, no me sirve de nada.

(1 Cor. 13, 3).

Santa Apolonia de Alejandria era ya de avanzada
edad cuando los paganos se apoderaron de ella, v,
después de haberla maltratado de mil maneras, le
quebraron todos los dientes a fuerza de golpes. En
seguida, la amenazaron con arrojarla en un gran fue-
go que habian encendido fuera de la ciudad; pero la
Santa, impelida por la inspiracién del Espiritu Santo
y para mostrar que su sacrificio era voluntario, arro-
jése por si misma en medio del fuego, dando su alma

a Dios, el afno 249.

MEDITACION SOBRE LAS ENFERMEDADES

I. Si padeces alguna enfermedad, recuerda que
Dios te la envia para ejercitar tu paciencia; convierte
en mérito el sufrir con resignacién lo que no puedes
evitar, hagas lo que hagas. Tus murmuraciones, tus
impaciencias, no hardn sino irritar tu mal y volverte
desagradable a los demds y a ti mismo. ¢(Cémo te
conduces en tus enfermedades?

1I. Sufre por amor a Jesucfisto los dolores que
te envia; son los dones y presentes que hace a sus
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amigos. Ofrécele todo lo que sufres; dile: “Sefior, gy,.
menta mi dolor, pero aumenta mi paciencia”. Pieng,
en lo que han sufrido los santos por Jesis; plengy
en lo que Jests ha sufrido por ti; pon tus ojos en su
cruz, muy liviana te parecerd la tuya, y dirds: (Qué
son estos sufrimientos en comparacion de los de mj
Dios?

ITI. Piensa en los suplicios del infierno que has
merecido por tus faltas; este pensamiento te harg
encontrar agradables tus dolores, y te impedirg re.
caer en tus pecados. {Dios mio, soportaré tormentos
mucho més crueles, si me prolongdis la vida para
darme t@empo de hacer penitencia! Si no puedo so-
portar sin g_emir un dolor tan breve, acompanado de
todo el alivio posible, {cémo podria aguantar las pe-
nas del infierno? Los dolores sin fin de la otra vida
pueden ser redimidos en ésta. (San Euquerio).

La devocidn a los Santos — Orad por
los enfermos.

ORACION

Oh Dios, que entre los maravillosos efe
%:tt:rq poder hab_éis hecho obtener la vz‘c);ocrti?zs ddei
- bzrzo al sexo m.as_débil, haced, os suplicamos, que

e 'raguio el nacimiento al cielo de vuestra virgen
Y mdrtir Sanig Apolonia, nos aprovechemos de sus

ejemplos pada ma :
Vos. Por J.C. N. 5. dmin, © O que conduce a
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10 DE FEBRERO
SANTA ESCOLASTICA, Virgen

Pedid y se os dard; buscad y hallaréis;
llamad y se os abrird.

(Lucas 11, 9).

Santa Escoldstica iba cada afio a visitar a su
ilustre hermano San Benito. Este, no tolerando que
una mujer entrase en su monasterio, la recibia en
una casa cercana al Monte Cassino. En su ultima
visita, rogd a su hermano prolongase hasta el dia si-
guiente su piadosa conversaciéon. Habiéndole respon-
dido el santo que no podia pasar la noche fuera de
su claustro, apoyé Escoldstica su cabeza en la mesa
prorrumpiendo en ldgrimas, y de inmediato Dios
envié una violenta tempestad, para impedir a Benito
el regreso a su monasterio. Tres dias después, vio el
santo el alma de su hermana subir al cielo en forma
de paloma.

MEDITACIONES SOBRE SAN BENITO
Y SANTA ESCOLASTICA

I. ;Oh, cudn hermosa es la fraternidad fundada
sobre el amor de Dios mas aun que sobre la comu-
nidad de la sangre! jCudn bueno, cuan agradable es
habitar en comtin, cuando la amistad estd sellada con
la misma fe, las mismas esperanzas y el mismo amor!
iCudn dulces son las conversaciones que tienen como
tema a Dios! Hagamos reinar entre los nuestros esta
amistad santa, tan provechosa para el alma. Que las
alegrias del cielo, y no las vanidades de la tierra, sean
la materia de nuestras conversaciones, y contribuire-
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mos & hacernos unos a otros, mutuamente, dichoso
en este mundo y en el otro. ]

II. San Benito se queja a su hermana de imp,
dirle el regreso a su monasterio. “Que Dios te per§§'
ne, le dice; ¢qué has hecho, hermana mia?” “Te ped:
una gracia, le responde ella, y me la rehusaste: mé
dirigi a Dios y El me ha escuchado”. Por buenos que
sean nuestros parientes, Dios es mucho mejor aun
Cuando vuestra madre os olvidare, nos dice El mis.
mo, Yo no os olvidaré. Pedid y recibiréis, nos dice
Jesucristo. Todo lo que pidiereis a mi Padre en mj
nombre, El os lo concederd. Reanimemos, pues, nues.
tra confianza; si nada obtenemos, es porque nos falta
confianza.

ITI. Dios no s6lo oye las oraciones de los que
lo aman, sino aun los deseos de sus corazones. Santa
Escolastica ni una palabra pronuncia; esconde su cara
entre las manos para llorar; y, cuando levanta su
frente, ha sido ya escuchado su deseo. Si queremos
que nuestros anhelos sean acogidos por Dios, no ten-
gamos, como nuestra santa, sino deseos puros. Si
desea ella tener consigo a su hermano por maés tiem-
PO, es para hablar con €l de las cosas del cielo. Oh
Sehor, poned en nuestros labios oraciones dignas
de un cristiano, y dad a nuestros corazones deseos
que podiis satisfacer.

La ca;_idad en nuestras relaciones con el
préjimo — Orad por vuestra familia.

ORACION

_ Oh Dios, que para mostrar la inocencia de Esco-
ldstica, vuestra virgen, hicisteis subir su alma al cielo
en jorma de paloma, concedednos por sus méritos Y
oraciones que vivamos una vida tan pura, que merez-

camos llegar a las al R
- . g alegrias eternas. Por J. C. N. S
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11 DE FEBRERO
NUESTRA SENORA DE LOURDES

En cuanto a mi de nada me gloriaré,
sino de mis flaguezas.

(2 Cor. 12, 5).

El 11 de febrero de 13858, 12 Santisima Virgen dig-
nése mostrarse por primera vez a Santa Bernardita
Soubirous; la 1ltima aparicién tuvo lugar el 16 de
julio de ese mismo afio. Desde entonces, las peregri-
naciones se han sucedido procedenties de todas las
partes del mundo, y, en multitud, los enfermos
han acudido a implorar a Maria Inmaculada Mu-
chos han obtenido una milagrosa curacion, muchos
otros han recibido la gracia de soportar sus pade-
cimientos con espiritu de fe, ¥ de ofrecerlos a Dios.

MEDITACION. — COMO ES PRECISO
SOPORTAR LAS ENFERMEDADES

1. enfermedad es un presente de Dios, que,
a mgnué?, nos es mds ttil que 1a salud. Dios tiene
sus designios cuando nos envia una enfermedad:
quiere castigarnos por nuestros pecados, 0 apartar-
nos de ellos, o bien ejercitar _nuestra. pac;encia y dar-
nos ocasién de adquirir meéritos. Si seriamente bus-

cases la razén de tus sufrimientos, encontrarias que

Dios quiere acosarte para que renuncies a tus vicios
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v lleves una vida mas santa. No 70s quejemog d
e

nuestras enfermedades, ellas pueden ser
tros fuente de grandes virtudes. (Salvianofa ra nogop.

II. Sufre pacientemente los dol
medad, siifrelos de buena gana y por ge:n?:rt:eegf o
Mas, como Dios te impone el deber de velar po s,
salud, recurre a los medios humanos. Sigue 1a§) e
cripciones del médico y obedece a los que te cu?dr >y
El que sufre tiene muchas ocasiones de practica g™
virtud: aprovecha diligentemente estas ocasiones .
il 1 R BRI TN ITTIPIE] NPOOIY] PRSP NI
III. No murmures, no te impacientes: i
dete de que estds en tu lecho como eﬁa&??ri'z I;re:rsxlilra‘
con qué paciencia sufri6 Jesus en la suya. Pz;.ra im?
tarlo, piensa en todos los pobres enfermos abando:
nados y en los suplicios de las almas del purgatorio:
y recuerda que en las adversidades y en los sufrimien:
tos es _donde se reconoce al hombre virtuoso. En la
gg:fgmszdadeﬁ %l Zg)e}zfcadpr se queja, y su impaciencia se
sfemias; j iencia
ey > el justo sufre con paci .

La paciencia — Orad por los enfermos.
ORACION
Oh Dios, que por la Inmaculada Concepcion de
la Virgen, habéis preparado un digno santuario a
vuestro Hijo, concedednos os suplicamos, que, cele-

brando la Aparicién de Maria Santisima, obten
gamos
la salud del alma y del cuerpo. Por J. C. N. S. Amén.

12 DE FEBRERO
SANTA EULALIA, Virgen y Martir

Nosotros no ponemos la mira en las cosas visibles,
sino en las invisibles. Porque las que se ven, SOn
transitorias; mas las que mo se vem, SOn eternas.

(2 Cor. 4,18).

Santa Eulalia, cuando apenas contaba 14 afos,
fue sometida al tormento del potro, a los azotes, a las
ufias de hierro, al fuego, a la cal viva ¥ al plomo de-
rretido. Ella sufre impdvida los tormentos: “Dios,
dice, estd conmigo”. No considera a los verdugos
que la atormentan, sino a Jesucristo que la consuela;
no presta atencién a los suplicios que soporta, sino
a la recompensa que espera de Dios que es el espec-
tador de su martirio. Expira invocando a Jesucristo,
y su alma emprende vuelo hacia lo alto en forma de

paloma.
MEDITACION SOBRE LA PRESENCIA DE DIOS

I. Almas justas, Dios os ve cuando sufris; ve
vuestros combates y vuestras victorias; jqué consue-
1o en vuestras aflicciones! {Qué soldado no se expon-
drfa a la muerte bajo la mirada de su rey? Cuando
gimo, cuando me impaciento, Dios me ve; (me atre-
veria a cometer esta cobardia en presencia de un
hombre honrado? No basta que Dios me vea, €s pre-
ciso que esté siempre presente a mi espiritu.
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II. No solamente ve Dios nuestras atlicciones
sino que es El quien nos las envia o quien permitg
que las tengamos. No te irrites, pues, contra la Mang
de tu perseguidor, ni te impacientes en tus enferme.
dades: Dios quiere que ellas te aflijan. En adelantg
recibe con entera resignacién todos los males que tg
envie, y dile a Dios con Jesus: ;Padre mio, que se
haga vuestra voluntad, y no la mia!

III. Dios recompensard estos sufrimientos; s
es su espectador lo es solamente para ser, El mismg
la recompensa. “Yo seré, dice El, vuestra recompen.
sa”. El serd quien enjugue tus ldgrimas; invécalo ep
la afliccién. El consolé a Santa Eulalia y a tantos
otros mértires en sus suplicios; El colmaba de gozo
a Job en su estercolero. Ten presente en tu espiritu,
en tus sufrimientos, este pensamiento: Dios ve mis
sufrimientos, Dios los recompensard; y tus dolores
se disipardn, crecerd en ti el valor. Tienes a los dn-
geles y al Sefior de los dngeles como espectadores en
léfs él;lz)chas que sostienes contra el demonio. (San

Tén).

El recogimiento — Orad por los muertos.
ORACION
Que la bienaventurada Eulalia, virgen y mdrtir,
implog'e por nosotros vuestra misericordia, Sefior, ella
que siempre 0s fue agradable por el mérito de la cas-

tidad y por su valor en confesar vuestro santo Nom-
bre. Por J.C. N. S. Amén.

100

13 DE FEBRERO
SAN MARTINIANO, Confesor

Peligros en poblado, peligros en despoblado,
peligros en el mar.

(2 Cor. 11, 26).

San Martiniano se retiré al desierto a la edad de
18 afios. Llegése alli el demonio a tentarlo. Estaba a
punto de sucumbir y abandonar su celda, cuando fue
detenido por este pensamiento: jDesdichado, Dios te
ve! Rechazd la tentacién y volvio a emprender, con
mayor ardor, sus ejercicios de piedad. Redobld el
demonio sus esfuerzos para arrancarlo de la soledad
y arrojarlo al mundo, donde esperaba hacerlo aban-
donar el servicio de Dios: pero San Martiniano triun-
f6 de sus ataques por medio del ayuno, la mortifica-
cién y la oracidn.

MEDITACION SOBRE LAS TENTACIONES

I. Estards expuesto a las tentaciones durante
todo el curso de tu vida; las encontrards en todas
partes, tengas la edad que tengas y cualquiera sea
tu condicion; deberds siempre luchar contra los de-
seos de la carne. Humillate, pues, viéndote sujeto a
tantas flaquezas; teme, y vela sobre ti incesantemen-
te; evita las ocasiones peligrosas, si puedes, o por lo
menos prevélas y apercibete, para no ser sorprendido
cuando te veas en ellas.
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1. (Quleres resistir valientemente a tog

ore?: Anda en la preeencia de Dlos.MEgg
pensamiento: Dios me ve, impidié a San Martiniap,
eucumbir; producird en ti el mismo efecto. {Dios mo
ve! Dios, que me castigard si lo ofendo, que me re
compensard si salgo victorioso de esta prueba. Jesg
cristo, que ha derramado toda su sangre pa,r‘
galvarme, tiene puestos los ojos sobre mi, ;y Va,cfl
laré yo en privarme de un placer, por El? Si medita;
cualquiera de estos pensamientos, no hay tentacién
que no puedas superar.

III. Imita al Ap6stol San Pablo: castiga tu ‘
po, redicelo a servidumbre, y las tentacig:es g: ellz';
carne se _ch_s.lparé.n. Dite a ti mismo, a ejemplo de
San Martiniano: Quieres cometer un pecado que te
condenaré, considera si podrés soportar el fuego del
infierno, los azotes y el hambre. Es preciso que el
pensamiento dgl infierno trueque en amargura todos
los placergs criminales del mundo. Todo lo que son-
riecen el s;glo pfesente, debe hacerse amargo median-
te la consideracion del fuego eterno. (San Gregorio).

La perseverancia — Orad por los que
son tentados.

- ORACION

Oh Dios, que cada afio nos

Dios, que c proporciondis un nue-
:{oar?ot_zvo de jubilo en la fiesta del bienaveniurado
- ;lrgz:no, vuestro confesor, haced, benignamente,
a1 rando la nueva vida que ha recibido en el

gleli’;gztemos la que vivi6 en la tierra. Por J. C. N.
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14 DE FEBRERO
SAN VALENTIN, Martir

Yo soy la luz del mundo: quien me sigue,
no anda en tinieblas sino que tendrd
la luz de la vida.

(Juan, 8, 12).

San Valentin, en su prisidn, rogaba a Jesus que
fluminase a los gentiles con los rayos de su divina
luz. Asterio, lugarteniente del prefectoc de Roma,
oy6 su plegaria, y le prometié creer que Jests es la
Juz del mundo, si devolvia la vista a su hija. Pusocse
el santo en oracién, y restituyo la vista a la ciega con
lo que, Asterio, con toda su familia, se convirtié. Al
gunos dias después, Valentin fue azotado y, finalmen-
te, se le cortd la cabeza.

MEDITACION SOBRE LA GRACIA.

I. La gracia de Dios se parece a la luz, en que,
aquélla como ésta, se da a todos. A nadie la rehusa
Dios, y es suficiente para salvarnos si la queremos
aprovechar. jCudnto reconocimiento debemos a Dios,
especialmente nosotros los cristianos, que hemos sido
colmados de gracias! ;Cudntas has recibido? ¢(No
han sido imitiles? Aprovecha las que Dios te acuer-
da; trabaja mientras te alumbra la luz. Agradece a
Dios por sus mercedes, no sea que ciegues la fuente
con tu ingratitud.
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II. Tu inteligencia a menudo es i i
medio de estas gracias, que San Agustilrlxuﬁ;l;zda pbor
de la luz eterna. {Qué de veces Dios te ha hechrayos
nocer claramente la vanidad del mundo y Ia s (1)- .
de los bienes del cielo! Alimenta esta luz ce{) e
meditando con frecuencia las grandes verdad Por
1a fe nos ensefia. ©S que

] ;II. Seria inutil esta luz si, despu

uurmpaqO la inteligencia, no excitaseplaésvocllsn}t?cli)er
la practica de las virtudes dificiles. Lo propio d 1a
gracia es hace}' ot_:rar, enfervorizar el corazén del s
1q recibe, y disminuir las dificultades que suscitsf1 1;:
vn-tud ¢No es verdad que a veces te sientes atraido
por Dios tan dulcemente que el sacrificio de ti mismo

te parece fdcil? Aprovecha los preciosos momentos

de la gracia; son semejantes a una illi

_ i : semillita qu -
cierra un gran drbol: la eternidad depende qdee :;L
momento. (San Bernardo).

El deseo de los sufrimientos — Orad
por la conversion de los pecadores.

ORACION

lebrfn?icoed’l 0s s_upgicamos, I?ios omnipotente, que ce-
P mdet yzaczmzerfto al cielo de vuestro bienaven-
ado mdrtir Valentin, obtengamos por sus oraciones

ser libra
Por J. C.d‘?c\,."t3 ,ge,ffn%?f_ los males que nos amenazan.
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15 DE FEBRERO

BEATO CLAUDIO DE LA COLOMBIERE,
Confesor

Amaos reciprocamente con ternura
y caridad fraternal.

(Rom., 12, 10).

Nacido cerca de Lyon en 1641, Claudio de la Co-
lombiere entré en la Compaiiia de Jesis. Después de
algunos afios consagrados a la. ensefianza, fue nom-
brado, a la edad de 33 afios, superior en Paray-le-
Monial. Encontré alli a Santa Margarita Maria de
Alacoque, a la que estaba destinado por Dios para
asistirla en la propagacién de la devocién al Sagrado
Corazén y para dirigirla en las angustias espirituales
que por entonces atravesaba. En seguida fue enviado
a Londres, como predicador de la duquesa de York,
que era catélica. Fue puesto en prisién por los pro-
testantes y condenado a muerte. Pena ésta que le fue
conmutada por la de destierro. Muri6 en 1682.

MEDITACION SOBRE EL AMOR AL PROJIMO

I. Debes amar a tu préjimo como a ti mismo,
porque has sido creado a imagen de Dios, y Jesucris-
to, que ha muerto por €l, asi te 1o ha mandado. {Cémo
observas este precepto? ¢Ddnde estd tu compasién
por los pobres ¥y miserables? jAh! muy lejos de amar
a tus hermanos, tu corazén estd lleno de envidia, de
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odio oontra ellos. Jesuorisfo te tratarg
ﬁf“;,i' tratado & los demds. -

1I. Debes amar a todos los hombres, porque
Jesucristo ha muerto por todos y t(_)dos son tus her.
manos en Jesucristo. Pero, hay infieles, herejes, pe-
cadores. .. (Qué importa? ¢Te ha revelado El acasg
que no dejardn su infidelidad o el camino del vicio?
Tal vez un dia sean mds grandes que ti en el cielo.
Dios te amd cuando eras pecador, a fin de hacerte
pasar del estado de pecado al de gracia. (San

Agustin).

IT1. ;Quieres saber si tu amor para con el pré.
jimo es puro, sincero y segun Dios? Mira si haces a
los demés lo que quisieras que te hagan a ti. Si eres
pobre, si estés afligido o enfermo, ¢no te gustaria ser
socorrido y aliviado? ¢Te resultaria agradable ser
maltratado, ser objeto de burla, calumniado, en una
palabra, tratado como tratas a los demds? Aplicate
esta regla, v descubrirds las faltas que cometes con-
tra €l préjimo. Segun la medida con que midieres,
serds medido, ha dicho Nuestro Sefior Jesucristo.

La caridad para con el préjimo — Orad
por el acrecentamiento de la caridad fraternal.

ORACION

_ Sefior Jesucristo, que os habéis dignado hacer del
bienaventurado Claudio el servidor fiel y el amigo de
vuestro Sagrado Corazdn, acordadnos por su inter-
cesion, que seamos revestidos con las virtudes e in-

flamados con los S .
dmés sentimientos de vuestro Corazon
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16 DE FEBRERO,
SANTA JULIANA, Virgen y Martir

El cielo y la tierra pasardn, pero mis palabras
no pasardn.

(Lucas, 21, 33).

Santa Juliana, considerando el orden admirable
del universo, reconocié que era la obra de un Diocs
tnico y soberanamente poderoso, y abrazé la religién
cristiana. Evilacio, prefecto de Nicomedia, pidié su
mano, pero Juliana le respondié que no gueria por
esposo a un adorador de los falsos dioses. Evilacio,
pasando entonces del amor al odio, la hizo azotar,
cargar de cadenas y encerrar en una prisién. Mien-
tras estaba en oracién en su calabozo, el espiritu de
tinieblas se le aparecié transformado en dngel de luz
para persuadirla a renegar de su fe. Juliana deshizo
el artificio haciendo la sefial de la cruz, y para bur-
larse del demonio, 1o cargé con sus propias cadenas.
La condenaron a ser quemada viva, pero como las
llamas no obraban con suficiente actividad, le corta-
ron la cabeza.

MEDITACION. — EL MUNDO
ES UN GRAN LIBRO

I. F¥1 mundo es un gran libro en el cual San
Antonio aprendié a amar a Dics y Santa Juliana a
conocerlo. En este libro hay creaturas que nos re-
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presentan la bondad de Dios. El sol y la luna n
alumbran, la tierra nos da frutos y flores para ny os
tro alimento y nuestro recreo. Consideremos este s
creaturas, y demos gracias a Dios que nos las dio cas
mo otras tantas prendas de su amor. jAh! si la tier o
nos ofrece a la vista tantas cosas admirables, rz
delicias no nos reservara el cielo? Si el dcstie'rroq‘;
tan hermoso, ¢jcudnto no lo serd la patria? (Sa;

Agustin).

II. Al lado de esas creaturas tan i

hay otras, en el mundo, que nos molestazd;m;gslggf
cpmoda.n. Si en ocasiones ponen a prueba tu pacien-
cia, agradece a Dios que te recuerda, por este medio
que estds en un lugar de destierro y no en tu patria’
Sufre con pagiencia, diciéndote a ti mismo: Si tantd
hay que sufrir en este mundo, jcudles no serdn.los
tormentos de los condenados en el infierno!

III. Considera que en la tierra todo es ’ j
que en el cielo todo es eterno. Los hombrespraflst?élfgg’
cambian las estaciones, sucédense los imperios ef
mundo pasa, y ti también como €l: tu vida y ’tus
placergs hu_yen, lo que ves no es sino belleza fugitiva
o, mejor dicho, un ligero rayo de la belleza perma-
nente y eterna de Dios. (Tertuliano).

La consideracion de las obras de Dios — Orad
por la conversion de los infieles.

ORACION

Que la bienaventurada Juliana, vir irti

) gen y mdrtir,

ul','lzflore por nosotros vuestra mi’sericordia, Sefior,

za st%l s;erzgre 0s jule agradable por el mérito de su
r su valor en confes

Nombre. Por J,C. N. S. Amén. o oetino SS
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17 DE FEBRERO
SAN SILVINO, Obispo y Confesor

ué le sirve al hombre ganar todo el mundo, si es
a costa suya, y perdiéndose a si mismo?

(Lucas, 9, 25).

(Deq

San Silvino, apéstol de Flandes, habia trabajado
en su propia santificacién antes de trabajar en la de
los demds. Sé6lo de hierbas se alimentaba y de raices;
se acostaba en la tierra desnuda y ataba sus miem-
bros con una cadena de hierro. He aqui las armas de
que se sirvié para atacar al demonio en un pais en
el que era adorado; ¢podemos asombrarnos de que,
predicando asi con sus ejemplos mds aun que con
sus palabras, haya ganado tantas almas para Jesu-

cristo?

MEDITACION SOBRE LA SALVACION

I. Las palabras del santo Evangelio, que hemos
citado al comienzo, bastan por si solas, segin San
Francisco Javier, para hacer que mej
alma que las medite. Piensa, pues, en ello: es preciso
que te salves, he aqui tu tinica preocupacién; para
ello estds en este mundo, y no para adquirir rique-
zas, honores, 0 procurarte los gozos de la vida. Sin
embargo, N0 pensamos en eso Y, dia y noche, pen-
samos en amontonar bienes perecederos.
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II. Es menester trabajar en
de manera seria y eficaz. aQillé hacesgﬁtarzsfg%“m“
dichado! jsacrificas tu salud para adquirir cf {Des-
honores, riquezas, y apenas si piensas en sané&’.‘cia.
te! Dime, por favor: ¢para qué servirdn, en la rllcar.
de la muerte, esas riquezas, esa alta rep'utacié o
ciencia? Has perdido todo si pierdes tu alm " esa
donde se pierde el alma, no hay gananci a. Alj
(San Cipriano). @ posibdle.

III. Es menester que sin tardar tra

sg.lvacxon, pues el que difiere su conversli)gr{ei)gxla téi
dz_a de manana COITe gran riesgo de perderse. Dis.
tribuye tu tiempo qe modo que el mundo no at;sorb :
toda tu vida. Comienza desde ahora a determinar lg
que debes dar a Dios, llora el tiempo que sacrificaste
a tus placeres, prepé.rate a dar cuenta de él. Demos
a Dios algunos instantes de nuestra vida, no sea que
la vanidad y las inquietudes miserables la consuman
enteramente. (San Pedro Crisdlogo).

El cuidado de nuestra salvacién — Orad
por los que tienen cura de almas.

ORACION

Haced, oh Dios omnipotente, que la piadosa so-
lemnidad de San Silvino, vuestro confesor y pontifice,
aumente en nosotros el espiritu de devocidn y el de-
seo de la salvacién. Por J. C. N. S. Amén.
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18 DE FEBRERO
SAN SIMEON, Obispo ¥y Martir

La cruz de Jesucristo € la puerta del paraiso.
(San Juan Criséstomo).

Este santo, que era pariente de Jesucristo segun
la carne, y que tuvo el honor de morir en una Cruz
como El, nos ensefia que las cruces son favores con
que Jesus honra a los que ama. Sucedié el santo a
Santiago como obispo de Jerusalén, y después de ha-
ber dado admirables pruebas de su celo por la sal-
vacién de las almas, rubrico su paciencia padeciendo
el suplicio de la cruz.

MEDITACION
SOBRE LAS TRES CLASES DE CRUCES

I. Nos atraemos cruces y aflicciones por nues-
tra imprudencia o por nuestros pecados; debemos so-
portar con paciencia esas aflicciones, puesto que
nosotros somos su causa. Entra en ti mismo cuando
estés afligido: preguntale a tu alma por qué estd tris-
te, y a menudo encontrards que tus cruces no son
sino castigo de tu orgullo y de tu avaricia, o de algun
otro pecado. Acisate entonces a ti mismo por tus
sufrimientos; cesa de ser pecador, y cesards de ser
desgraciado. En todas tus penas preguntale a tu

111

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

alma; interrdgala: (No fe sucede esto s;
has abandonado al Sefior tu Dios? (Sa(x)x EQZZnﬁ;gq)ue

II. A veces soportamos cruces
mereciqo; nos asemejamos entonces gluiaggo h\? s
Jop. _S1 tus gnemigos te calumnian, si tus ami .
traicionan, sx_la pobreza, la enfermedad o 1a des%x%s =
te h:-;cen gemir y pasar la vida en la tristeza agradnra
a pms de que te haya hecho participe de 'sus su?xc-ie
mientos y de su cruz. ¢De qué te quejas, si te tratq
como traté a sus mejores amigos, como su Padra
Eterno lo trat6 a El mismo? Sufre con Jesis y c0m§

Jesus.

~_III. Los santos no esperan los sufrimientos; los
piden y los buscan, corren a ellos como el avaro a
su tesoro; iy td, por lo contrario, los huyes! No te
engafies, nunca entrards en el cielo sin la cruz; por-
que la cruz de Jesucristo es la puerta del paraiso.
(San Juan Criséstomo).

_ El amor a la cruz — Orad por los afligidos.
ORACION
Dios todopoderoso, mirad nuestra debilidad, ved
cudn agobiados estamos bajo el peso de nuestros pe-

cados, y fortificadnos por la intercesion de San Si-
medbn, vuestro pontifice mdrtir. Por J. C.-N. S. Amén.
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19 DE FEBRERO
SAN GABINO, Martir

No me avergiienzo del Evangelio.
(Romanos, 1, 16).

San Gabino, después de la muerte de su esposa,
fue ordenado sacerdote. Fue de gran ayuda para el
gobierno de la Iglesia, al lado de San Cayo, su her-
mano, que sucedié al Papa Eutiquio. Recorria los
bosques, penetraba en las cavernas, donde la perse-
cucién obligaba a refugiarse a los cristianos; con
frecuencia pasaba las noches en el hueco de las ro-
cas, y, para fortificar a esos generosos atletas, alli
ofrecia el Sacrificio divino. Su celo le merecié la

palma del martirio.

MEDITACION SOBRE EL EVANGELIO

I. Un cristiano debe creer todo lo que se dice
en el Evangelio; debe escuchar cada una de sus pala-
bras como si Jesucristo mismo le hablase, dice San
Agustin. ¢Crees verdaderamente en todas las verda-
des del Evangelio? ¢Crees que Jesucristo ha muerto
por ti, que existe un infierno para los pecadores y un
parafso para los justos? jAh! si tuvieses fe viva, si
creyeses firmemente en estas verdades, ¢qué no harias
para ganar ese paraiso y para evitar ese infierno?
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II. No basta creer 10 que nos ensefia el Eyq
gelio, es preciso que nuestra fe vaya acompafiada é\
buenas obras, que mostremos con nuestros actog qua
creemos en el Evangelio. Crees por el testimonio de?
Evangelio que los pobres y los afligidos son bienaven
turados, v rehiyes la pobreza y las aflicciones. iVe:
neras la cruz en los altares, y sientes horror por ella
en tu corazén! ¢Hasta cudndo tus acciones desmen.
tirdn tu creencia? Toma el Evangelio, examina sus
principales méximas: verds en este espejo el miserable
estado de tu alma, y confesards, con San Jerénimo
que nada es mas ficil que parecer cristiano y nada
mas dificil que serlo en realidad. Lo que es grande,
es ser cristiano, no el parecerlo. (San Jerénimo),

III. No hay que avergonzarse de tomar la defen-
sa del Evangelio contra los infieles, los herejes, los
impios y los malos cristianos. Debes estar pronto
para derramar toda tu sangre por el Evangelio, y

temes 2 menudo decir una palabra, exponerte a una’

burla por defenderlo contra un libertino. No me
avergiienzo del Evangelio. (San Pablo).

La fe — Orad por los que sufren persecucion.
ORACION

Dios todopoderoso, haced, os suplicamos, que ce-
lebrando el nacimiento al cielo del bienaventurado
Gabino, vuestro mdrtir, seamos fortificados por Sus
oraciones en el amor de vuestro Nombre. Por J. C.
N.S. Amén.
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20 DE FEBRERO

SAN EUQUERIO, Obispo ¥y Confesor

i ivir virtuosamente
Todos los que quieren ViUl virt _
segiin Jesucristo, han de padecer persecucion.

(2 Tim., 3, 12).

San Euquerio es movido por Ia gracia y abando-
na el mundo; pero es sacado de su retiro y es nom-
brado obispo de Orledns. Demasiado amaba la gloria
de Dios, como para que pudiera vivir en paz con el
mundo, que es el enemigo de Jesucristo. Por su jus-
ticia fue pronto perseguido y desterrado a Colonia,
més tarde a Lieja. Obtuvo el permiso de retirarse
al monasterio de San Trond, donde murié en el ano
743. Obré gran mimero de milagros sobre su tumba.

MEDITACION SOBRE LAS PERSECUCIONES

I. La virtud es perseguida en el mundo; no es
su centro, ni el lugar de su reposo. Prepdrate a sufrir
los insultos de los hombres, si quieres vivir como
servidor de Jesucristo. El discipulo no es mds que
su maestro. jQué dicha para mi, dulce Jests mio, ser
maltratado como Vos, y por amor vuestro! jOh mun-
do infiel, cudn agradables me resultan tus persecu-
clones, pues me hacen amigo de Dios! ;Oh siglo, qué
culpable que eres! ;Para hacer felices a tus am’wos
los haces enemigos de Dios! (San Bernardo). ’
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II. No te inquietes por 1o que el m i

ti; el mundo es un insensato qﬁe no julzlé,;‘z(a.i Ositxi)lga g“
pasion. Trata de contentar a Dios y a tu conciengiar
¥y deja que hable el mundo y sus adoradores. Empe.'
ro, combate con tus palabras sus falsas mdximas y
con la santidad de tu vida sus malos ejemplos: p're.
parate a sufrir afrentas, burlas y calumnias, qu;g son
la copa que prepara para los discipulos de Cristo y
di con San Pablo: Si yo agradase a los hombres 'no
seria servidor de Jesucristo. ’

III. Persevera constantemente en la prictica de
la virtud, sin mirar nunca atrds; resiste todos los ata-
ques del mundo, es el modo de vengarte noblemente
de este enemigo de tu virtud; dejara de atacarte cuan-
do reconozca que eres invencible. Ruega a Dios por
aquéllos que te proporcionan la ocasién de practicar
la paciencia. Tus oraciones y tus buenos ejemplos
hardn, con harta frecuencia, que tus perseguidores te
admiren y te imiten.

El desprecio del mundo — Orad
por las congregaciones religiosas.

ORACION

Dios todopoderoso, haced que la dugusta solem-

nidad del bienaventurado Euguerio, vue’st.ro confesor
y pontifice, aumente en nosotros g; espiritu de devo-
cién y el deseo de nuestra salvacion. Por J. C. N. S.

‘Amén.
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21 DE FEBRERO
BEATO PEPINO DE LANDEN

a hacer el bien, no solo delante de Dios,
o también delante de los hombres.

(2 Cor., 8, 21).

Atendemos
sin

Pepino, duque de Brabante, hallé el medio para
unir la piedad con las riquezas, la santidad y la._ I}u-
mildad con las grandezas del mundo. Supo conciliar
el favor del rey sin perder la amistad de Dios. Acer-
cdbase a menudo al tribunal de la penitencia, siempre
con los pies desnudos y los ojos llenos de ldgrimas.
Sus principales consejeros fueron dos santos obispos.
Gracias a sus consejos, vivio en el mundo sin dejarse
seducir por sus falsas mdximas ni corromperse con
sus malos ejemplos. Murid en el ano 646.

MEDITACION. — MANERA DE VIVIR

COMO HOMBRE DE MUNDO

- Y COMO BUEN CRISTIANO

Il

I. No debemos tener miedo de disgustar a los

hombres, de atraernos su desprecio y de llegar a ser

obJeto_de sus burlas, si ello es necesario para hacer

que Dios nos ame y estime. Hemos de salvarnos,

cueste lo que cueste. De lo dicho, sacamos dos con-

clusiones: nada debemos hacer contra Dios por temor

a los horr_lbres, y nada debemos omitir de lo que pue-

da contribuir a su gloria, con la mira puesta en
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atraernos su estima y su amistad. No trabajamos

los hombres: ellos no nos recompensarén ni nos
castigardn después de esta vida; Dios 8610 nos puede
hacer felices durante la eternidad.

II. Se puede, sin embargo, vivir como hombre
de mundo y como buen cristiano, pues las méximas
del Evangelio estdn de acuerdo con la razén. Sé bue-
no y afable, haz bien a todo el mundo, aun a tus
enemigos; ponte por debajo de todos los demds me-
diante una sincera humildad, nunca hables mal de
nadie; de esta manera cumplirds con todos los debe-
res de un hombre de mundo y de un buen cristiano.

III. Ten cuidado, empero, de no dejarte llevar
de la vanidad. No cumplas estos deberes de cortesfa,
no ejerzas esta caridad, no practiques esta humildad,
con el fin de conquistar una alta reputacion; ten sélo
la intencién de agradar a Dios, cuyos mandamientos
cumples, cuya imagen consideras en tu préjimo. Si
asi te comportas, seras doblemente recompensado:
los hombres te admirardn, y Dios te estimard. Por lo
contrario, si trabajas para los hombres, te pagaran
s6lo con ingratitud y Dios no te recompensard; para
facilitarte 1a préctica de esta virtud, ve siempre a
Dios en la persona de tu préjimo. ;Viste a tu prdji-
mo? Has visto a Dios. (Clemente de Alejandria).

La piedad — Orad por vuestros parientes..
ORACION
Oh Dios, que cada afio nos proporciondis un nue-
vo motivo de jubilo en la solemnidad del bienaventu-
rado Pepino, vuestro confesor, haced que honrando

la nueva vida que ha recibido en el cielo, imitemos la
que vivid en la tierra. Por J. C. N. S. Amén.
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22 DE FEBRERO

LA CATEDRA DE SAN PEDRO
EN ANTIOQUIA

T eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia;
y las puertas del infierno no prevalecerdn conira ella;

y a ti te daré las llaves del reino de los cielos.
(Mat., 16, 18-19).

La Iglesia celebra en este dia la toma de posesion,

por San Pedro, del obispado de Antioquia. Bien me-

recido tenia esta ciudad de que su primer obispo
fuese el Principe de los apdstoles y Vicario de Jesu-
cristo, pues en ella los fieles hacianse cada vez mas
numerosos, y alli, por vez primera, tomaron el bello
nombre de cristianos que han conservado después.
San Pedro trasladdse posteriormente a Roma y esta-
blecié en ella su sede episcopal definitiva.

MEDITACION SOBRE LA SANTA IGLESIA

I. Hay una sola Iglesia, porque hay un solo Dios,
y ti tienes la dicha de estar en esta Iglesia. ¢Has
agradecido a Dios esta merced? Puesto que hay una
sola Iglesia, es menester que los hijos de esta Iglesia
tengan un solo corazén y una sola alma, a imitacién

de los primeros cristianos. Qué ha_ces td para man-
tener la paz y la caridad con tu préjimo? En el amor
al préjimo es donde se conocerd si eres discipulo

de Jesucristo.

II. La Iglesia es santa, porque Jesucristo su ca-
beza es santo, porque Sus primeros fundadores son
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santos, porque un gran numero de sus miembrog
son santos, en fin, porque su doctrina, sus ceremo
nias, sus sacramentos son santos. He aquf una bue.
na cantidad de medios y de motivos para que t-
hagas santo. ¢(Eres digno hijo de esta Iglesia? Come
para tu vida con la de los primeros cristianos que
g,uesrsl,;ayerabanI n°°h§ { ]dia en oracion, y entregaban
ienes a los apdstoles pa i
a os pobres. p para que los distribuyesen

III. Se lallama catdlica, es decir, univer

que estd esparcida por toda la tierra y porquesglégi)tg
en su seno a toda clase de personas. Se la llama
apo.gtolzca, porque viene de los apdstoles que la esta-
bl_ecneron en el mundo mediante su santidad, su doc-
tx:ma y la efusién de su propia sangre. Si quieres ser
digno hijo de la Iglesia catdlica, abre tu corazon, ama
a todo_s en Jesucristo. Jamds hagas algo que deshon-
re gl titulo que llevas. Recuerda de qué cabeza y de
qué cuerpo eres miembro. (San Ledn). -

El celo por la salvacién de las almas — Orad
por toda la Iglesia.

ORACION

Oh Dios, que al confiar a San Pedro, vuestro
Apdstol, las llaves del reino de los cielos, le disteis
el poder de atar y desatar, concedednos por su inter-
cesién la gracia de ser librados de las cadenas que
n0s sujetan al pecado. Vos, que siendo Dios, vivis y rei-
Zdzsé por todos los siglos de los siglos. Por J. C. N. S.

mén.
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23 DE FEBRERO

SAN PEDRO DAMIAN, Obispo y Confesor

Asegiirote de cierto que de alli no saldrds
hasta que pagues el ultimo maravedi.

(Mat., 5, 26).

Pedro quedé huérfano desde muy joven y fue en-
viado a casa de uno de sus hermanos, ya casado,
que lo traté duramente y lo mandd a cuidar cerdos.
Un dia encontré una moneda de plata y la empled en
hacer celebrar una misa por el alma de su padre.
Dios recompensé su piedad filial. Otro de sus her-
manos, llamado Damidn, lo recibié en su casa y lo
hizo estudiar. Mds tarde, Pedro se unié a los Ermi-
tafios de la Santa Cruz, entre los cuales se distinguio
por la austeridad de su vida. Esteban IX lo nombré
cardenal obispo de Ostia. Después de haber ilustra-
do su sede con sus eminentes virtudes, volvié a la so-
ledad de Fuente Avellana. Murié en Faenza, en 1072,
volviendo de Ravena, adonde el Papa lo habia enviado
a restablecer el orden y la obediencia a la autoridad

pontificia.

MEDITACION SOBRE COMO ALIVIAR
A LAS ALMAS DEL PURGATORIO

1. Debes socorrer a las almas del purgatorio con
tus oraciones y tus buenas obras. La caridad te obli-
ga a ello con relacion a todos los cristianos, que son
hermanos tuyos. Lo exige la justicia con relacién a
tus amigos y a tus parientes: te dejaron sus bienes
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II. Pidele a Dios te haga conocer s
luntad, a fin de escoger un género de vicllla1 esr?n:? hicd
puedas trabajar para su gloria y tu salvacidn q&“’
consultes ni la carne, ni el mundo, ni tus placeres i
tus intereses; es a Dios a quien se debe pedir consé oy
Las oraciones, las mortificaciones, las comuniones 1j %
retiros te facilitardn esta importante eleccién 'o%s
csfervrti i?npmo]xs'tr:: regla :n tus acciones particulares d(;
cia: pide consej i i
o~ it lucgs. jo a Dios, El te ilustrarg

III. Sigue las inspiraciones del Ciel

que las hayas conocido bien. Si San Matias no Lubi
ra querido someterse a su eleccién para el aposto-
lado, hoy no se celebraria su fiesta. Si durante la
nda' menosprecias a Dios que te llama, ¥l se burlars
de ti en 1a hora de tu muerte; es lo que declara en
el hbx}-:z de los Proverbios: Te llamé, y no has querido
escucharme; me reiré de ti en tu ilti

objeto de irrision. Sk e hact

La obediencia a las inspiraciones de Dios — Orad
por los justos perseguidos.
ORACION

) Oh Dios, que habéis puesto a San Matias en el
numero de vuestros Apdstoles, haced, por su inter-
cesion, que sin cesar erperimentemos los efectos de
vuestra inagotable misericordia. PorJ.C. N. 8. Amén.
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25 DE FEBRERO
SAN TARASIO, Obispo y Confesor

Asi como hemos llevado grabada la imagen
del hombre terreno, llevemos también
la imagen del hombre celestial.

(1 Cor., 15, 49).

~ San Tarasio fue cénsul, secretario de Estado y,
en seguida, arzobispo de Constantinopla. En este ul-
timo cargo dio los mds hermosos ejemplos de caridad
y humildad. Con sus propias manos servia a los po-
bres, diciendo que queria imitar a Jesucristo, que
habia venido a la tierra para servir y no para Ser
servido. Fue el alma del Concilio segundo de Nicea
que, en el afio 786, anatematizé a los iconoclastas o
destructores de imdgenes. De inmediato hizo repo-
ner las imdgenes de los santos en toda la extension

de su patriarcado.

MEDITACION SOBRE LA IMAGEN DE DIOS

I. El hombre ha sido creado a imagen de Dios:
su memoria, su inteligencia y su voluntad son imagen
de un Dios en tres Personas. Debes, pues, hacer de
suerte que estas tres facultades de tu alma se aseme-
jen lo mds posible a su modelo. Para esto, es preciso
que la memoria continuamente se acuerde de la om-
nipotencia del Padre, que la inteligencia considere
la sabiduria de Jesucristo, que se hizo hombre para
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enlvar a Jos hombres, y que la voluntad se abrase
toda con el fuego del Espiritu Santo. /Que Os ame,
oh Dios, que sois la vida de mi alma! (San Agustin),

II. El pecado desfiguré enteramente esta ima.
gen de Dios impresa en tu alma, y la recubrié con la
vergonzosa imagen del demonio, pues el pecador es
semejante al demonio y no tiene rasgo alguno de se-
mejanza con Dios. (A quién te asemejas ti? §Tus
acciones no llevan impreso el sello de alguin vicio?

B

' III. Has de devolver a tu alma su antigua belle-
za, Jesucristo es el modelo que debes tener continua-
mente ante tus ojos, a fin de hacerte semejante a ¥l.
Para esto, es preciso tener la corona de espinas en la
cabeza, la hiel y el vinagre en la boca, es preciso estar
cargado de oprobios, sufrir todo, emprender todo por
la gloria de Dios. Cada uno es el pintor de su propia
vida: la voluntad dirige al pincel, las virtudes son los
colores, y el modelo es Jesucristo. (San Gregorio

Niceno).

La devocién a las santas imdgenes — Orad
por la conversion de los protestantes.

ORACION

Oh Dios todopoderoso, haced que esta solemni-
dad del bienaventurado Tarasio, vuestro confesor y
pontifice, aumente en nosotros el espiritu de piedad
y el deseo de nuestra salvacién. Por J.C. N. S. Amén.
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26 DE FEBRERO
SAN NESTOR, Obispo y Martir

Si es preciso gloriarme de alguna cosa, me gloriaré
de aquéllas que son propias de mi flaqueza.

(2 Cor., 11, 30).

Como supiese San Néstor que se le buscaba para
ser martirizado, dijo adiés a todos sus servidores y
se present6 a los soldados que iban a prenderlo. Le
prometieron hacerle sumo sacerdote de los idolos,
si queria renunciar a la fe. Mas prefirié el oprobio
de la cruz a todos los honores de la gentilidad. Se le
extendi6 en el potro y se le puso en una cruz; en todas
partes alababa a Dios, e invitaba a los demds a que
lo reconocieran y lo adoraran con €l.

MEDITACION SOBRE LA VERDADERA GLORIA

I. Cristiano, ¢en qué haces consistir la verdade-
ra gloria? Si tienes el espiritu del mundo, me res-
ponderds: “La verdadera gloria consiste en las rique-
zas, en las dignidades, en los honores, en el saber”.
Para adquirir esta falsa reputacidon, expdénense los
bienes, la salud, la vida, el alma. ¢Para qué te servird
esta gloria después de la muerte? ;Qué importa a
los condenados que los alaben donde ya no estén, st
son torturados donde estdn? (San Agustin).
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11. La verdadera gloria procede de Dios; servyi
a un tan grande Sefor, es ya ser rey. iQué dich;
contar con la aprobacién de Dios y de la corte celes
tial y esto por toda una eternidad! Ademds ;,qué
gloria humana puede compararse con la que lés san-
tos reciben aqui abajo durante su vida y después de
su muerte, y con la que gozan en el cielo? Ambicio-
so, he aqui algo con que contentarte: el mundo no
tiene sino un falso esplendor, Jesucristo tiene para ti
honores y recompensas soélidas y eternas; biiscalos
si amas la gloria. Si nos seducen las riquezas y los
honores, que sean las verdaderas riquezas y los ver-
daderos homnores. (San Euquerio). '

_III. Para adquirir esta gloria, es preciso des-
preciar 1la del mundo, es menester hacer grandes co-
sas, y'soportar grandes sufrimientos por Jesucristo.
He a.ln los tres grados por donde se ha de subir a la
gloria. ;Has despreciado tu la gloria del mundo? ;(Qué
cosa gra.pde has emprendido por Jesucristo? ¢Qué
has sufrido? Comienza por las cosas pequefias: no
te faltarén ocasiones, no faltes ti mismo en las oca-
siones.

La humildad — Ruega por el acrecentamiento
de esta virtud.

ORACION

Dios todopoderoso, mirad nuestra flaqueza; ved
cudén agobiados estamos bajo el peso de nuestros pe-
cados, y fortificadnos por la intercesion del bienaven-
turado Néstor, vuestro mdrtir y pontifice. Os lo ro-
gamos por J. C. N. S. Amén.
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27 DE FEBRERO
SAN LEANDRO, Obispo y Confesor

Amards al Sefior Dios tuyo con todo tu corazon,
y con toda tu alma, y con toda tu mente.

(Mateo, 22, 37).

De ordinario se representa a San Leandro tenien-
do en la mano un corazén envuelto en llamas, sim-
bolo de su amor por Dios. Nombrado obispo de
Sevilla, comunicé a su rebafio los ardores celestiales
que consumian su alma, e ilustré a los arriancs con
sus sabios escritos. Sus elocuentes predicaciones
convirtieron a la fe a Recaredo, que fue el primer
rey catélico de Espafia. Muri6 en el ano 596.

MEDITACION SOBRE EL AMOR DE DIOS

I. Debes amar a Dios con todo tu corazon, con
toda tu alma, con toda tu mente; es decir, tus pen-
samientos, tus palabras, tus acciones deben ser para
El; has de pensar sélo en El, vivir s6lo por El, desear-
1o sélo a El. Si lo posees, posees todo; si lo pierdes,
pierdes todo. {Qué has amado hasta este momento?
No lo podrias pensar sin avergonzarte. jOh Jesus!
hazte conocer de los hombres y te amardn. Porque te
COnozco Poco es que le amo PoOco. (San Agustin).

II. Ama a Dios mds que a todas las cosas del
mundo, pues El excede infinitamente a todo lo que
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existe en el universo. Entra un poco en ti mismg:
Jtienes mds amor por Dios que el que tienes por tus'
parientes, tus amigos, tus placeres, tus riquezas, ty
felicidad? ¢Estds presto a perder todos esos bienes,
y la vida misma antes que perder su amistad? Si no
te hallas en esta disposicion, no amas a Dios; y aun-
que digas cien veces al dia que lo amas de todo ty
corazon, tus acciones desmentirian tus palabras. 4dmq
al que es para ii todo lo que eriste de amable v de
deseable. (San Bernardo).

III. ¢Quieres saber si amas a Dios? Mira si ob-
servas sus mandamientos. Jesucristo mismo nos dice:
Aquel que conoce mis mandamientos y los observa,
€se me ama. Quien obre de otro modo, injustamente
se lisonjea de amar a Dios; jJesucristo promete y da
tan grandes recompensas a 10s que 1o aman y obe
decen, y uno ni siquiera se inquieta por ello!

El amor de Dios — Orad por la paz
entre las naciones cristianas.

ORACION

Oh_ Dios todppoderoso, haced que esta augusta
solemnidad qe} bienaveniurado Leandro, vuestro con-
fesor y pontifice, aumente en nosotros el espiritu de

devocibn y el deseo de la salvacién. Por J. C. N. S.
Amén.
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28 DE FEBRERO
SAN ROMAN Y SAN LUPICINO, Abades

Haced penitencia, porque estd cerca
el reino de los cielos.

(Mateo, 3, 2).

San Romdn se habia retirado, con su hermano
Lupicino, al monte Jura, para hacer penitencia. Fue
alli tan cruelmente tentado y atormentado por el
demonio, que abandoné el yermo para volver al mun-
do; mientras lo hacia dio en el camino con una dama
venerable que lo exhorté a la perseverancia. Volvié
sobre sus pasos, y permanecié en esa soledad duran-
te el resto de su vida, atrayendo a ella a muchos
santos varones. Muri6é hacia el afio 460. Sobreviviéle
su hermano unos 20 afios.

MEDITACION SOBRE LA PENITENCIA

I. Haz penitencia; ;acaso no eres un pecador?
¥y ¢qué mds necesario para un pecador que la peni-
tencia? ¢Por qué diferirla de hoy a manana? El rei-
no de los cielos estd cerca; acaso mueras pronto, y
si no pagaste tus deudas, ;qué hards? ;Qué morti-
ficaciones hiciste? Te quieres convencer de que se
ha de dejar la penitencia para los que se metieron
en un convento; y yo te digo que las personas de
mundo la necesitan mds que los religiosos, porque
mds caen en pecado.
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II. Pero, {c6mo hacer penitencia? FHag abando.
nado a Dios para amar a las creaturas; desdsete de
las creaturas para amar s6lo a Dios. Castiga tu cyep.
po con austeridades, pues ofendié a Dios con e] pe-
cado. No te engafies en esto, la penitencia debe gf;.
girte; debe arrancarte, si es posible, suspiros de] ¢o.
razén y lagrimas de tus 0jos, por no decir sangre
de tus venas.

III. Persevera en este aspero ejercicio hasta el
fin de tu vida. Estuvo San Romén a punto de perder
el fruto de sus trabajos por no haber tenido coraje
para atacar desde un principio, y vencer, las dificul-
tades que encontraba en la penitencia. jCudn agra-
dables te resultaran esos esfuerzos y sufrimientos si
de tiempo en tiempo consideras las espantosas aus-
teridades de tantos insignes ermitafios, si piensas en
lo que Jesucristo sufrié por ti! Busquemos hasta el

fin de nuestra vida aquello que nos procurard felici-
dad sin.fin. (San Euquerio). :

LT TR RA ST TN L

La esperanza — Orad por los peregrinos.

g ORACION
.

Haced, Sefior, que la intercesién de los santos
Romdn y Lupicino, abades, nos haga agradables «
Vuestra Majestad, Y que oblengamos por sus 0racio-

mes las gracias que no podemos esperar de nuestros
méritos. Por J. C. N. S. Amén.
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1* DE MARZO
SAN ALBINO, Obispo y Confesor

No lenéis que pensar que Yo haya venido
a traer la paz a la tierra; no he venido
a traer la paz, sino la guerra.

(Mateo, 10, 34).

San Albino fue un generoso soldado de Jesucris-
to. Luch6 contra el mundo, y para vencerlo abrazé
la vida religiosa. Nombrado, posteriormente, obispo
de Angers por inspiracién del Cielo, usé de toda su
influencia para combatir el vicio dondequiera lo en-
contraba. Tan venerado era en la corte del rey Chil-
deberto que, cuando a ella iba, el rey mismo salia
a su encuentro. Murid hacia el ano 554.

1
N

o
MEDITACION. — LA VIDA ES UNA GUERRA

I. Hemos de luchar en esta vida contra las po-
tencias invisibles del infierno. Estemos alertas en
todo tiempo y en todo lugar; pues los demonios vi-
gilan siempre para atacarnos con ventaja, vigilemos
también nosotros para defendernos victoriosamente.
Sus armas son invisibles, nos atacan mediante malos
pensamientos; defenddmonos con las armas espiritua-
les de la fe y de la confianza en Dios, e invoquemos
a menudo el Santo Nombre de Jesis. El enemigo vi-
gila sin cesar para perdernos, y mosotros no quere-

mos salir de nuestro suefio para defendernos. (San
Agustin).
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II. Hay también otros enemigos, visibles,
son mas peligrosos que los demonios. Gudrdate de
ellos, para ti los hombres son crueles enemigos; gy,
can tu virtud con sus malos ejemplos y sus pernicjo.
sos consejos, con sus burlas amargas, con el atrac.
tivo de las voluptuosidades que exponen ante tu vis.
ta. Tus parientes, tus amigos, serdén a menudo ]og
enemigos que mas trabajo te dardn, y que opondrdn
mds obstdculos a tu santificacién; drmate de valor
y rompe sus laZOS-

ITI. TG mismo eres el mds cruel de tus enemj-
gos: tienes un cuerpo que estd en inteligencia con
el demonio para perder tu alma. Es preciso abatir
este enemigo mediante las austeridades, las mortifi-
caciones. Rehusa a tus sentidos los placeres ilicitos
que te pidan; tampoco les concedas todos los permi.
tidos; asi es como sujetards tu carne a la razén, y
tu razén a Dios. ¢Obras asi? ¢Concedes a tu cuerpo
todo 1o que desea? Si estds en paz con tu cuerpo,
haces guerra a Dios. La carne lucha sin cesar conira
el espiritu; no cesemos pues de luchar contra la car-
ne. (San Agustin).

La fortaleza — Orad por la extirpacion
de las herejias.

ORACION

Haced, Os suplicamos, Dios todopoderoso, que
esta piadosa solemnidad de vuestro bienaventurado
servidor Albino, confesor y pontifice, aumente en no-
sotros el espiritu de devocién y el deseo de la salva-
cion Por J.C. N. S. Amén.
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2 DE MARZO

BEATO CARLOS LE BON,
conde de Flandes

ion
Esforzaos mds y mds para asegurar vuestra vocact
; y eleccién, por medio de las buenas obras.

(2 Pedro, 1, 10).

Este santo, més ilustre aun por su caridad para
con los pobres que por su corona de conde, los visl-
taba descalzo, les besaba la mano con respeto, per-
suadido de que a Jesucristo mismo era a quien da:ba
limosna. En una ocasién obligé 2 un hombre rico
a que le vendiese a precio razonable, para repartirlo
entre los pobres, el trigo que tenia reservado. Este
miserable esclavo del dinero le dio muerte en momen-
tos en que oraba ante el altar de la Santisima Virgen.
iQué preciosa muerte la de Carlos, que murié, por
la caridad, ante el altar de la Madre del amor her-

moso!

MEDITACION SOBRE LAS SENALES
DE NUESTRA PREDESTINACION

I. Nadie sabe en este mundo si es un predesti-
nado o un réprobo. Con todo, hay sefiales de pre-
destinacién que son casi infalibles. Si Dios te envia
aflicciones, y tu las recibes con sumisién ¥y paciencia,
es una seiial de que irds al cielo con Jesucristo, pues
llevas su cruz y te conformas con este modelo de pre-
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destinados. Tiembla pues, t, dichoso en este mung

que goras de los placeres y que todo tenes a mwd("
de tu deseo: sigues las huellas del rico epuldn: y 2
por camino contrario al que Jesucristo te dijo q::s
siguieras para llegar al cielo. Es menester entrar eS
¢l reino de los cielos por muchas tribulaciones. (He.

chos de los Apéstoles).

II. Otra sefial de predestinacién es el buen usg
del sacramento de la Penitencia. Pecar es flaqueza
enmiin 2 todos los hombres, pero sélo es de los ele-
gidos el hacer buena penitencia. ¢(Te confiesas a me.
nudo? ;No te expones a morir en pecado difiriendo
tu conversién? ¢(No recaes en los pecados graves
gue confesaste? (Los remordimientos de tu concien-
cia te dan a entender que tu vida es mala? jLos es.
cuchas? (Los apaciguas descargdndote lo antes po-
sible del peso de tus culpas?

III. También son sefiales de predestinacién el
celo por la limosna y las obras de misericordia cor-
poral v espiritual, la piedad para con Jesucristo mo-
ribundo en la cruz u oculto en la Santa Fucaristfa, 1a
devocién 2 la Santfsima Virgen; mira si hay en ti
estas sefiales de predestinacién, todas o algunas por
lo menos. Examinate. Si las hallas en ti, alégrate y
ten confianza en la misericordia de Dios. Me parece
que reconozco algunas sefiales de tu vocaciéon y de
tu predestinacién. (San Bernardo).

La préctica de las obras de misericordia — Orad
por las necesidades de la Iglesia.

ORACION

Oh Dios, que cada afio nos dais un nuevo motivo
de gozo con la fiesta del bienaventurado Carlos, vues-
tro confesor, haced por vuestra bondad, que honran-
do la nueva vida que ha recibido en el cielo, {mitemos
t:;nnébnm la vida que vivid en la tierra. Por J. C. N. S.
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3 DE MARZO

SANTA CUNEGUNDA,
Emperatriz de Alemania, Viuda

Queridisimos, 0s conjuro a que oS abstengdis
de los deseos de la carne, que combaten
contra el alma.

(1 Pedro, 2, 11).

Santa Cunegunda dio un espectdculo verdadera-
mente digno de los dngeles observando, en medio de
las delicias de la corte, castidad perpetua con San En-
rique su esposo. La calumnia se empeié en hacer
que su virtud se hiciese sospechosa ante los ojos de
este principe; mas, Cunegunda, llena de confianza en
Dios, probé su inocencia caminando descalza, sin que-
marse, sobre rejas de arado calentadas al rojo. Des
pués de la muerte de San Enrique, esta purisima
paloma, se retiré a un monasterio como buscando
asilo para su virginidad. Murié en el afo 1039.

 MEDITACION SOBRE LA CASTIDAD -

T e

| e R W

I. Es muy dificil vivir castamente en medio de
las delicias del mundo; no te creas que conservaras
sin esfuerzo ese precioso tesoro de tu pureza. Serds
atacado dia y noche, en todo tiempo, en todo lugar,
a toda edad de tu vida; mas, esta virtud, que te hace
semejante a los éngeles, bien merece que s realicen
los mayores esfuerzos para conservarla. Reguemos
este hermoso lirio de nuestros desvelos, con nuestras
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ldgrimas y nuestra sangre, si fuese necesario, anite
que dejarlo marchitar. s

II. Lo que es dificil para la fragilidad human
ce hace fédcil con el auxilio del Cielo. Es verdad qua,
nadie podria ser casto, si Dios no le diera esa graciae:
pero Dios no deja de hacer esta merced a quienes se
la piden y trabajan seriamente en su adquisicién
Desconfia de ti mismo, humillate, implora el auxilio
del Cielo, y Dios te dara las gracias necesarias parg
someter la carne al espiritu. Evita sobre todo las
faltas menores: todo es peligroso; el tesoro que lle-
vas se encierra en vaso de arcilla: una nonada te lo

puede hacer perder.

III. Huye prontamente de las ocasiones en las
que peligra la santa virtud. Apenas San Enrique hubo
dado su ultimo suspiro, dejé Cunegunda la corte
para refugiarse en un monasterio. Huye si quieres
vencer; no te confies en las victorias pasadas: basta
una mirada para perderte; no eres mds sabio que
Sp.lomén. ni més santo que David, que fueron ven-
cidos por el demonio de la impureza. En fin, si el
fuego de las pasiones arde en tus huesos, date prisa
a apagarlo con el recuerdo del fuego eterno. (San Pe-
dro Damidn).

La castidad — Orad por las virgenes.
ORACION
P Escuchadnos, oh Dios nuestro Salvador, a fin
que la fiesta de nuestra Virgen Cunegunda, al re-

gocijar nuestra alma, desarrolle en ella los sentimien-
tos de una tierna devocién. Por J. C. N. S. Amén.

140

4 DE MARZO
SAN CASIMIRO, Confesor

Bienaventurados los que tienen puro Su corazon,
porque ellos verdn a Dios.

(Mateo, 5, 8).

San Casimiro, rey de Polonia, vivié en castidad,
y murié por conservar esta virtud. La meditacién de
los sufrimientos de Jesucristo, los cilicics, el ayuno
y las otras austeridades, tales fueron los medios de
que se valié para conservar un pureza angélica. Lle-
no de celo por la propagacién de la fe, persuadio a
su padre a dictar una ley que prohibio a los rutenocs
cisméticos la construccisn de nuevos templos y la
reparacion de los que quedaban en ruinas. Su cari-
dad para con los pobres era inagotable. Anunci6 el
dia de su muerte, y dio su alma a Dios, a la edad de

23 aifios, en el ano 1484.

MEDITACION SOBRE EL PECADO

I. El pecado mortal es el mal supremo del hom-
bre; es preciso evitarlo a cualquier precio. Mantente
firmemente resuelto a perder tus bienes, tu honra,
tu salud, tu vida, antes que cometer un solo pecado
mortal. ¢(Estds dispuesto a ello? ¢Cudntas veces ofen-
des a Dios por un puntillo de honra, por un leve in-
terés, por un placer transitorio?

141

(%1 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

.  oconnll

II. La misma actitud debemos obser
to al pecado venial, pues el pecado disg“;tzr ;e%pec-
v lo ofende. Si, seria mejor dejar que perezc ¥
mundo entero antes que proferir una minima e
tira. Es el sentir de todos los santos; ¢es tambierin el
tuyo? ¢Cudntos pecados veniales cometes por (rix .
Ten cuidado, esas pequenas enfermedades te precﬁ1 ?
ponen insensiblemente para una enfermedad morta?a
Nunca cometas ni siquiera un solo pecado veniai

deliberado.

III. No basta alejarse del pecado mortal y del
pecado _venial, es preciso, en la medida en que lo pue-
da._s, evitar hasta las menores imperfecciones, y se-
guir los_cqnsejos que Jesus nos da en el Evangelio
San Qasumro p;eﬁrid morir antes que abandonar ei
consejo evangélico de la castidad. jCudn alejado estds
td de la guardia de los consejos, ti que apenas ob-
servas los mandamientos! Pon mucho cuidado en
esto: el que no hace lo que manda el Sefior, en vano
espera lo que El promete. (San Pedro Crisélogo).

La huida del pecado — Orad
por los que os gobiernan.

ORACION

Ok Dios, que amasteis a San Casimi i
. £ asimiro con inque-
angftntable constancga en medio de los placeres dg la
;’ v las seduccz_ones del mundo, haced, benigna-
cz‘n}tmen Zea,sq&es fso;;;c intercesion vuestros fieles despre-
[ enas i i
del cielo. Por J.C. N. Sy Sz'g)é;en paa s
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5 DE MARZO
SAN ADRIANO, Martir

jAy de vosotros los ricos!, porque ya tenéis
vuestro consuelo en este mundo.

(Lucas, 6, 24).

San Adriano se trasladé a Cesarez para visitar
en sus calabozos a 16s confesores de 12 fe, y tue de-
tenido en las puertas de la ciudad. Interrogado acer-
ca del motivo de su viaje, confesé ingenuamente la
verdad y fue conducido a presencia del gobernador,
quien lo hizo desgarrar con ufias de hierro y lo con-
dend en seguida a ser arrojado a las fieras. Como
éstas lo respetaron, fue degollado; corria el afio 308.

MEDITACION. — LOS RICOS SON DESGRACIADOS
EN ESTE Y EN EL OTRO MUNDO

I. No obstante que los hombres miren a los ri-
cos como dichosos en este mundo, en realidad son
desgraciados. Preciso es que sin descansar trabajen
para adquirir y conservar sus riquezas; el deseo de
aumentarlas y el temor de perderlas los atormen-
tan sin cesar. Hasta son tan ciegos que no pocas
veces no se sirven de sus riquezas, por miedo de
verlas disminuir. No gozan los bienes de la tierrra,

y no gozardn los del cielo.
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II. Considera al rico en la hor
Dime por favor, Jen cudnto estima ah?)rgelal: rTiImerte_
que debe apandonar? iAy! jcon qué dolor conoquezas
ha de morir pronto, para ir a dar cuenta de i
a ese Dios que tanto amo la pobreza y que desu b
las 1:1q}1ezas! iMuerte cruel!, exclamaba un ipreciﬁ
sus ultimos momentos, jasi es c6mo me sepq s
lo que tanto amé? (Libro de los Reyes). FENES
) III. ;Los ricos serdn felices por lo
pues de su muerte? ;Lo podrian espera:n esrimsodss.
dimieron sus pecados mediante sus limoénas‘? sue-
riquezas les proporcionaron los medios para .com :
ter impunemente toda clase de crimenes: porqueé
raro es dar con un hombre que solamente haga lo
que debe, cuando tiene el poder de hacer todo lo que
quiere. No sin razén Jesus dice a menudo que es di-
ficil que un rico entre en el cielo. El no quiso disci-
pulos ricos en la tierra; jcudn para temer es que no
reciba a mut_:hos ricos en el cielo! Cristo, que es po-
bre, desprecia a los discipulos ricos. (San Cipriano).

El desprecio de las riquezas — Orad por los pobres.
_ ORACION
Dios topoderoso, Os supli s
. : roso, plicamos hagdis que la
Zz:erceszdn del bienaventurado Adriano, v%estrg mdr-
, CUuYo nacimiento al-cielo celebramos, nos forti-

ique
va"q 1 6:714 7rezlérclz.mor de vuestro santo Nombre. Por J. C.
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6 DE MARZO
SANTA COLETA, Virgen

Hasta ahora nada habéis pedido (a mi Padre) en mi
nombre: Pedidle y recibiréis, para que puestro gozo
: sea completo.

(Juan, 16, 24).

Movida Santa Coleta por la afliccion que su pe-
quefia estatura causaba a su padre, le pidié a la
Santisima Virgen que la hiciera crecer. La Madre de
Dios escuché su inocente oracién. Muy pronto exce-
di6 la estatura media de las personas de su Sexo.
Después de la muerte de sus padres, entré en la
orden de Santa Clara, a la que reformé. Sus auste-
ridades eran extraordinarias, su devocién al Santisi-
mo Sacramento de la Eucaristia, admirable. Tuvo la
dicha de recibir la comunién de manos de Jesucristo
mismo. Particularmente era devota de su Pasion;
sufria crudelisimos dolores cuando pensaba en los
tormentos que padecié Jesus. Murié en Gante, en

1447.

MEDITACION SOBRE LA DEVOCION
A JESUS SACRAMENTADO

I

1. Santa Coleta deshaciase en ldgrimas en el
momento de la elevacién de la Santa Hostia, porque
estaba animada de fe viva. Si tuvieses un poco de
fe, tendrias las mismas ternuras para Jesucristo; 1lo-
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rariat al ver los ultrajes con que t

tianos agobian a un Dios digno dea‘;trgzrmalo
infinitos; llorarias al pensar que tus pecady Tespetq
la causa de su dolorosa Pasién cuya mem 0S fuergp
va todos los dias el sacrificio de la Misa oria renye.

S cris.

' II. Debes esperar del Padre etern
pidas por los méritos de Jesis, ocult
cra;nento. Si tuvieras la confianza de
verias, como ella, que son escuchados t
se qued Jesus en la tierra sino para
nepesxdades. Mas, para que obtengas
cglsto, dale 1o que te pide desde hace
¢€S como para asombrarse, acaso,
ruegos cuando td mismo despreciasq l:.lsrei;}sla?: t_us
nes? No lo _hemos escuchado, EI no nos eswghaaECIO.
lo hemos mirado, El no nos mira. (Salviano). "o

0 todo Io

0 en este qsli
Santa Colety
us deseos: ng
proveer a tyg
todo de Jesu.
tanto tiempo;

III. Si tuvieras un poco de amor i
to, .tendrias, como Santa Coleta, una grgggigii:gcgz:
vocld';l aJ Santisimo Sgcramento del altar. Si quieres
(sl;llle esus sea t1_1 amigo, visitalo con frecuencia en

casa, acompdfialo, ya en las procesiones solemnes
¥a cuando se lo lleva a los enfermos. En una palabra’
trata a Jestis como a tu amigo. Sefior, en adelanté
quiero amarte con todo mi corazén, porque ti me
amaste el primero. (San Agustin). :

La devocidn a la Eucaristia — Orad por la conversion
de los herejes.

ORACION

Dios, Salvador nuestro
Dros, . escuchadnos, a fin de que
la fiesta de Santa Coleta, al tiempo que regocija nz(tIeS-

tra alma, desarrolle en
, ella los imi
tierna devocién. Por J, C.N. 8. Sintzézfentos de una
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7 DE MARZO

SANTO TOMAS DE AQUINO,
Confesor y Doctor

Vosotros sois la luz del mundo.
(Mateo, 5, 14).

Santo Tomds de Aquino es para la Iglesia, lo
que el sol para el mundo. La ilustré con su cien-
cia y con su santidad. Desde los 5 afios de edad re-
zaba dos horas diarias. Entré en la Orden de Santo
Domingo, y en ella persevero después de resistir con
entereza las amenazas de sus parientes, que se es-
forzaron por hacerlo renunciar a su vocacién. To-
dos los dias celebraba una misa y oia otra. A los
pies del crucifijo era donde buscaba la solucién de
las dificultades que encontraba en el estudio de la
teologia. Murié en 1274.

MEDITACION SOBRE SANTO TOMAS

I. Santo Tomds fue para la Iglesia como un sol
refulgente. Su prodigiosa eru_dicio’n le valié el titulo
de Doctor angélico. Sus escritos tuvieron por unica
finalidad hacer conocer cuan admirable es Dios, en
i mismo y en sus obras. Merecid, asi, oir de labios
mismos de Nuestro Sefior: Tomds, bien has escrito
de mi; (qué recompensa pu_:les? {Qué _hubieras res-
pondido tii, que estudias sélo por vanidad, por cu-
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riosidad, por interés? Este santo '.
compensa que & Dios mismo. Si ;lr? &:150 Otra re.
s i o o g e
a . ia
tiempo. v 1a del préjimo, pieres %?

II. Este sol ha enfervorizad
- ! ‘ O tan
ufuummgdlo abrasaba el corazén de los dt:mggmo e
megge el amor divino, porque el suyo estaba ot
- ente penetrado de €él. Vamos, con Santo Tofrrlléera-
dgs?ar este sagrado fuego en el Corazén del S ?' .
- =~ u:ln €l aprenderemos la ciencia de los santo oy
= c11 nugstras luct_as_qo son sino rcalumbmnesS i
ci%sn .5%&'& ;lzc preglpmm. Para nada sirve lg erg(lilie
"y w i :
iy e Dios no la corona. (San Jerd-

III. El consejo es de perenne actuali

) g alidad. E
gixg?e;nnamrab $anto Tomds con tanto fulgor, si ng
virtud 1o era Mencs Admirente dque 56 Genne Y o
e: dmirable que su ciencia, y lo

que a otros ensefiaba, €l era el primero en rac.:t'y
gg?gl;les 1s)ablos,. }_)xos espera mucho de gosotlr?sl?
— pal Igs seréis que los otros 'si no sois virtuo-
qué todumml emonos a ejemplo de Santo Tomds, por-
0 lo que tenemos proviene de Dios. De nada

hemos de i
Cipriano),glommos' porque nada es nuestro. (San

El 2pego a la oracién — Orad por los escolares.

ORACION

Oh Di ; ; ,
diante mrq“.e iluminasteis a vuestra Iglesia me-
turado conf. avillosa erudicion de vuestro bienaven-
mediante 1 sor 00 Tomds, y que la fecunddis

: antidad de sus obras, concedednos la

virtudes. Por .?T g"d §r Sfuixﬁeﬁanzas e imitar aus
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8 DE MARZO
" SAN JUAN DE DIOS, Confesor

Bienaventurados los mansos, porque ellos poseerdn
la tierra.

(Mateo, 5, 4).

Este santo tenia mds avidez de humillacién y de
menosprecio que la que tienen los hombres munda-
nos. de honores y distinciones. Un diz, una mujer
lo colmé de injurias y lo traté de hipécrita, y €l,
secretamente, didle dinero, comprometiéndola a re-
petir lo dicho en la plaza piblica. El arzobispo de
Granada le reprochd, porque recibia en el hospital,
que administraba, a vagabundos y a personas poco
recomendables, arrojése el santo a los pies del pre-
lado diciéndole: “No conozco €n el hospital a otro
pecador fuera de mi mismo, que soy indigno de co-
mer el pan de los pobres”. Otro dia corrié en to-
das direcciones sacando enfermos del hospital, que
estaba en llamas, y salié al cabo de una media hora
sin la menor quemadura. De rodillas exhalé su ul-
timo suspiro, abrazando a Jestis crucificado, cuya
abnegacion, mansedumbre y humildad tan bien ha-

bia imitado.
MEDITACION SOBRE LA MANSEDUMBRE

I. Practica la mansedumbre, ahoga con esmero
Jos movimientos incipientes de la célera; ¢qué ganas
con satisfacer esta violenta pasién, que turba tu en-
tendimiento, y que atormenta a sus servidores y ami-
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gos? Acuérdate de la mansedum

iQué alegria experimentards porb;:;b(i:- Jesuarist,
este arranque! iQué recompensa recibirds reprimido
ces a ti rm_smo! Los que triunfan de si S1 te ven.
cen violencia al cielo. (San Cipriano), 0% ha-

II. Practica la suavidad, soportan
gor y las imperfecciones del prdjimo.dcc)qge:ggl and
- soporten tus defectos, es muy razonable que uque
e igual indulgencia para con los demds. E o
m mglesto que ‘reprochas en tu herméno s;es v
Jete: todae’la natura.}eza; acaso ella te traté auﬁ
- via, y. te hizo mds desagradable para e]
jimo. Examina tus defectos, y soportards fg
mente los de los demas. =

ITI. Practica la mansedumbre so
se te tarr;lenosprecle. ¢Quién eres tu, en dg;)ﬁrlﬁlix‘lgo pgl;:
gtllse ec:?i te cueste sopo_rtar desprecios? Tu n;:xda y
- o% x los muy ;nerec1do tienen este trato. Si te
= haggﬁsen dirian mucho mds. ¢Y qué mal pue-
o e gnte Dios las palabras que te digan?
o paci' egq}z? corona no merecerias si las sufrieses
e :tI:n Si fgeses verdaderamente humilde,
e humz‘lgafzurm e_l desprecio y los malos tra-
sl <y suaviza todas las tribulaciones.

La mansedumbre — Orad por los enfermos.
ORACION

Oh Di
vuestro 2’,,’;2, ‘gfe b‘.iesmés de haber abrasado con
andar song o sen D naventurado Juan, lo hicisteis
intermedio 37,3‘-’ vo en medio de las llamas y por Su
nueva familia rigzc‘e? Steis a vuestra Iglesia con una
que el fuego de sue » En consideracién a sus méritos,
caridad nos purifique de nuestras

manchas y nos eley ;
rada. Por . C. 31 SB- h::ntgnla eternidad bienaventu-
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9 DE MARZO
SANTA FRANCISCA ROMANA, Viuda

Jesucristo se humillé a si mismo haciéndose obe-
diente hasta la muerte, jy muerte de cruz!

(Filipenses, 2, 8).

Santa Francisca Romana vefa siempre a su lado
nzaba y se aparta-

al 4ngel custodio. Este se avergo
ba cuando ella cometia una falta, o cuando escu-
chaba conversaciones profanas. Jesis y Maria con-
versaban familiarmente con ella. (Admiras estas
mercedes? Sin embargo, hay aleo mds admirable en
la vida de Santa Francisca: su humildad y su obe-
diencia. Por obedecer a su marido, en el acto aban-
donaba sus ejercicios de devocién. “Es —decfa—
dejar a Dios por Dios”. Murié en 1440.

MEDITACION SOBRE LA OBEDIENCIA

I. Cuarenta afios vivié Santa Francisca con su
marido sin que hubiera entre ellos la menor disen-
sién, porque no tenia ella otra voluntad que la de
él. ;Quieres conservar la paz en tu familia y en tu
conciencia? Obedece a los superiores que Dios te

llos la persona de Jesucristo; deja

ha dado. Ve en €
tus placeres, tus pasatiempos, para hacer su volun-
tad en todo 1o que no sea contrario a la ley de Dios.

Tu obediencia serd siempre recompensada.
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I1. Estds con frecuencia m
esid tu espiritu tranquilo; ¢sabes lglacl;iﬁ;??ovEnunca
que no obedeces, 0 porque 1o haces de mal S por.
no sometes tu voluntad a la de aquéllos A gana;
derecho a mandarte. Para adquirir esta %lﬁutlenen
bes renunciar a tu voluntad propia; cosa diﬁd' de-
pero puedes lograrlo. jQué feliz serd tu vid cil es,
tienes otra voluntad que la de tus Superio;-e:v. si no

III. Es preciso, ademds, que someta. i
al. delﬁgue te manda: no es cosa de los insfe:"iloii':;m?
tedzsm las d6rdenes de los superiores, a menos .
; Ngas razones para Creer que son contrarias aqllxe
ey de Dios. Jesls obedecia a Marfa y a José, ; tg
no puoedes someter tu juicio al juicio de tus' gtyx
norersé. Nt{nca estards contento, tu obediencia g:.:
:iee‘:;r qe vigor y de mérito, si no te habitiias a obe-
: sin discutir lo que se te ordena. Aquél que
rp:z'bendzd a obedecer bien, no discute las drdenes qu:
ecibe. (San Gregorio). e

La obediencia — Orad por la paz.
ORACION

Ok Dios, que entre ot
) ) iire otros-dones de tu gracia, ha-
frfzws itégvngetliazdo a la bienaventurada Francigsca, vues-
o daget ,custn:iqrced de conversar familiarmente con
cuzilio de suq 20, haced, benignamente, que, por el
pengfeadts daéntgg cesz;jn, merezcamos entrar un dia
Pricw g o e.s: 08 espiritus bienaventurados.
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10 DE MARZO
LOS 40 MARTIRES DE SEBASTE

No andéis inquietos en orden a vuestra vida, sobre
lo que comeréis y en orden a vuestro cuerpo
sobre qué vestiréis.

(Lucas, 12, 22).

Bajo el reinado de Licinio, Agricola, gobernador
de Sebaste, en Armenia, quiso forzar a 40 soldades

a que abandonaran la fe. Fueron arrojados en un
lo mds crudo del

calabozo cargados de cadenas, y en
invierno fueron sumergidos en un estanque helado.
Su oracién comun era: “Sedor, cuarenta entramos
en la lid, que cuarenta seamos coronades”. Uno de
los guardias vio que un dngel traia treinta y nueve
coronas y se preguntaba por qué faltaria una, cuan-
do he aqui que uno de los cuarenta dejé a sus com-
pafieros y fue a arrojarse en un bafo de agua tibia
preparado en la orilla. Con todo, la oracién que
rezaron no fue imitil, pues el guardia fue a ocupar el

lugar del que habia traicionado su fe.

MEDITACION SOBRE LA CONFORMIDAD
CON LA VOLUNTAD DIVINA

I. Abandénate enteramente a la Providencia de
te, en vano tratas de resistir

Dios; El es omnipoten

sus érdenes. Mantente contento en la adversidad co-

mo en la prosperidad, persuadido de que nada su-
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cede contra la voluntad 0 permision divina., e g

el secreto infalible para vivir dichosos y para agra c(ilm
a Dios. Harés siempre la voluntad de Dios sj u.ar
res lo que El quiere. Quie-

II. Dios conoce mejor que ti lo qu i

A menudo deseas 1o que te resultaria %oiiggcessét;:.
jante eres en esto a los nifios, a 10s insensatos a 105-
frenéticos, a quienes hay que quitarles el vener'no por
temor de que se den la muerte. Un dia agradecerds
a esta amable Providencia de que te haya conducido
por los caminos que ahora no comprendes. Agradece
a Dios en la adversidad como en la prosperidad;: v
cuando todo te sale bien confiesa que no eres diéno
de tu felicidad. (San Euquerio).

ITI. Dios te dard lo mds 1til para tu salvacién
Es tu padre, .:,ppedes dudar de su afecto? Te ama
mds de 1o que tu te amas a ti mismo, puesto que dio
su sangre para salvarte, mientras tu nada quieres

hacer por tu salvacién. Si estds afligido, recuerda,

siempre que es Dios quien permite lo que sucede, y
que Dios es tu padre. Asi como siempre es Dios,
siempre es padre. (San Eusebio).

La conformidad con la voluntad de Dios — Orad
por los huérfanos.

ORACION

Dios todopoderoso, haced, os lo suplicamos
- . ’ ’ ’ que
los gloriosos mdrtires cuyo valor en confesar vuestro
nombre hemos admirado, nos hagan experimentar

los efectos de su 2 dOS g A
Por 1.C . 8, Auke, . oRon Japlo G vos.
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11 DE MARZO
SAN EULOGIO, Martir

No resistas al que te maltrate; antes, si alguno te
hiriere en la mejilla derecha, vuelve
también la otra.

(Mateo, 5, 39).

Mientras se conducia a San Eulogio para marti-
rizarlo, recibié una bofetada; ofrecié el santo la otra
mejilla para cumplir el consejo del Evangelio. 'Ha-
bia antes dejado la espada para aceptar el episco-
pado en lo mds recio de la persecucién. Resistio
valerosamente al rey de los moros. Se le amenazdé
con los azotes, pero €l pidi6 que, mas bien, se le
hiciese morir, pues los litigos eran tan impotentes
para arrancarle la fe del corazén como para separar
su alma de su cuerpo. Se le hizo decapitar, en el

afio 859.

MEDITACION SOBRE LOS TRES GRADOS
DE LA PACIENCIA

1. EIl primer grado de la paciencia consiste en
sufrir con resignacién todo lo que nos acaece, 363
de parte de Dios, sea por la malicia de los hombres
o por nuestra propia culpa. (Es asi como sufres?
El santo varon Job soporté las mayores desgracias,
repitiendo: E1 sefior me habia dado todo, El me quito
todo: bendito sea St santo nombre. Medita estas
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hermosas palabras, repitelas en las afljcei
te embarguen; no te inquietes, no mun:,%c:g:es

tu préjimo. Has de cansar la malicia de tyg contra
gos con tu paciencia. (Tertuliano), enemi.

II. El segundo grado es dese i
sufrir, y buscar las ocasiones parg.r ea;;;i 1exzt:im o
Eulogio presenté la otra mejilla para x:ecibix: e
segunda bofetada, y pidi6 que se le hiciese rnour'la
Asi es como tantos mdrtires anhelaron 1Ia muertm
como tantos penitentes buscaron el padecer gre'
es verdad, acaso, que el fin de todos tus esf;.xefzoo
es evitar el sufrimiento? No te engafies, no hay ot;rS
tz?edlo t;;lara llegar rt;l cielo que el de la cruz; si exis(3

ese otro més corto y agra i
e O o y agradable, Jesucristo nos lo

III. EI tercer grado de la paciencia i
con :glegn’a. Los apdéstoles se I%gocijabane Sersluﬁx;;
trabajos y ’tribula.ciones; andaban llenos de gozo
cuandq habian sido reputados dignos de sufrir por
Jesucristo. “Regocijaos —decia Nuestro Sefior— si
el mundo os aborrece, porque me ha aborrecido a
g;imanggsqg:r a vosotros”. Qué bello espectdculo es

a un cristi
] cristiano en lucha con el dolor.

La paciencia — Orad por la conversién de los
infieles.

ORACION

Dios omnipotente, haced i
= 1 A , 08 suplicamos, que la
it’_zlrf-efgssgfn del bienaventurado Eulogio, vuestrg mdr-
» CUYO nacimiento al cielo hoy celebramos, mos

fortifi
J. c.fﬁ.ug,eﬁ,ﬁégf"of de vuestro Santo Nombre. Por
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12 DE MARZO

SAN GREGORIO MAGNO, Papa,
Confesor y Doctor

El que los guardare y ensefiare (a los mandamien-
tos), ése serd tenido por grande en el reino
de los cielos.

(Mateo, 5, 19).

La ciencia sublime y las heroicas virtudes de
San Gregorio Magno inspiraron al Papa Pelagio II la
idea de sacarlo del monasterio para hacerlo carde-
nal, y, mds tarde, al clero y al pueblo de Roma la
de elevarlo al trono pontificio. Ocultése a fin de
evitar esta dignidad; pero una columna de fuego re-
vel6 el lugar de su retiro, y puso en evidencia la
voluntad de Dios a su respecto. En esta alta dig-
nidad hizo brillar su profunda humildad, su admi-
rable ciencia, y tantas otras virtudes que verdadera-
mente lo han hecho magro ante Dios y ante los hom-

bres. Murié en el afio 604.

MEDITACION SOBRE LA VIDA DE
SAN GREGORIO MAGNO

ns

I. Grandes cosas ha hecho San Gregorio. Aban-
dond el mundo para hacerse religioso; hizo cesar la
peste que asolaba a Roma; envié misioneros que
convirtieron a Inglaterra; dicté gran mimero de de-
cretos para el bien comun de la Iglesia. (Qué has
hecho ti hasta ahora por Dios, que sea semejante?
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¢Te has privado de algun gustq? ¢Has convertido a
algun pecador? jPluguiera a Dios que por o Mmeng
a ti mismo te hubieras convertido del todo! pos
ahi debes comenzar. .

II. San Gregorio ha sido grande por sy cien.
cia; prueba de ello son sus doctos escritos, 1g doc.
trina que contienen es toda celestial; esto no debe
asombrarnos, puesto que el Espiritu Santo se le
aparecia a menudo, bajo forma de paloma, y le dic-
taba lo que debia escribir. No puedes escribir libros
como los de este santo, pero puedes leerlos y extraer
de ellos la ciencia de la salvacién; puedes instruir g
tus subordinados y ensefiarles los misterios de nues.
tra fe; puedes consolar a los enfermos y a los afli.
gidos. ;Lo haces ti?

III. Este santo Papa nunca se manifesté mds
grande que en los sufrimientos ¥y en las humillacio-

nes. Soportaba los crueles dolores de la gota con .

paci'encia admirable. Rechazaba las alabanzas y se
hacia llamar siervo de los siervos de Dios, y daba
de comer a los pobres. Durante mucho tiempo rehu-
s6 el soberano pontificado. ¢{No es ser grande piso-
tear lo més elevado que hay en el mundo? Es una
grande y rara virtud hacer cosas grandes e ignorar
su mérito. (San Bernardo).

La humildad — Orar por el Sumo Pontifice.
ORACION

Qh Dios, que habéis concedido al alma de vues-
tr;o stervo San Gregorio las recompensas de la bea-
titud eterna, haced, benignamente, que sus oraciones
junto a Vos nos libren del peso abrumador de nues-
tros pecados. Por J. C. N. S. Amén.
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13 DE MARZO
SANTA EUFRASIA, Virgen

Cuando ayunéis no 0S8 pongdis caritristes como los

hipdcritas, que desfiguran sus rostros para mostrar

a los hombres que ayunan. En verdad os digo que
: ya recibieron su galardén.

(Mateo, 6, 16).

Esta santa desprecié un brillante casamiento que
el emperador le ofrecia, para consagrarse a Jesus
en el claustro. Comia sélo una vez al dia, y con fre-
cuencia permanecia toda una semana sin tomar nin-
gun alimento. Pidié a Dios que con un afio de anti-
cipacion le hiciese conocer el dia de su muerte; pero
Dios, que la veia presta en todo tiempo, le advirtio
s6lo quince dias antes de llevarla al cielo.

MEDITACION SOBRE EL AYUNO

I. La vida de Santa Eufrasia, llamz_xda también
Eufrosina, fue un ayuno perpetuo y riguroso. Je-

, sucristo y todos los santos han ayunado; debes imi-

tarlos en la medida en que tus fuerzas lo permitan,
a fin de expiar, mediante esta mortificacién, tu sen-
sualidad en el beber y en el comer. i(Eres mds deli-
cado que un nifio de siete anos? A esta edad, la
santa comenzé su penitencia. No son las fuerzas
corporales sino la buena voluntad y el valor los que

te faltan.
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71. Debes ayunar para impedir que la carpe
sebale contra el espiritu; 1a virtud se fortifica a , uy
dida que el cuerpo se debilita. Tu mayor enemr?e‘
es tu cuerpo; no podrias tratarlo tan d“Tamengto
como se merece. Si 10s santos, después de hap, e
castigado sus cuerpos por medio del ayuno, la die y
ciplina y el cilicio, experimentaron sin embargo las.
rebeliones de la carne, (qué serd de ti que la trata:
con tanta molicie?

III. Si tu salud no te permite ayunar, puedes
por lo menos, mortificar tus 0jos y tu lengua; ellg
contribuird grandemente a tu santificacion, sin &aﬁar
en nada tu salud. ;Cosa extrafia! jlos santos que
son inocentes, hacen crueles penitencias, y nosotros
que somos pecadores, no queremos hacerlas! Que
los enfermos busquen los remedios que emplean los
perymeccgo que vlz'l?do alo los santos llorar sobre sus im-

nes, en los pecadores sobr .
nes. (San Eusebio). o ¢ sus crime

La mortificacién corporal — Orad por los
enemigos de la Iglesia.

ORACION
Oh Dios, Nuestro Sefior, escuchadnos y haced
que la solemnidad de Scnta Eufrasia, regocijando

nuest_ra alma, dqsarrolle en ella los sentimientos de
ung tierna devocion. Por J. C. N. S. Amén.
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14 DE MARZO
SANTA MATILDE, Reina

Este pueblo me honra con los labios; pero su corazon
lejos estd de mi.

(Mateo, 15, 8).

jAdmirable especticulo! una reina ensefia a sus
stibditos las verdades de la religién; jllega hasta
ensefiarles una profesién a fin de ponerlos en condi-
ciones de ganarse la vida! Su hospitalidad con los
peregrinos, su generosidad con lcs pobres, pruebas
son de esa misma caridad que manaba de su ar-
diente amor por Jesucristo. Todas las mananas las
consagraba a la oracion y asistencia a la santa Misa.
Préxima a morir distribuyé cuanticsos tescres entre
los pobres, como si hubiese querido ganar el favor
de aquéllos que custodian las puertas del paraiso.

MEDITACION — TRES VENTAJAS
DE LA ORACION

1. Es un honor tan grande para el hombre po-
der hablar a Dios en la oracion, que, para compren-
iso concebir la infinita majestad de

derlo, seria prec e —_—

Dios. Si hubiese permitido que unicamente un hom-
bre sobre la tierra pudiese rogarle, si hubiese pro-
metido escucharlo en todos sus pedidos, de todas
partes se acudiria a ese hombre, para obtener, por
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su igtermedio, las gracias del Seflor. Dios nos hy
permitido que le oremos en todo tiempo y en todo
lugar; ha prometido concedernos lo que le Didarnos,
y nosotros despreciamos esta concesién, y en nada
apreciamos este honor. Yo hablaré a mi Dios, yo
que mo soy $ino ceniza y polvo.

II. La oracion es la llave de los tesoros de Dios,
nos enriquece con todos los bienes de la naturaleza
y de la gracia; prueba ti lo poderosa que es. Re.

curre a Dios como a tu padre. Dirigete a El como -

un pobre que tiene conciencia de su indigencia y se
juzga indigno de obtener algo. Cuando hayas sido
escuchado, atribuye el beneficio recibido a la pura
bondad de Jesucristo. La oracion se eleva, y la mi-
sericordia desciende. (San Agustin).

ITI. Nada hay mds dulce ‘que conversar con
Dios en la oracién: en ella lo conocemos mds per-
fectamente, lo amamos mds ardientemente; y este
conocimiento y este amor, que constituyen el parai-
so de los bienaventurados, es el comienzo de la feli-
cidad de los hombres sobre la tierra. No pido otro
testigo de esta verdad que ti mismo: ¢no es verdad,
acaso, que las ligrimas de contricién que has derra-
mado llorando tus pecados en la oracién, tienen dul-
zuras gque no podrias expresar, encantos - infinita-
mente superiores a todos los placeres de aqui abajo?

La oracién — Rogad por la paz de las familias.

-
(=2

ORACION

Escuchadnos, Oh Dios Salvador nuestro, y haced
que la solemnidad de la bienaventurada Matilde, al
mismo tiempo que regocija nuestra alma, la enri-
Quezca con los sentimientos de una tierna devocion.
Por J.C. N. S. Amén.
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15 DE MARZO
SAN LONGINOS, Mértir

El centuridn y los que con él estaban guardando a

Jesus, visto el terremoto y las cosas que sucedian, se

llenaron de grande temor, y decian: Verdaderamente
que este hombre era Hijo de Dios.

(Mateo, 27, 54).

El Santo, cuya fiesta celebramos hoy, se dice
que es el soldado que con un lanzazo abrid el costado
de Jesus en la cruz. La llaga que hizo en el Corazdn
adorable del Salvador fue, para €l, la puerta de sal-
vacién, y la sangre que de ella brotd, el bafio sagrado
que lavé su iniquidad. Dio testimonio del Salvador
en su resurreccién, y murié martir.

MEDITACION SOBRE LAS LLAGAS DE
JESUCRISTO

e

I. Para amar a Jesucristo, basta mirar las sa-
gradas llagas que florecen en sus pies, en sus manos
y en su adorable costado. ¢Podria no amarte, oh
dulce Jesis, contemplando lo que sufriste por mi
amor? Me arrancaste del infierno derramando por
mf tu sangre toda; me diste todos los méritos de
tu santa Pasién. Penetremos, alma mfa, hasta el
Corazén de Jesis por la abierta llaga de su costado;
hablémosle y oigamos 10 que nos dird. A tragvés de
las llagas de su Corazdn, entreveo los secretos de su
Corazdn. (San Agustin).
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1I. (Estds tentado de desesperacién a Jg vis
de los pecados que cometiste y de las dmcﬂltades
que encuentras en el camino.del cielo? ;Te slentes
proclive al orgullo, a la lujuria o a alguin otro Deon
do? Reftigiate en la llaga del costado de Jestis; 6yelo
decir: “¢Podria querer tu muerte, hijo mio, Yo, que
he muerto por ti? Y t, ¢querrfas ofenderme ges.
pués de todo el bien que te he hecho? Si mi Padre
ha castigado con tanta severidad en mf el pecado de
Adén, ¢te perdonaria a ti si lo ofendes?”

III. ;Estds afligido, abrumado de dolor, carga.
do de oprobios, sin apoyo, sin consuelo? Refiigiate
en el Corazon de Jesus. He ahi tu asilo; en €l encon.
traras un consolador y un amigo. Confiale tus penas,
tus sinsabores, tus inquietudes; cuéntale todos tus
sufrimientos, pero, a tu vez, esclichale cuando te
diga los suyos. Extiende El los brazos en la cruz
para abrazarte, abre su corazén para recibirte en é€l.
No desprecies, Senior, la obra de tus manos; conside-
ra, te suplico, las heridas que las atraviesan. (San

Agustin).

La devocion a las sacratisimas llagas de Jestus —
Orad por la conversion de los pecadores.

ORACION

Dios todopoderoso, haced, os lo suplicamos, que
por la intercesion del bienaventurado Longinos, sean
librados nuestros cuerpos de toda adversidad y nues-
tro espiritu de todo mal pensamiento. Por J. C. N. S.
Amén.
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16 DE MARZO

SANTOS JUAN DE BREBEUF e ISAAC JOGUES,
Yy sus companeros Martires

Quien hace que se convierta el pecador de su extra-
vio salvard su alma de la muerte, y cubrird la mu-
chedumbre de sus propios pecados.

(Santiago, 5, 20).

Estos ocho mdrtires, caidos bajo los golpes de
los indios de América del Norte (Estados Unidos y
Canadi actuales) en diferentes fechas entre los afnos
1642 y 1649, fueron cancnizados en 1930. Todos eran
oriundos de Francia, seis eran jesuitas y des sim-
ples auxiliares de la misién. Sus trabajos apostoli-
cos en condiciones muy duras y en medio de un pais
entonces inexplorado, las horribles torturas a las que
fueron sometidos en su mayoria, su perseverancia
en las pruebas y en su vocacién de misioneros, cons-
tituyen con su vida y con su muerte una de las pé-

- ginas mds sublimes de la historia de la Iglesia.

MEDITACION SOBRE EL VALOR DE UN ALMA

I. Dios creé a nuestra alma a su imagen y se-
mejanza; la hizo inmortal y la elevé sobre todas las
creaturas de este mundo. El quiere que gobierne a
nuestro cuerpo durante la vida, y que, después de
nuestra muerte, sea heredera del cielo. Reconoce la
grandeza de tu alma, trabaja por ella; desprecia a
tu cuerpo y a todos los bienes de la tierra. (Qué son
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bienes en comparacion de tu alma in.
estos miseros dar contento a tu mnh:-.

mortal? ¥ sin embargo
po, ipierdes tu alma! Ten pledad de tu alma tratando

de agradar @ DioS.

1. Jesucristo ha muerto por todos 1os hom.
bres, es una verdad de fe, mas, tan grande es su
bondad, que lo hubiera hecho sélo por tu alma, de-
rramando hasta la dltima gota de su sangre ado-
rable. Mi alma vale, pues, la sangre de un Dios;
;cémo la habria yo de entregar al demonio por un
vano placer? ¢Qué ha hecho el demonio por ella?
(Puede procurarle una felicidad duradera? Entre-
guemos nuestra alma a Jesus que la.'ha_ redimido,
que quiere hacerla feliz por toda la eternidad.

B III. De lo que antecede, saca dos conclusiones.
es que perder el al-

Primero: debes perder todo ant

ma; riquezas, honores, gustos, salud, todo esto es
nada comparado con tu alma. Segundo: el gusto ma-
yor que puedes dar a Jesucristo, 1a mayor gloria
que puedes procurar a Dios, es trabajar por la con-
versién de las almas, pues por ellas dio una sangre
que no hubiera dado para impedir la destruccién
del mundo. EI hijo de Dios ha derramado su sangre
por ti: jsurge, alma mia, vales la sangre de Dios!

(San Agustin).

El efén por la salvacién del préjimo — Rogad
por vuestros padres. \

ORACION
Haced, os suplicamos, Dios omnipotente, que
celebrando la solemnidad de vuestros mdrtires Juan

e Isaac y sus compafieros, aprendamos a imitar Sus
virtudes. Por J. C. N. S. Amén.
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17 DE MARZO
SAN PATRICIO, Obispo y Confesor

En el Bautismo hemos sido sepultados com
Jesucristo, muriendo al pecado.

(Romanos, 6, 4).

San Patricio, nacido en Gran Bretadia, fue roba-
do, joven aiin, por una banda de salteadores ¥ fue
conducido a Irlanda, donde sus raptores lo pusieron
a cuidar unos rebafos. Soporté su desventura con
resignaciéon y la santificé con oracién. Libre de su
cautiverio, fue consagrado obispo, y volvio a Irlan-
da para anunciar la buena nueva del Evangelio. Dios
bendijo su abnegacién. Bautizé gran numero de idé-
latras, ordend sacerdotes para secundarlo en sus tra-
bajos, y fundé varios monasterios. Al morir dejo
sometida al dulce yugo del Evangelio a casi toda
Irlanda.

MEDITACION SOBRE LAS OBLIGACIONES'
CONTRAIDAS EN EL BAUTISMO

I. En nuestro bautismo hemos renunciado, por
boca de nuestros padrinos, al demonio, a sus pom-
pas y a sus obras. JHemos cumplido esta promesa?
(No hemos dejado de ser hijos de Dios para serlo
del demonio? ¢Cuya es la imagen que llevamos? (A
quién obedecemos, & Jesis o al demonio? Y, sin
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embargo, ¢qué hizo por ti el demonio? ;Murig

ti? Y qué te promete en cambio de tantos sacg(f)i
cios, mil veces mds penosos que 10s que Jesucristg
te pide, y sin prometerte como éste el cielo?

II. El Bautismo borra el pecado original y Jog
actuales que se hayan cometido antes de recibirlg
Esta inocencia bautismal, ¢no la perdiste por el pe:
cado mortal? Si la has perdido, llora, llora tu faltg
y tu desgracia: las ligrimas de la penitencia son un
segundo bautismo, sin el cual ya no hay para ti es.
peranzas de salvacién. Las ldgrimas son el diluvio
que lava las manchas y expia los pecados del mundo,
(San Gregorio Nazianzeno).

III. Antiguamente se daba a los recién bauti-
zados una vestidura blanca que llevaban durante la

octava de Pascua. Un cristiano debe ser reconocido

por la inocencia y la santidad de su vida. ¢Por qué
puede reconocerse que eres cristiano? ¢Queé te dis-
tinguiria de los infieles si vivieses entre ellos? No
es sOlo por el nombre de Cristo que lleva por lo que
se ha de reconocer a un cristiano, sino por el espiritu
;ie C'f)'isto que anima sus obras. (San Juan Crisés-
0mo).

El fervor — Orad por Irlanda.
ORACION
Oh Dios, que os dignasteis enviar a San Patricio,
vuesiro confegor pontifice, para anunciar vuestra glo-
ria @ las naciones, concedednos, en consideracion a

sus méritos e intercesion, la gracia de cumplir lo
que Vos nos manddis. Por J. C. N. S. Amén.
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EL MISMO DiA
(17 de Marzo)

SANTA GERTRUDIS, Virgen

~—

Mi yugo es suave y mi peso leve.
(Mateo, 11, 30).

Santa Gertrudis, hija del Beato Pepino de Lan-
den, lugarteniente real, rehusé casarse con un prin-
cipe que le eligiera el rey Dagoberto, a fin de hacerse
esposa de Jesucristo. Retirdse al monasterio de Nyvel,
que la Beata Ida, su madre, acababa de fundar, don-
de fue elegida abadesa. Fue digna de admiracién
por su prudencia, su humildad, su inagotable caridad
para con los pobres, y su tierna devocién a la San-
tisima Virgen. Al morir, pidié que se le dejase su
velo y su cilicio, no queriendo —decia— despren-
derse de las armas con que habia combatido a la
carne y conservado la pureza. Imita su desprecio
del mundo, asi como su amor por Jesus ¥ Maria.

MEDITACION SOBRE LO DULCE
QUE ES SERVIR A DIOS

1. El camino de la virtud no es tan dificil como
uno se lo cree. Dios no pide de nosotros cosas im-
posibles. Examina cada uno de los mandamientos
en particular, y verds cudn leve es la carga que nos
impone. Ademds, todo lo que prescribe es conforme
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s rasdn; todo es para nuestro bien. Los pring
de 1a tierra, el mundo, nuestras pasiones, a mec Pes
nos mandan cosas imposibles, contrarias g g 1.nuclo
dafiosas; ja pesar de ello obedecemos a estosazdn,
gentes sefioTes, ¥ rehusamos obedecer a nuestrg aexi.
ble Salvador! Lo que El manda no es duro ni pen:)n a-
y su gracia nmos ayuda a ejecutarlo. (San Agustns,‘))’

II. Dios nos concede generosamente sus
cias para ayudarnos a servirle; y si alguna arnaxgr ot
ra existe en la observancia de sus mandanﬁentosg:s-
singularmente suavizada por los consuelos celestig.
les que acompafian a la prictica de la virtud. Log
ejemplos de los santos cuyas vidas leemos, y el de
les personas piadosas que nos rodean, nos hacen
més facil 1a guarda de los mandamientos.

. III La recompensa que se nos ha prometido
disminuve en mucho la nena anexa al trabajo. Con
la esperanza de una recompensa, trabaja el obrero
con z2legria v ardor, el soldado se expone a 1a muerte,
v el mercader al peligro de naufragar. La gloria
que yo espero es segura, es Dios quien me la pro-
mete: es £_1e1 a su palabra, no engafia jamds. Esta
glox_'xa perdurard 1o que la eternidad. Piensa en ello
seriamente. Levanta tu mirada al cielo y di, de cuan-
do en cuando: “No depende sino de mi el entrar un
fha en ese palacio de luz. Lo puedo si lo quiero.
iQué livianos son mis trabajos, comparados con el
peso de la recompensa!”

La observancia de los mandamientos — Orad
por los servidores de Maria.

ORACION

Escuchadnos, oh Dios Salvad '
1 : or nuestro, y haced
gur{i la m{z’sst:e de Santa Gertrudis, colmdndonos de ale-
e t.q zca nuestras almas con los sentimientos
terna devocién. Por J. C. N. S. Amén.
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18 DE MARZO
SAN CIRILO, Cbispo y Confasor

Bienaventurados los misericordiosos porque ellos
alcanzardn misericordia.

(Mateo, 5,7).

San Cirilo era obispo de Jerusalén cuando Ju-
liano el Apéstata, por odio al cristianismo, quiso res-
tablecer el templo de Jerusalén. Predijole este santo
que no quedaria piedra sobre piedra. En efecto, el
rayo y los temblores derribaron lo que el apdstata
habia hecho edificar. Era San Cirilo tan caritativo
que los arrianos, para arrebatarle su episcopado, lo
acusaron de haber vendido los ormamentos de Ia
iglesia y distribuido su precio entre los pobres. Mu-
rié en el afio 387.

MEDITACION SOBRE LA MISERICORDIA

1. Debes compadecer los sufrimientos del proéji-
mo, provengan de enfermedad o de pobreza. Esta com-
pasién debe excitar en ti el deseo de aliviarlos, y este
deseo debe ser efectivo. jCudntas ocasiones pierdes
de hacer el bien a los desgraciados! Nada hay que
te haga mds semejanie a Dios como la caridad para
con los pobres. Si no estds en condicién como pa-
ra socorrerlos, ruega a Dics que lo haga El y agrads-
cele el que te haya librado de las miserias que hacen
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gemir & tu préjimo. Nunca se parece t
bre a la Divinidad como cuando hace e‘;n;)‘i’ el hom.
semejantes; sé providencia para los dcsve:tn @ sug
imitando la misericordia de Dios. (San Greg(;u:aglos,
rio),

_ II. Ten compasién de los pecadores: por ri
fel_lces' que sean en apariencia, su suert’e es oA
mas digna de compasion que de envidia. So e
m4ds dignos de ldstima, cuanto que no .conor:: i
mal estado y no quieren ponerle remedio Adsin' =
les, si lo puedes, hazles conocer el lastimoso esfrte.
de su alma; ruega a Dios por ellos; apirtalos deald0
ocasiones peligrosas; emplea para esto, tu solvencia y
tus riquezas: bien que quiso dar su vida por 911: ;
Jesucristo. No envidies a los malos, antes bien co >
padécelos. (San Pedro Damidn). e

III. ;Acaso tu mismo no eres di
§ ] gno de compa-
sidn, a causa de tus miserias o de tus pecados? pgi
es a causa de tus miserias, ten paciencia: Jesus vivié
en el dolor, los santos pasaron su vida en las ldgri-
tmasen . _Sé rt:lu?i ptte:ados te hacen digno de compasién
piedad de ti mismo; sal, lo mds pronto ible,
de ese funesto estado. : e

La caridad — Orad por los afligidos.
ORACION

Dios todopoderoso, haced, os lo supli

_ 080, : plicamos, que
la solemmdqd_ del bienaventurado Cirilo, vuesiro con-
quor y pontifice, acreciente en nosotros el espiritu de
ﬁz;céc;zd y el deseo de nuestra salvacién. Por J. C. N. S.
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19 DE MARZO

SAN JOSE, Esposo de la Bienaventurada
Virgen Maria

Teniendo, pues, qué comer, y con qué cubrirnos,
contentémonos con esto.

(1 Timoteo, 6, 8).

San José fue esposo legal de Maria y padre nu-
tricio de Jests. Bastan estas dos palabras para su
elogio. La gran humildad de que dio pruebas ejer-
ciendo el oficio de carpintero, la solicitud con que
roded la infancia del Salvador, su respeto para con
la Madre de Dios, lo hicieron digno de morir en los
brazos de Jesus y de Maria. jOh dulce muerte! {Quie-
res ti morir como €l? Imita sus virtudes e invoca
su proteccion.

‘MEDITACION SOBRE LA VIDA DE SAN JOSE

erecid, por su pureza, el honor

Dios para ser el esposO de su
i, oh gran santo, mandar

I. San José m
de ser elegido por

adre. jQué gloria para t I '
1;:Iuna eslp%sa omnipotente en el cielo y en la tierra!
la humildad y la modestia de José,

i ureza,
Lmita- a0 trard contigo llena de ternura. Para

{fa se mMOS nur
yult\amlxl'egues a ser un gran santo, haz, siguiendo el
gjemplo de San José, todas tus acciones pensando

que Dios te Ve.
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[I. Fue el padre nutricio de Jesus, y Jesus )
estaba sometido. Admira la humildad del Sa.lvudoe
que, pudiendo nacer en el palacio de Augusto o dr'
Herodes, prefiere elegirse un padre pobre y descoe
nocido, un padre que debe trabajar’con sus manos
para procurarle alimento y vestido. A ejemplo de
San José, nunca te separes de Jesus: que en todos
tus actos sea tu compaifiero, conversa a menudo con
£l. Haz un lugar a Jesus en medio de tus hijos: que
tu Sefior venga a tu familia, que tu Creador se acer-
que a su creatura. (San Agustin).

III. San José murié en brazos de Jesis y de
Maria. Td también quieres terminar tu existencia
con una muerte dichosa y santa: ten una gran de-
vocién a San José. Nos asegura Santa Teresa que
ha obtenido todo lo que ha pedido por los meéritos
de San José. Pidele esta 1ltima gracia que debe co-
ronar tu vida y hacerte comenzar una eternidad de
dicha. Con frecuencia durante tu vida, y sobre todo
en la hora de tu muerte, pronuncia los tres hermo-
sos nombres de Jesus, Maria y José. :

La devocién a San José — Rogad
por los agonizantes.

ORACION

Haced, Sefior, que los méritos del bienaventu-
rado José, esposo de vuestra Santisima Madre, nos
¢llyuden, ¢ fin de que obtengamos por su intercesion
0 que nuesira flaqueza no puede merecer. Vos que,

siendo Dios, vivis y reindis i
8 selos. At y por todos los siglos de
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20 DE MARZO
SAN CUTBERTO, Obispo y Confesor

Antorcha de tu cuerpo son tus ojos: si tu ojo fuere
sencillo, todo tu cuerpo estard iluminado. Mas st
tienes malicioso tu ojo, todo tu cuerpo estard
tenebroso.

(Mateo, 6, 22-23).

San Cutberto, después de haber sido pastor ¥
soldado, entré en el monasterio de Melrose, donde
se distinguié por sus austeridades. LlegS a ser prior
y se consagré, en seguida, a convertir y a consolar
espiritualmente a los campesinos de Normandia. No
contento con ensefiarles las verdades de la fe, alivid
sus sufrimientos por medio de nUmMErosos milagros.
Después de haber sido prior también en Lindisfarne,
fuese retirando a yermos cada vez mads solitarios. El
rey Egfrido fue personalmente a buscarlo a Farne
para persuadirlo a que aceptara el episcopado. Mu-

1i6 en el afio 687.

MEDITACION SOBRE LA PUREZA
DE. INTENCION

I. Haz buenas obras como San Cutberto; mas,
como 6l, hazlas con intencién pura y santa. Si tu
intencién es pura, tu obra serd luminosa; si es mala,
sélo hards obra de tinieblas. ¢Qué fin te propones
al realizar tus actos, aun los mds santos? A menudo
trabajas sin pensar para qué lo haces. Cufdate en
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tus intenciones; Dios 1o recompensard sino g qu
se haya hecho por su amor. e
/ T
II. ¢No es acaso la vanidad, la que, muy g m'é"
nudo, te impulsa a obrar? Practicas la virtud dag
limosna, frecuentas la Iglesia; ¢no es acaso 'para
adquirir fama de hombre de bien? Si fuere asi, ten.
drés tu recompensa en este mundo: los hombres te
alabardn; pero Dios te castigard. jQué ceguera pre-
ferir una vana honra a la gloria eterna, alabanzas
de hombres a la estima de Dios!

III. Haz, pues, tus buenas acciones en secreto
y no delante de los hombres. Si es necesario qué
se manifiesten, purifica tu intencién, renuncia a la
vanidad que puede corromper las acciones mas san-
tas. Pon tu intencién desde la mafiana; renuévala
al comienzo de tus principales actos. Todo lo que
hago, Sefior, quiero hacerlo para agradaros. Sélo
Vos tenéis derecho a mi amor.

La pureza de intencién — Orad por los que estdn .
constituidos en dignidad.

ORACION

Concedednos, os lo rogamos, Dios omnipotente,
que la solemnidad de San Cutberto, vuestro confe-
sor y pontifice, aumente nuestra devocion y nos con-
duzca a la salvacion. Por J. C. N. S. Amén.
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21 DE MARZO
SAN BENITO, Abad

Dichosos los siervos a los cuales el amo al venir
encuentra velando.

(Lucas, 12, 37).

San Benito abandond el mundo a 1a edad de 14
afios para retirarse al desierto. Esforzése el demo-
nio por encender en su corazén el fuego de las pa-
siones impuras. Para vencer, San Benito revolcé-
base entre espinas y zarzas. Su fama de santidad
extendiése a lo lejos y le atrajo una multitud de dis-
cipulos. Hizo muchos milagros que lo han hecho cé-
lebre; mas el mayor de los prodigios fue el estable-
cimiento de su orden, que ha dado un sinmimero de
santos a la Iglesia. Muri6 hacia la mitad del siglo vI.

1 [ B IR

MEDITACION SOBRE LA VIDA Y LA MUERTE
DE SAN BENITO

1. Desde que hubo comprendido la vanidad del
mundo, retirose San Benito a la _soledad, v all_i mor-
tificé su cuerpo mediante cgntmuas austend_ades_
jHace ya tanto tiempo que ti conoces los peligros
del mundo, y lo amas todavia! jSabes que es infiel,

en 6l te fias! jEstds persuadido de que no hay re-
compensa para sus adoradores, y ansiosamente bus-
cas sus favores! Engafié ya a muchos otros con sus
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{alcos bienes; mas, los que antes lo honraban
precian ahora. ¢(Por qué no lo dejas? Apenas s tie.
ne el mundo lo que es preciso para ehgafiar; carece
de bienes, hasta de bienes frdgiles. (San Euquerio),

o des.

II. San Benito desprecié al mundo, y el mundg
le honra; los reyes, los principes, numerosos fieleg
acuden a verlo en la soledad, para encomendarse g
sus oraciones o para imitar su género de vida, T4
amas al mundo y €l te desprecia; 1o desprecias y ¢]
te prodiga sus alabanzas. Pareciera que Dios, impa-
ciente por recompensar a sus servidores, no puede
esperar la vida futura para hacerlo. ;Cudn apurada
estdis, oh bondad divina, en glorificar a vuestros san-
tos! (San Eusebio).

III. San Benito, vencedor del mundo, lo aban-
dona, y muere en-una iglesia en medio de sus reli-
giosos, advertidos por €l de la hora de su muerte.
{Te ha sido revelado cudndo y c¢6mo morirds?. ..
Mantente siempre preparado. Los religiosos de este
santo son sus hijos y su corona. Tus hijos y tu coro-
na son tus obras: ellas te seguirdn hasta el trono de
Dios, para acusarte o defenderte.

El amor de 1a soledad — Orad por la Orden
de San Benito.

ORACION

Haced, Os lo rogamos, Sefior, que la intercesion
gfeafea?aBemto’ abad, nos haga agradables a Vuestra
s

d, ¥ que obtengamos por sus oraciones lo que

10 podemos esperar de nuestro : el 5
N5 . s méritos. Por J
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22 DE MARZO
SANTA LEA

Los que se rigen por el Espiritu de Dios, és0s
son hijos de Dios.

(Rom.,, 8, 14).

San Jerénimo nos ha dejado un hermoso elogio
de Santa Lea en una carta a Santa Marcela. Lea, que
habia tenido muchos esclavos, qbandoné el mux_:do v
se hizo sierva de todos. D_ingzd un 1;10nasteno de
virgenes, a las cuales ensefié- en la virtud por sus
ejemplos, mejor todavia que por sus palabras.

MEDITACION SOBRE LOS HIJOS
ADOPTIVOS DE DIOS

A ucristo es el Hijo de Dios por naturaleza;
todoIs lt.;Ise Scristianos son sus hijos por adqpcxon ¥
gracia. Tienen a Dios por padre, a Jespcnitoépo
hermano, al cielo por herencia. Alma mia, elevémo-
nos a Di;)s, y despreciemos todo lo que no es Dios.
He nacido para grandes cOsas, puesto que soy hijo
de Dios; no debo, pues, rebajarme r;asta amar los
bi d’el mundo. Puedo poseer a Dios y reinar en

1en_e§ . ;no es bastante, acaso, para satisfacer mis
m? ‘o.mg‘s y colmar la totalidad de mis deseo_s"? Hi-
?mb c;:) rederos del Padre celestial, no os dejéis se-
pient' gr las riquezas de este mundo, ni por el brillo
dud{jfoso de sus grandezas. En lo que ¢ mi se re-
e he aprendido a pisotear la tierra y no a ado-
frf::g (San Clemente de Alejandria).
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II. Para mantener dignamente este cardcter ¢
hijo de Dios, impreso en mi alma por el santo by >
tismo, es menester que todas mis acciones estén amu
madas del espiritu de Dios. Dios no trabaja sing 0.
su gloria; mis acciones no deben tener otra finaligaé
que la gloria de mi Padre celestial. Descaezco, g
tengo en vista un fin menos elevado. Examinemog
nuestras acciones: ¢(por quién trabajamos? Si eg
por los hombres, perdemos nuestro tiempo. E! mun.
do, de ordinario, es demasiado ingrato para que nos
recompense dignamente de nuestros afanes; ;acaso
es agradecido?, y aunque lo fuere no puede hacerlo
(Santo Tom&s Moro). ;

_ II}. Si estds animado del espiritu de Dios, tra-
baja;as con celo por su gloria, sin temer el menos-
precio de los hombres, sin buscar su estima. Te bas-
tara tener por testigo de tus acciones a Dios que debe

recompensarte. En todo tiempo y lugar serds fiel al

Sefior, porque El te ve siempre en cualquier par

que estés. Sea cual fuere el resultado deqtus erﬁprtc:ee-
sas, ello no te turbard; te serd suficiente que Dios
conozca tu buena intencién. ¢Cual es el espiritu que
te anima? ;El del mundo, es decir, el deseo de ri-
que;gs? ¢El del demonio, es decir, el orgullo? (EIl
celsem:;gog?dlaad ec:réxe, 1H‘es ?a?;r el amor de placeres y

= ;
tible con el espiritu devll)ioé. TBalp. Ei0. o4 Incomue:

La obediencia a los superiores — Orad
por los parientes fallecidos.

ORACION

Escuchadnos, oh Dios di

, 08 que amdis nuestra salva-
e g htaced que regocijdndonos con lg fiesta de la
ienaventurada Lea, seamos también instruidos por

los sentimi i
N.S 4 se.ntos de una tierna devocién. Por J. C.
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23 DE MARZO
SAN VICTORIANO, Martir

En el mundo tendréis grandes tribulaciones, pero
tened confianza: Yo he vencido al mundo.

(Juan, 16, 33).

Hunerico, rey de los vindalos, queriendo ganar
para la causa arriana a Victoriano, procénsul de Car-
tago, le mandé decir que si consentia en abandonar
el cristianismo, lo colmaria de honores. Victoriano
respondié a los emisarios: “Id a decir al rey que yo
pongo mi confianza en Jesucristo y que los suplicios
no me espantan. Nunca consentiré en abandonar la
Iglesia catodlica, en la que he sido formado, y aun
cuando no hubiese sino la vida presente, no quiero
pagar con ingratitud a Dios que me ha colmado de
beneficios. Furioso Hunerico con esta respuesta,
lo hizo morir en medio de los mas crueles tormen-

tos, corriendo el ano 484.

MEDITACION. — EN. QUIEN DEBEMOS
PONER NUESTRA CONFIANZA

1. No pongas tu confianza en los hombres, por-
que muy frecuentemente 0 no pu_eden 0 no quieren
ayudar a l0s que penan. Tus amigos son inconstan-

sino en sus intereses; en el mejor

no piensan » :
E&S 1%5 casos no te pueden hacer bien sino en esta
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vide: no pueden darte el paraiso. A pesar (g ell
¢oudnto tiempo pierdes ea procurarte amigos ep 10.
Dios, sdlo puedes ofenderlo; ten cuidado. ¥] te nli
narte la amistad de Dios! Pon tu confianza en El .
no te quejes si el mundo te abandona, pues Dios estg
presente cuando el mundo estd alejado. (San Pedro
Crisdlogo).

II. No confies en ti, piensa por lo contrario que
eres el mas deébil de los hombres. Sin el auxilio de
Dios, s6lo puedes ofenderlo; ten cuidado. ¥l te pe.
gara ese socorro si pones tu confianza en tus propias
fuerzas. ¢(No experimentaste ya bastante tu debili.
dad? Que conozca yo mi fragilidad, a fin de descon-
fiar de mi; mas, que también conozca tu bondad, oh

Dios mio, a fin de no dejarme 1lle
Dios I J var de la desespe-

III. Ten confianza en Dios, ¥l quiere sal :
nqqa te_ npg_aré., puesto que te dio ac.1 Jesucris;)arts%
Hijo unigénito. Ten confianza en Jesucristo, que ,tan-
?o ha hecho y tanto ha sufrido por tu salvacién;
¢crees que te abangiona? Pidele, por los meéritos dé
;}é Pasion, las gracias que necesitas. ¢Qué confianza
- nes en JeS‘LICI_'IStO? ¢Qué le pides? Muchos hom-

res piden a Dios tesoros y bienes de la tierra; en

comily & 5 : . . 2 .
Agustint)z. ti, no pidas a Dios sino Dios mismo. (San

La paciencia — Orad por los que os gobiernan.

i —

24 DE MARZO
SAN PIGMENO, Martir

Caminad, pues, mientras tenéis luz, para que las
tinieblas no os sorprendan; que quien anda en
tinieblas, no sabe addénde va.

(Juan, 12, 35).

Este santo, que habfa ensefiado la Religién ver-
dadera a Juliano el Apdéstata, fue desterrado por este
emperador por dar sepultura a los mdrtires. Durante
su estada en Persia, quedé ciego y, por orden del
cielo, volvi6 a Roma. Habiéndolo encontrado Julia-
no le dijo: Agradezco a los dioses por la felicidad
que me conceden de ver a Pigmeno. — Y o, replicdle
el Santo, doy gracias al Dios del cielo de que me aho-
rre la vista de un emperador iddlatra. Irritado el
apdstata con esta respuesta, lo hizo arrojar al Tiber.

MEDITACION SOBRE LAS TRES CLASES
DE CEGUERA

I. Es preciso ser ciego en este mundo some-
tiendo la razén a la fe, creyendo lo que no se ve, y lo
que no se puede comprender. De este modo debes
creer en los misterios de la Santisima Trinidad, de la
Fucaristia y tantos otros que nos propone Dios por
medio de su Iglesia. ¢Puedo acaso sorprenderme si
no comprendo misterios tan elevados, si ni siquiera
comprendo lo que SOY, lo que tengo ante mis ojos,
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lo que pasa en mi interior? Dios no serfa Djq
pudiésemos comprenderlo. Yo creo porque Djos | g hsi
a

dicho. La palabra divina es, para mi
ciente. (Salviano). pa » Prueba sufi.

II. Debes ser ciego para no ver lo

de cpnducirte al mal. Vigila tus ojos: %‘ffo:esao;a};az
que introducen en tu alma la turbacidn, el fuego 0?
desorden. Jamds mires lo que no puedes deseary :i
poseer sin pecado. Los ojos son las puertas del co-
r?.zdn: por ellas penetran en €l la mayoria de los vi-
cios; y por ellas salen la devocidn, la humildad y la
pureza. Apgzrta mis ojos, Seror, a fin de que no
vean la vanidad. (Salmo).

_III. No mires las faltas ajenas, si a

obligan los deberes de tu estadcg; no tengasetlal_;)sngintg

lp)?ra sus puenag c_ua.h'dades y para las gracias que
os les hizo. S} sigues este consejo no te tentard el

orgullo 'compa;andote con los demds, y no los me-

nqsprt;e:agis x_nendo sus defectos. Piensa en ti, exa-

mina mismo: no se i

de los demids, sino de la t!ggal.)edlré enmre BV

La fe — Orad por los ciegos.
ORACION

Dio i
I interz egggz%ogent.e. haced, os lo suplicamos, que
mértir, cuyo feb i: bienaventurado Pigmeno, vuestro
nacimiento al cielo celebramos, nos

fortifique en
JLC NS A;fé‘:znof de vuestro Santo Nombre. Por
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25 DE MARZO

LA ANUNCIACION
DE LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARIA
Y ENCARNACION DEL VERBO

¥ habiendo entrado el Angel a donde estaba Maria,
le dijo: Dios te salve, llena eres de gracia, el Senor
es contigo, bendita ti eres entre todas las mujeres.

(Lucas, 1, 28).

abriel entrando a donde

estaba Maria, para anunciarle que la Sar_xtn‘sima Tri-
nidad la ha elegido para ser Madre de Dios. Su hu-
mildad y su pudor alirmanse ante esta noticia; pero

es tranquilizada asegurandosele que. §eré madre sin

dejar de ser virgen. “Hdgase en mi segun tu pa-
labra”, exclama; y, al instante, con la sangre purisima
de la Virgen Inmaculada, el Espiritu Santo forma el

cuerpo adorable de Jesus.

Considera al Arcdngel G

MEDITACION SOBRE LA ANUNCIACION

1. Hoy, Maria es hecha Madre de Dios; su hu-
mildad y su pureza le han valido este inefable honor.
iQué alegria me da, oh divina Maria, veros e{evada.
a tan alto rango de glorial Mas, puesto que sois Ma-

o, también lo sois de los cristianos.

dre de Jesucrist i :
jAh, cudn consolador es este pensamiento! Sois to-
rosa para socorrerme, porque sois la Madre

dopode I
depDios; poseéis un corazon henchido de amor por
mi, porque sois mi Madre. También yo, si quiero,

mediante 1a fe 'y la caridad puedo poseer a Jesus en
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i corapdn. Si #6lo Maria ha engendrado a Cristo
mi la carne, todos los cristianos pueden engep.
drarie en sus corazones por la fe. (San Ambrosio),

II. Desde hoy, Jesis es nuestro hermano; ¢]
amor que nos tiene lo hace semejante a nosotros, g
fin de hacernos semejantes a El. Viene a la tierra
para que vayamos al cielo. jOs adoro, Verbo encar-
nado en el seno virginal de Marfa! [Quién me dierg
el poder de haceros una merced tan preciosa comg
Vos me hicisteis! Oh Hermano amabilisimo, Og
ofrezco todas mis acciones, todo mi ser.

ITI. Maria es nuestra Madre, Jesis, nuestro Her-
mano: ¢somos dignos hijos de Maria, dignos herma-
nos de Jesucristo? Maria es totalmente pura, hu-
milde y obediente: ¢posees tui esas virtudes?. Jesus
en todo busca la gloria de su Padre y la salvacion
de las almas: ;estds animado ti del mismo celo?
¢No tendria motivo Jesis para quejarse, y decir a
su Madre: Los hijos de mi Madre han combatido con-
tra mi? (Cantar de los Cantares).

La devocién a la Santisima Virgen — Orad
por las asociaciones marianas.

ORACION
;;: encarnase en el seno de lg bienaventurada Virgen
aria en el momento en que al anunciarle el Angel

este misterio Ellg pronuncio su fiat, c
{ . onceded que
nuestras plegarias, mientras honramés a la que %ir-
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26 DE MARZO
SAN LUDGERIO, Obispo y Confesor

Perseverad en la oracién, velando en ella
con acciones de gracias.

(Colosenses, 4, 2).

San Ludgerio puso de manifiesto, desde su in-
fancia, una fervorosa asiduidad en la oracién y en
la lectura de las Sagradas Escrituras. Un dxa su no-
driza le pregunté el nombre de su soberano: Es Digf
—Ile respondié— mi Soberano. Encargado de predi-
car la fe a los sajones, convirtié a un gran numero
de infieles, fundé monasterios y edxf_lcé muchas igle-
sias. Enterado Carlomagno de su v1rt}1d lo proptt;so
para ocupar la sede de Munster. Envidle, pues, e:l
emisarios para llamarle a su lado; no fue el sa_.nto
palacio sino después de haber concluido de recitar su
oficio, que habia comenzado, diciendo que hablaba

‘a un Principe mds grande que el emperador.
MEDITACION ACERCA DE LA ORACION

te mundo siempre se ha de orar, porqus
siemI;;reE;x;:gmos necesidad del socorro divino para
er consolados en nuestras aflicciones -y para ser
sslstidos en nuestras necesidades temporales y espi-
z1i-1tua,les frente a nuestros enemigos visibles e invi-
sibles. Dices ti que no puedes rezar continuamente:
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reza lo mds a menudo que puedas, al comenzar tug
principales acciones Y, sobre todo, en las tentacioneg
gue contra ti suscite el enemigo de la salvacién,

II. Reza con respeto y modestia que edifiquep
al préjimo. Dios reclama de ti, mientras rezas, 13
atencion del espiritu y la modestia del cuerpo. 'Ese
recogimiento y esa modestia mucho te ayudarsan parg
la modestia interior. ¢Te atreverias a hablar a un
personaje importante en la forma con que a menudo
lo haces con Dios? jCon qué precipitacién recitas tus
oraciones vocales! Piensa, al comenzarlas, en la ma.
jestad de Dios ante quien tiemblan los querubines
v le hatgl:aré.s con mds respeto, humildad y modestia,
La oracion misma puede convertirse en pecado. (Sar{

Agustin).

ITI. La atencién debe acompafiar siempre a
oraciones. Dios es espiritu, y quiere que 1% ado:'gg
en espiritu. Tu poca habla a Dios y tu corazén ests
lejos de El, estd ocupado en las riquezas, absorto
en el amor de las creaturas. Es el corazén lo que
7I_)exsosq 11::3 ;;Iede, v ng la punta de tus labios. ;Cémo quie-

escuche, si tu i mi
(Sen Giprinay. si tu no te escuchas a ti mismo?

El amor a_la oracion — Pedid a Dios que 0s
acreciente el espiritu de devocidn.

ORACION

Haced, oh Dios omni
aced, J potente, que la solemnidad
?iefic gzeanaventurado Ludgerio, vuestro confesor pon-

» aumente en mosotros el espiritu de piedad y

el deseo de la salvacidn. Por J.C. N. S. Amén
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27 DE MARZO
SAN JUAN, Ermitafo

Si alguien habla, que sea como si hablase Dios.
(1 Pedro, 4, 11).

San Juan guardé silencio casi continuo durante
los 50 afios que pasé sobre la roca que habia elegigio
para su retiro. Sanaba a los enfermos ddndoles aceite
bendito, a fin de que se atribuyese el milagro a Dios
por medio de este aceite mds bien que a Dios por
medio de sus oraciones. Decia que cuanto mas se
alejaba de los hombres, mds gustaba del placer de
estar con Dios. Predijo al emperador Teodosio las
victorias que habria de obtener. (Es para _a;ombrar—
se que conociese lo por venir? Dios _qxamﬂesta sus
secretos a aquéllos que larga ¥ familiarmente con-

versan con EL

MEDITACION SOBRE LAS PALABRAS

1. Un cristiano jamds debe pronunciar una ma-
tar con el mayor esmero las pa-

; debe evi : ;
la palabra las conversaciones demasiado li-

deshonestas, .
'i;te):gaslas blasfemias y las detracciones. Nada mds

g ue pecar con palabras; dificil es, a menudo
fﬁf&scllble,pcurar las heridas que se infieren con la
lengua y reparar el perjuicio que se causa al préjimo
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con ella. ¢(Te gustaria que se hablase de ti como hg.
blas tfi de los demés?

II. Fvita aun las chanzas y las palabras inttilesg
<j te habitias a las burlas, muy pronto se deslizaran'
en tus conversaciones las palabras de doble sentido
v las contrarias a la caridad; y, no pocas veces, pre.
ferirds herir la caridad o la modestia antes que callar
una agudeza. Rendirds cuenta, en el dfa del juicio
hasta de la menor palabra imitil que hayas dicho.
Concededme, Sefior, la gracia de gobernar mi lengua-'
ouardad mis labios. (Salmo). :

ITI. Para evitar todos estos defectos no has de
habler a menudo ni mucho. Si hablas mucho llega-
rés a ofender a Dios o al préjimo. Sabio te mani-
festards si te callas; hombre de poco juicio si hablas
mucho. Muy frecuentemente te arrepentirds de haber
hablado, nunca de haber guardado silencio. Habla
czeu;zggo 7f_;e(;:zsgas q;lzg decir algo bueno preferible al si-

; , cuando sea mejor cal -
llate. (San Gregorio). T que hablar; o

El silencio — Orad por los religiosos.
ORACION

Oh Dios, que todos los afios nos i

8, proporciondis
;z:ggolmotwo de gozo con la fiesta del bienaventu-
e uan, vuestro confesor, haced, por vuesira bon-
, Que honrando la nueva vida que ha recibido en

el Celo, i rdt .
N‘cglokzmztemos la que vivi6 en la tierra. Por J. C.
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28 DE MARZO
SAN GUNTRANO, Rey y Confasor

Cada uno de nosotros procure dar gusto a su projimo
en lo que es bueno y pueda edificarle.

(Romanos, 15, 2).

San Guntrano, rey de Borgoiia, era nieto de Santa
Clotilde, reina de Francia. Cumplié con todos los de-
beres de un rey. Amaba tiernamente a sus subditos,
y perdonaba generosamente a sus enemigos. Pocos
monarcas hubo tan populares como €él. Durante una
peste, se ofrecié como victima al Sefior para que se
librara el pueblo. Después de haber fundado o do-
tado a muchas iglesias y monasterios, murié el 28 de
marzo del afio 593, a los 68 afios de edad.

MEDITACION SOBRE LAS EUENAS OBRAS

1. Haz tantas obras buenas cuantas puedas mien-
tras vivas; lo demds carece de valor después de la
muerte. No dejes pasar ni un solo dia sin que lo
sefiales con alguna accién buena. La vida presente
es breve, la futura es eterna. Hay que expiar los pe-
cados cometidos: redimelos haciendo limosna a los
pobres. JPor qué respetas Ea efigie del principe es-
culpida en el mdrmol o acufiada en el oro, y despre-
cias la imagen de Dios en la persona del pobre? (San

Agustin) .
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1I. Que sean buenas tus acciones delante de
Dios y no solo delante de los hombres; para ello
realizalas para agradar a Dios, ¥ tal como quiere El
que las hagas. Cuidate de que no esteén viciadas por
la vanidad y el amor propio; si asi no 1o hicieres, no
tendras otra recompensa que la\_ que pl _mundo te dé.
;Qué!, mi corazon es tan pequefio, mi vida tan corta.
iy querré yo partirlos entre Dios y el mundo?

III. También tienes la obligacion de hacer el
bien delante de los hombres, les debes el buen ejem-
plo. Sin vacilar declérate a favor de Dios, y nadie
se atrevers, en tu presencia, a realizar un acto que le
ofenda. No te avergiiences cuando llegue la ocasion
de salir en defensa del Evangelio, y el momento de
comportarte como verdadero cristiano; acaso rian a
costa tuya: regocijate entonces. (El mundo no aprue-
ba tus actos? Sefial es que tienes el espiritu de Jesu-
cristo. El cristiano es amado por Dios cuando es
maltratado por el mundo. (San Ignacio).

~ Lalimosna — Orad por los que os gobiernan.

?.-v,j_e.
s

ORACION

Oh Dios, que todos los afios nos propcrciond:s un
nuevo motivo de gozo con la fiesta del bienaveniu-
rado Guntrano, vuestro confesor, haced, por vuestra
bondad, que honrando la nueva vida que ha recibido
en el cielo, imitemos la que vivid en la tierra. Por
J.C.N. S. Amén.
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29 DE MARZO
SAN ARMOGASTO, Martir

Si no velares, vendré a ti como un ladrén, y no sabrds
a qué hora vendré a ti.

(Apocalipsis, 3, 3).

iQué hermoso espectdculo ver a San Armogasto
abandonar todas sus dignidades en la corte para per-
manecer fiel a Jesucristo! Viéndolo Genserico, rey
de los vdndalos, inquebrantable en su fe, le hizo anu-
dar la cabeza y los pies con gruesas cuerdas; mas
el santo miré al cielo y rompiéronse sus ataduras.
Se lo suspendié de un pie; empero, nada quebrantd
su resolucién. Finalmente, condenado a guardar los
rebafios del rey por el resto de su vida, obedecié con
placer, pues sabia que la soledad es favorable a los
coloquios entre el alma y Dios. Predijo su muerte
préxima, indicé el lugar donde queria se lo enterrase,
y fue al cielo a recibir la recompensa de sus trabajos,

hacia el afio 455.

MEDITACION SOBRE LA PREPARACION
A LA MUERTE

I. Toda nuestra vida debe ser una preparacién
para la muerte, pues nuestra muerte, de todgs nues-
tros negocios, es el mds importante, jque dlgo?,
los demds nada son comparados con éste. (CoOmo
te preparas ti? ¢Vives como un hombre que en bre-
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rir? ¢(Acaso miras la muerte como algo

gu}vma?eef;gg de t(i? En adelante mi principal afdn

cerd pensar en este gran viaje & la eternidad, no sea

que me sorprenda la mqerte. La muerte, que Ssor-

prende @ 105 QU no estdn preparados, debe encon-
iempre prestos. (San Euquerio).

trarnos Si

gnoras. Morirds s6lo una vez,
v de esta muerte unica dependerd una eternidad de
Gicha o de desventura. NO se trata aqui de una pér-
dida sin importancia, sino de la pérdida del mayor
de todos los bienes y, no debes olvidarlo, de una
pérdida irreparable. jOh muerte, cudn temible eres!
:Se puede pensar en ti sin despreciar al mundo, y sin

darse a Dios?

II. Moriréds, no loi

III. Una vida santa es la mejor de todas las
preparaciones para la muerte. No te duermas con
un pecado mortal en la conciencia. Por la mafiana, al
levantarte, piensa: Acaso no alcance a vivir hasta la
noche; y por la noche, al acostarte: Acaso no me le-
vante ya, v estas sébanas sean mi sudario. De vez
en cuando preguntate si estds preparado para morir.
Nada hay que los hombres vean con mds Jrecuencia
gue lo muerte y nada que olviden con mayor facili-
dad. (San Euguerio).

El pensamiento de la muerte — Orad
por las almas del purgatorio.

ORACION

. Haced, os suplicamos, Dios omnipotente, que la

mterc;eszdn del bienaventurado Armogasto, vuestro

%ﬂt;;;’tc_;z_yo dzchoslo nacimiento al cielo celebramos,
ifigue en el amor de vuesiro

Por J.C. N. 5. Amén. i ko
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30 DE MARZO
SAN JUAN CLIMACO, Abad

E! mundo pasa con su concupiscencia. Mas el que
hace la voluntad de Dios permanece eternamente.

(1 Juan, 2, 17).

San Juan Climaco subié al cielo por la escala
que nos presenta, pues todo lo que ensefia en su her-
moso libro titulado Escala Espiritucl, él mismo lo
practicé. Dej6 el mundo y se hizo monje a la edad

. de 16 afios. Su vida desde entonces fue una mortifi-
cacién continua. Empleaba su tiempo en llorar sus
pecados, en conversar con Dios, 0 bien en componer
libros destinados a instruir y edificar al préjimo.
Fue nombrado abad del Monte Sinai, y murié a la
edad de 80 afios apenas transcurrida la primera mi-

tad del siglo viL ) L _

MEDITACION SOBRE LOS TRES GRADOS
DE LA SUBIDA HACIA DIOS

I. EIl primer grado de la perfeccién es el des-

“ precio del mundo y de todo aquello que ama el mun-
do: honores, placeres y riquezas. Vanos son los ho-
nores del mundo; criminales sus placeres; peligrosas
sus riquezas. (Qué dificil es llegar a este grado!
jCudnta virtud se necesita para pisotear lo que ado-
ran los hombres! Pero, lo que es dificil no es impo-
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todo sl consideramos que el mundo pasa
que es preferible abando-

¢l abandonados.

gible, sobre toa
con su concupiscencia, ¥
narlo & €l antes que ser por

1. El segundo grado es la abnegacién de uno
mismo. Has de renunciar a tus placeres, a tus mds
caras inclinaciones, a tu propia voluntad, has de
triunfar de ti mismo en todo. Fécil es decirlo, pero
gificil hacerlo. Es necesario, sin embargo, porque
nada harias abandonando el mundo, si no renuncias
= i mismo. Es pues menester que, en adelante, sea
mi propio enemigo, que me declare la guerra, que
luche contra todas las inclinaciones de la naturaleza

corrompida.

III. EIl tercer grado es la conformidad con la
voluntad de Dios en todo y en cualquier parte. Si
llegaste ya a este estado, di que has encontrado un
paraiso en este mundo; serds feliz y habréds encon-
trado todas las virtudes. Dios mio, ensefiadme a ha-
cer vuestra santa voluntad. Si Vos no me ensefidis
este secreto, haré yo mi propia voluntad y Vos me
abandonaréis; no seréis mi Dios mientras sea yo mi

sefior. (San Agustin).

El deseo de la perfeccién — Orad
por los que tienen vocacion religiosa.

ORACION

Haced, Sefior, os suplicamos, que la intercesion
de Sen Juan Climaco, ebad, nos torne agradables a
Vuestra Majestad, a fin de que obtengamos por Sus
ruegos lo que no podemos esperar de nuestros mé
ritos. Por J. C. N. S. Amén.

106
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31 DE MARZO
SANTA BALBINA, Virgen

Vendrdn los dngeles y separardn a los malos de entre
los justos; y los arrojardn en el horno del fuego. Alll
serd el llanto y el crujir de dientes.

(Mateo, 13, 49-50).

Dios, para castigar al tribuno Quirino por la
prisién que habia hecho sufrir al Papa Alejandro, per-
miti6é que su hija Balbina, que era de notable belleza,
se viese cubierta de llagas y horriblemente desfigu-
rada. Quirino acudié al santo pontifice, quien sané
a Balbina con sélo tocarla con sus cadenas. El tri-
buno, convertido por el milagro, murié mdrtir con el
mismo Alejandro, pasado algun tiempo. Balbina con-
sagré su belleza a Dios que se la devolviera, ¥ mostré
con su conducta que el cristianismo puede conciliar
dos cosas aparentemente dificiles de unir, una rara

hermosura y una gran pureza.

MEDITACION SOBRE LA MEZCLA
DE BUENOS Y MALOS

I. En este mundo, los buenos estdn mezclados
con los malos. Asi lo ha permitido Dios para que los
malos puedan aprovechar los ejemplos de lps buernos,
y para que los justos tengan ocasién de ejercitar su
celo y su paciencia soportando a _log pecadores y tra-
bajando en su conversién. No imites a los malos,
pero tampoco los desprecies: acaso lh_eguen a ser mds
grandes que tu en el paraiso; acaso tu cometas faltas
mds graves que ellos, puesto que no existe pecado
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que no puedas cometer, si Dios te abandona a tu pro-

pia flaquecs.

1I. En esta vida el bien estd mezclado con el
mal, y el mal con el bien. No existe hombre tan des-
graciado que de tanto en tanto no tenga consuelos,
ya de parte de Dios, ya de los hombres; como tam-
poco hombre tan dichoso que no tenga alguna pena,
Por lo tanto, nO esperemos felicidad completa en este
mundo. Nuestra unica felicidad consiste en confor-

tad de Dios. Es el secreto para

marnos con la volun

vivir felices. Los santos lo han sido en medio de la
pobreza, de las lagrimas y de las enfermedades, por-
que sabian que tal era el benepldcito de Dios. Son

pobres y aman la pobreza, lloran y aman Sus ldgri-
mas, son débiles Yy se regocijan en su debilidad. (San

Salviano).

III. En el dia del juicio, los malos serd separa-
dos de entre los buenos,
derecha y destinados para la gloria; aquéllos, pos-
puestos a la izquierda y condenados al infierno. Se
verén entonces los crimenes de los réprobos y las vir-
tudes de los santos. Hipdcrita, ¢qué dirds, qué hards
ti? jTodo lo bueno estard en el cielo, todo lo malo
en el infierno, y asi quedard por toda la eternidad!
Piensa en esto y sé precavido mientras tengas tiempo
todavia. Pluguiese a Dios que fuesen sabios e inteli-
gentes, asi pensarian en Sus postrimerias. (Deutero-

nomio).

El pensamiento del juicio — Orad
por la conversién de los pecadores.

ORACION

Escuchadnos, Sefior Salvador nuestro, a fin de
que la fiesta de Santa Balbina, virgen, al mismo tiem-
po que regocije nuestra alma desarrolle en ella 108
sAinntéTzentos de una tierna devocién. Por. J. C. N. S.
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El Padre Juan Esteban GROSEZ, de la Compafiia'de
Jestis, naci6é en Arbois (Jura, Francia) en 1642 vy
fallecié en Dole en 1718,

Autor de numerosas biografias, la mas popular de sus
obras es, sin embargo, la que comenzamos a publicar:
Le Journal des Saints. ‘

Apareci6-por primera vez en Lyon, en 1670, con las
iniciales P.I.E.G.l. (o sea, Padre Juan Esteban Grosez,
jesuita). A partir de la segunda edici6n —Lyon, 1673—
el autor le afiadié meditaciones sobre los evangelios de
todos los domingos del afo. )

Dieciséis ediciones en vida del autor, ‘una veintena
después en Francia y en Bélgica, seis traducciones
alemanas, varias en latin, una bilingie latin-espanol,
dos flamencas, una hiGngara, una italiana, una polaca,
as{ como una adaptacién latina de las meditaciones de
las dominicas, para uso de los predicadores, dan -testi-
monio acerca de su utilidad y aceptacion por el publico
cristiano, hambriento de las verdades eternas.

%
CARAVAGGIO (1571 - 1610)

“La conyérsion de San Pablo” (25 de enero)
(Roma, iglesia de Santa Maria del Pueblo)
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